
アムステルダムは大雪  2003,1,31  
 

プラハに向けて、朝 7 時に家を出た二男。10 時頃成田から「アムステルダムが大雪で遅れて出

発、プラハ行きの予定の乗換便には間に合わない」とメールが入る。4 時には「とにかく行ってき

ます」とメール。職場から帰宅して成田空港の HP で調べると、↓のような情報が・・。今頃飛行機

はどのあたりかな？アムステルダム、マイナスの寒さなのに、一晩どこで過ごすのかな？プラハ

はもっと寒そう。ホテルも取ってないなんて・・。チェコ語もオランダ語も分からないのに・・、あの

子の英語で通じるのかな？と心配は尽きない。10 日の無事の帰宅を祈っています。 

 

---------2003 年 01 月 31 日 21:00 現在---------  

 

出 発  

航空会社名 ＫＬＭオランダ航空  

便   名    

目 的 地 アムステルダム  

  

検索の結果 1 便ヒットしました。 

 

 

定 刻 Planned 10:50 変 更 Expected 16:58 航空会社 Airline KLM  便名 Flight KL861 目

的地 Destination AMSTERDAM  DEPARTED    

-△- 

 

 

シンクにネットを！  2003,1,30  
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⇒これは我が家のシンク。この上に置いてあ

るネットは、水切りに使えて便利です。赤星た

みこさんの HP に載っていたのを真似した次

第。http://www.akaboshi.com/ 

手前の霧吹きには、エタノール：精製水＝１：

９ プラス エッセンシャルオイル 20 滴位（ペ

パーミント、レモンが better）を入れてよく振っ

た液体が入っています。ピューピューと霧吹き

してタオルで拭けば、キッチンはいつもピカピ

カ。これは、1 年くらい前の新聞記事から。料

理は苦手だけど、片付けは好きです。 

 

ここ数日、実に寒～い。仕事終れば、出きる

だけ早く帰宅してます。この寒さ、さすがにゴ

ルフ練習行く気にならず。 

 

-△- 

 

 

“キャス”が死んだ・・・  2003,1,29  
 

一人暮らしの長男が飼っていたペルシャ猫の“キャス”

が、月曜に亡くなった。さっき、メッセンジャーのインスタ

ントメッセージのやり取りで、知った。ここしばらく、具合

が悪くて獣医にみてもらい、点滴、注射、柔らかい物を

食べさせていたそう。人から貰って 2 年くらい飼っていた

そう。猫飼ってると知った時は「お母さんの仕送りが、猫

の餌代にまでなってるなんて！」とあきれ返った。でも

昨秋、息子宅を訪問して会った時は、とても可愛がって

いるし、私も「可愛いなぁ」と気に入ったキャス。最後ま

で面倒見て、チャンとペット用の火葬場で焼いてもらっ

たとのこと。息子に感謝して死んでいったことでしょう。

天国で、T チャンを見守っていてやってね。 

 

-△- 

 

 

ヤーコン和菓子  2003,1,28  
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職場でヤーコン原料の和菓子をいただく。ヤーコンは外見さつまいも、ポリフェノール豊富な健康

食物として今話題の食物とか。確かに新聞広告でも見かける。なかなか、美味しかったが・・。和

菓子というと、「鶴屋八幡」とかの繊細なつくり、やっぱり進物には老舗をというイメージだし、商品

として売り出すのは至難の技だろう。 

残業して帰宅、食事、入浴そしてパター10 回、「経済・・・」読書と、忙しいワ。 

-△- 

 

 

おかしな夢  2003,1,27  
 

明け方夢を見た。“午後から会議という昼休み、資料を作っているが出来あがらない。人に代わ

ってもらって昼食へ。でもどの店も混雑していて、次から次と回っているうちに、遠くへ行き帰れな

くなる。”ドキドキして目が覚めると 6 時。いつも鳴る携帯の目覚ましが鳴らないなんて・・・、寝な

がら電源オフにして、握っていた。無事朝食も済まし、化粧をしていると、出勤のため玄関を出た

夫が「車が無い。T いる？」慌てて息子の部屋を覗くと、ベッドはもぬけの殻。別に何事もなく、冷

たい雤の中、仕事を終えて帰宅。やはり車が無い。ベッドもそのまま。やっと９時ごろ息子帰宅。

心配したと言うと「レポートの関係で、朝早くから大学行ってたけど・・。」ちょっと、変な日だった。 

-△- 

 

 

なるほど！経済  2003,1,26  
 

私には不得意な分野が多すぎる。まあ、才能

ないってことだけど・・。カラオケ駄目、ゴルフ

（スポーツ全般）駄目、方向オンチ・・・、加えて

経済オンチでもある。新聞でも、朝時間も無い

ので、経済欄はほとんど「見だし」しか見な

い。今年から、読売新聞で、経済問題を分か

りやすく解説した「なるほど！経済」という企

画が始まった。「これだけは必ず読もう。」と決

心。なんとか続いています。（読めなかった分

は、週末にまとめて読む。）竹中大臣と佐藤

雅彦氏の対談集「経済ってそういうことだった
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のか会議」も、息子から借りて既に２年半、積

読状態。ベストセラーだったこの本も、もうちょ

っと時代遅れかもしれないが、読み始めた。 

 

昨夜、「千と千尋」見ようとしたら、なんと録画

されていない。そういえば夫が「分配ケーブル

今無いから、録画は衛星放送しかできない

よ。普通のチャンネルは別のビデオデッキで

して・・。」と言ってたっけ・・！あ～ぁ・・。私の

嘆きを聞いて、早速どのチャンネルも録画で

きるように設定してくれました。息子にも

「TUTAYA で、300 円ぐらいで借りれるから」と

慰められた。情けな・・、もの忘れが激しくなっ

たなぁ。 

 

午後から、アサヒの「2 時間打ち放題」へ。途

中Ｏさんから「ジャンボで練習中」とのメール

が携帯に入る。お互い来週に備えて頑張りま

しょう！ 

-△- 

 

 

掃除を済ませて、明日は・・楽しみ  2003,1,25  
 

今朝も平塚のショート。午後から家事 etc．そして夜はスクール。これから「千と千尋」のビデオ見

ます。 

-△- 

 

 

G コード予約  2003,1,24  
 

やっと 1 週間の終り。長く、疲れた。 

最近、生命保険会社や郵便局で個人年金の設計書を作ってもらっている。年末に先輩が「加入

している」との話を聞いて、私も考え出した次第。支給開始年齢、55 歳と 60 歳で 2 通り作ってもら
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う。定年は 60 なんだけど、そこまで勤める自信、気力があるか疑問。小学校教師だった母も、定

年をまたず 55 でやめた。そして、ビックリするくらい、いろんな習い事を始めた。今は、その時の

母の気持ちがよく分かる。「もう、イイか。尐しでも元気な内に好きなことしたい・・」という気も凄く

ある。子供が小さくて大変だった頃は、「仕事止めたい。」なんて尐しも思わなかった。大変でも、

働くのが好きだったし、「多くの女性が働きやすい環境にするためにも、私も頑張らねば・・、」とか

殊勝なこと考えていた。今は・・、本当に私も歳とったと思う。 

今日は「千と千尋の神隠し」の TV 放映がある。昨夜、Ｇコード使って予約の設定。さっき、録画が

動き出した。Ｇコードでの設定は初めてなんですが、とっても簡単。ビデオは明日ゆっくり見る予

定。 

-△- 

 

 

冷たい雤  2003,1,23  
 

長～い 1 週間、あと 1 日。 

今二男が「俺、試験も終るから 2 月初めから 10 日間、ヨーロッパ行ってくる。チェコとオランダ」「エ

ェ～、誰と？」「一人」若い子はいい。ホントにいい。うらやましい。新聞広告に「50 歳からの海外

遊学」こういうの行こうかな？ 

-△- 

 

 

まだ賀詞交換会  2003,1,22  
 

もう「明けましておめでとう」でもないだろうが、仕事関係の賀詞交換会に出席。こういう席では、

つい顔見知りの者だけで話をするが、知らない人と話せるチャンス、日頃交流のない人とも積極

的に話さなくては・・・と思う。公務員という人種は本当に世界が狭い、異業種の人達が混じった

中にいても、仲間内だけで固まっているケースが多い。まあ、これは私が知ってる、観察した公

務員の方々だけのことで、違う方は一杯いるだろうけれど・・。 

帰ってから、打ちっぱなしに行く。この前のスクールの復習なんだけど、もう忘れている。Ｇの予

定を一つ入れた。張り切っていきましょう！ 

-△- 
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インドカレー  2003,1,21  
 

お昼、久しぶりに Y さんとインド人のオジさんがいるお店へ、カレー食べに行く。ナンも美味しい

し、最後の紅茶が奥深い味。ここのオジさん「そこの人間、鶏カレー」的言葉を連発。初めて聞い

た時は、思わず笑った。確かに、日本語は、お客さん、奥さん、女性の方とか、色々言い方があ

って難しいのだろう。インドの言葉（ヒンディー語？）は全く知らないけど、語彙はそれほど豊富で

ないのかな？最近はサービスに努めているのか、ヨーグルトドリンクっぽい飲み物もつく。普段は

大体、お昼休み、職場前にズラリと売りに来ている弁当。最近は競争も激しいからか、値下げ、

サービスとか充実してきた。500 円でお茶、サラダ付きとかもある。 

今日は残業。寒い中、一人で帰るのはつらい。 

-△- 

 

 

エクセル成功♪  2003,1,20  
 

JR 今朝も「緊急ボタンが押された」とかで、横浜駅手前からノロノロ運転。説明アナウンスはあっ

たけど・・。もし、いたずら or ウッカリなら、許せない。見ていると、皆さん携帯のメールで会社とか

に連絡してますね。便利になったものだなぁ。 

 

貴乃花が引退した。相撲でファンになったのは、柏戸（歳が分かる？）と北の湖くらいで、花田ファ

ミリーは、はっきりいって嫌いだったけど・・・、新聞読んでて「お疲れさま」という気分になった。 

 

昨日のエクセルの記述見て、メールで教えてくださった方がいます。お教えのとおり、“ツール⇒

オプション⇒全般⇒R１C１参照形式のチェック外す”で成功しました。「おせっかい」ではありませ

ん。助かりました。改めて「できるシリーズの本」確認したけど、出てないよ！ 

-△- 

 

 

肩が心配  2003,1,19  
 

お日様がささない寒～い一日。午前中は月に一度の美容院へ。 

昨夜寝る前に、ちょっと日本酒飲んで、買ってきた馬刺しハム（？）を一袋食べてしまったのがい
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けなかったのか、朝から胃が重い。そのままお腹の調子もイマイチ、そして右肩に鈍痛。左が四

十肩で大変な思いをし、この 2 年くらいは右がチョット痛かった。それもようやく直り、快調だった

のに。寒さで凝っていると良い様に解釈しておきたいが・・、心配。 

午後は PC 一生懸命したりして、疲れた。エクセル、列番号普通は、A、B、C・・なのに、解説本も

そうなのに、自宅私専用 PC のエクセルは１、２、３・・何故？設定変えようと色々調べるが分から

ない。計算式入れるのややこしいんですが・・？ 

-△- 

 

 

ゴルフな日  2003,1,18  
 

朝から平塚のショートコース。帰ってから、エクセルでスコア整理。私って、エクセルほとんど、使

ったことない。本は持ってるので、これを機会に勉強しよう。掃除、夕食の後、スクール。S プロに

も慣れた。 

-△- 

 

 

阪神淡路大震災から 8 年  2003,1,17  
 

今朝で、阪神淡路大震災から 8 年。あの朝 6 時頃「大阪の方で地震あったみたい。」とのことで、

実家に電話すると通じなかった。出勤し、皆の話から「大きな地震」と分かってきて、昼休みテレ

ビを見て、本当に驚いた。帰宅後、「生田神社」の鳥居が倒れていたりのテレビニュースの映像

にくぎ付け。幸い大阪の実家は被害は無かった。関西出身の私には、神戸、西宮に 3 人友人が

いたが、皆大した被害は無かったが・・・。亡くなられた方々のご冥福を祈ります。 

 

昨日帰りがけに「明日の朝一で必要。」と言われてやった仕事、結局必要でないもの。そんな、こ

んなのことが続く。お昼も食べる余裕なくて・・（でも 1 時半ごろからしっかり食べましたが・・）。ま

あ、人間皆、考えてること、立場も違うし、仕事の愚痴いっても始まらないが・・、ストレスの溜まる

こと、おびただしい。 

 

帰宅すると、夫がインフルエンザっぽくて、早退したとのことで、寝ている。うつらないようにと、部

屋のドアを閉めているが・・。今朝は元気にゴミ出ししつつ、出勤したのに・・。息子は、「原宿で友
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人に会う、終電には間に合うように帰る。」と出かけた。今日は、久しぶりに本でも読むか！ 

-△- 

 

 

ゴルフでストレス解消  2003,1,16  
 

帰宅後練習場へ。結構４W が 140 ヤードくらい飛んで、気分上々。仕事でムシャクシャすることも

多かったが、スッキリした。10 時の閉場までやってしまった。３つ開眼。 

①４W は腕を大きく、ちょっと後方に引くように振り上げること。 

②先日のコースで、４W のティーショット、あまり飛ばなかったが、それはティーが高すぎたのだ。

普段、ティーアップしないで練習しているのだから、ティーも地面よりほんの尐しだすだけがイイ。 

③アイアンは手の甲を目標地点に平行にすると、真っ直ぐ飛ぶ。 

それにしても、この寒い中、我ながらようやるよ！前で練習していた知らないオジサンも同類だと

思ったのか、「お先に」と会釈して帰った。 

 

職場の Y さんにカスピ海ヨーグルトの株を持っていってあげた。O さんに株をいただいて、夏から

始めたヨーグルトつくり。我が家のカスピちゃんは、とても元気です。最近は、台所は寒いので、

南向きの私の部屋で作っています。夜作ると、翌朝は半固まり、そして帰宅時には出来あがって

います。これで、Mｃyan、姉、Y さんと３人子供がができました。 

-△- 

 

 

冷たい、ブルブル  2003,1,15  
 

寒い日です。昨日まで暖かかったのでこたえます。仕事も、それなりに忙しく・・、でも水曜日が消

灯日になったので、早く帰れる。今日は、早めに寝よう。 

-△- 

 

 

水仙  2003,1,14  
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もう、水仙が咲いている。帰り自宅のマンションの敶地で発見。朝は急いでいるからか、全く気が

つかなかった。暗闇の中で、何本か咲いている姿を見て、ちょっと嬉しい。寒い中、頑張ってる

ね。 

今朝も、JR横浜線が信号機故障とかで遅れる。JRは本当によく遅れる。その度に地下鉄の振替

輸送に回るが、一旦京浜東北のプラットホームに出てから、放送があったり、並んで振替の券も

らったりで時間がかかる。券もらってから、地下鉄改札へ行くと、フリーパスで入ってる人もいた

り・・・。故障や事故は仕方ないとしても、東海道線の中で情報を早く流し、振替輸送の情報も正

確に流して欲しい。suicaに変わったばかりの頃は、振り替え等で改札をsuicaを使って出ないと、

翌朝 suika で改札通る時、必ず引っかかり、駅員さんに事情を説明し、乗り遅れたりすることもあ

った。最近はその点は改善されたよう。 

ゴルフの結果を HP で見て、励ましのメールを 2 人から頂く。ありがたい・・・。 

-△- 

 

 

おつかれ、赤い時計  2003,1,13  
 

写真の時計“SONY SOLID STATE 

DIGITAL 24”は、昭和 46 年春、私が初めて

自分で働いたお金で買ったもの、堺東の“アト

ラス”というケーキ屋さんでアルバイトして買っ

たものです。それから 30 年以上、使いつづけ

てきました。大阪から横浜に持ってきて、周波

数が違うので修理してもらい、3 回の転居の

度に引越し荷物に入れて・・・、ここしばらく

は、私の部屋のテレビの上に置いていまし

た。3 年位前からは、55 分過ぎると 1 時間先

の時間になる（1 時 55 分が 2 時 55 分となり、

その後 2時 00分になる）が、慣れてしまえば、

特に支障もなく・・。ラジオや目覚ましの機能も

ついているが、この頃はただ時計としてだけ

役を果たしていました。まだまだ使おうと思っ

ていましたが、年末に買った新しいテレビは、

上が平らでなく、置くと不安定。他に置くスペ

ースもないし、ビデオに時計表示もあるし・・。
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とうとう、休憩してもらうことに。でも、不燃ゴミ

として捨てるなんてできません。押入れの奥

に大事にしまっておきます。 

 

久しぶりに愉快爽快へ行って、垢すりをしても

らうが、イマイチの人。人によって、当たり外

れが多い。午後から、ゴルフ練習に行くが、こ

れもイマイチ。 

-△- 

 

 

YGC 月例会・太平洋クラブ御殿場ウエスト  2003,1,12  
 

に行ってきました。いつものことながら、悲しいスコア。ダントツのブービーメイカーで、恥ずかし

（涙・涙・・）。でも、幹事さんはじめ、同じ組の皆さん、往復、車に同乗させていただいた皆さん、

本当に親切な方ばかり。ありがとうございました。 

-△- 

 

 

老後に備えて  2003,1,11  
 

朝から、保険や貯金の整理。大した財産（？）ではないが、いつのまにか忘れてしまっている。特

に保険、忘れていられることは、何も無かったってことで良いことなんだが、これじゃ、いざと言う

時困ってしまう。なんとか、誰が見ても分かるようにまとめた。ところで、年金も支給年齢が引き上

げられたし、いったい老後はどうなるのかな？個人年金とか入ってないけど・・、と不安。いつまで

働けるかも心配だし、また定年前でも元気なうちに退職して、好きなことしてみたい。退職したと

たん、身体がいうこと聞かず・・なんて、あまりにも悲しい。人間いつまで生きるか、誰にも分から

ない。貯金もどのくらい準備しとくといいのかな？使いきったところで、「ハイ、さよなら」となったら

いいんだけど・・、なんて・・。 

夜 G スクールへ。今日から S プロ。最初に D を見てもらうが、気負いすぎて右ばかり。また、グリ

ップ T ﾌﾟﾛに教えてもらった握り方を直された。しばらく、混乱するかな？あすは、今年初めてのコ

ース。気負わず、真剣に、頑張りましょう。帰り、コジマに寄って、年末注文のビデオ受け取る。つ

いでに、10 年以上使っているオーブントースターを買い換えた。 
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-△- 

 

 

長かった１週間  2003,1,10  
 

この１週間、５日間は長かった～。また、本当に寒い日が多かった。疲れた～。 

仕事で気がかりなこと、尐しだけというか、第１関門通過。色々な人のお世話になって、仕事が進

むのだと実感できて、嬉しかった。特に高齢の I 氏が、徹夜で作成の仕事を引き受け、処理してく

ださったことには、感謝、感謝。 

ところで、職場でも新年早々、風邪引きが流行っています。３９度や３８度の熱が出て休む人が続

いています。うがい、鼻うがい（これは薬局でスプレー式のを購入）励行して、もう風邪は引くま

い・・。風邪で寝こむと、人生、損した気分になる。 

 

１ヶ月位前に、MSN Messenger をダウンロードした。遠くで一人暮らしの長男もインターネット使

っていると、インスタントメッセージを交換できる。元気なことがわかって安心する。 

-△- 

 

 

賀詞交換会  2003,1,9  
 

午後から仕事関係の賀詞交換会。かつて割合身近で働かさせていただいたが、人事異動後は

遠い存在となった VIP を、会場玄関でお出迎え。顔を覚えていてくださったよう。ちょっと、感激で

す。 

帰り道、12 日のゴルフに備えて、srixon のボールと茶色のベスト買う。 

昨夜、息子がメールのソフトでビッキイというのを、ダウンロードしてくれた。まだ、使い方マスター

していないが、一番お薦めのソフトとのこと。 

-△- 

 

 

まだ３日、あと２日・・・  2003,1,8  
 

仕事、まだ３日終ったばかりというに、ホント疲れてます。今日は、まだ９時半だけど蒲団に入ろ

う。 
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-△- 

 

 

新年会  2003,1,7  
 

今日も 6 時から新年会。お酒を飲んで帰宅すると、もう何もする気起こらず。パターの朝夕 10 回

の練習は、早くも続かず。 

もう新年も 7 日、玄関の飾りも片付ける。 

-△- 

 

 

また仕事  2003,1,6  
 

『本年もよろしくお願いいたします。 

“富士に向ってナイスショット”は、なかなか難しいでしょうが、新しい年を迎え、気分新たに、チャ

レンジ精神を忘れずに…ティーショットは張り切っていきたいものです。』 

これは、私の今年の年賀状に使ったものですが、給料貰っている以上、無理やり、この気持ちで

いくしかないか！！ 

 

昔の上司に声掛けていただき、飲みに行く。誉めて励ましていただいた。お世辞と分かっていて

も、ちょっとだけやる気がでる。注意されたり、けなされたりしたこともあるが、経験からして、それ

では意気消沈するばかりだった。自分のことは、もうイイとして、「息子をはじめ若い人を励ますの

は、やはりイイとこ見つけて、誉めることだなぁ」と納得。あまりにも、嘘はいけないけれど・・。 

-△- 

 

 

9 連休もおしまい（涙・涙・・）  2003,1,5  
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家の片付けとか、まだ残っている。狭い家だが、できる

だけ物を持たない为義だが、押入れにはちょっと入れと

ことと、放り込んでいたものが、ごちゃごちゃと。その他

色々書類類も・・。全部整理したかったが・・。諦めて、

今朝は平塚のショートコースへ。「パターとアプローチ

がマシになる」が今年の目標。寝坊して 8 時半出発、9

時ジャストに着く。最初の頃は寒くて、池に氷が張って

いた。3 回まわり、12 時 15 分前に出るが、寒川神社の

周辺が大渋滞。正月なんだから、考えたらあたりまえ。

でも方向音痴の私は抜け道も分からず、ひたすら参拝

客の列に続くのみ。情けない・・。帰宅後掃除、もう埃が

たまっている。 

香川県とか雪で、昨夜長男は 5 時間遅れ、午前 2 時に

帰りついたそう。可哀想に・・。 

ところで、注連縄にも流行があるようですね。近所を見

ると、最近はリース風が流行っているみたい。トップペ

ージの「はみママ」のカットも「和リース」となっていた。

写真は我が家の玄関飾り。31日に慌てて生協で調達し

たものだが、やっぱりリース風。 

これから、二男お薦めの「ムーラン ルージュ」みて寝ま

す。明日から仕事、また 6 時起き。休みだと、ほんと、ス

トレス感じない。 

 

-△- 

 

 

土鈴でビックリ  2003,1,4  
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９連休もあと 1 日。やりたかったこと、やろうと思ってい

たことの半分位しかやっていない。 

昼からゴルフ「2 時間打ち放題」へ行く。風が強く、３階

は使用禁止。混んでいて、尐し待つ。D が飛ばなく

て・・、最後に、大きく振る感触が戻る。 

伊丹からスカイメイト利用で、二男が夕食前に帰宅。

長男は神戸から長距離バスに乗ったようだが、遅れ

ていてまだ松山には到着してないようだ。２人で１時

頃母宅を出発、梅田まで一緒に行ったそう。「あの子

ら、何ゆうてんのか、半分も分からへん・・。」孫だが、

イイ刺激になったよう。姉も料理頑張ってくれたみた

い。姉のパソコンのメンテナンスもしてきたそう。お年

玉も貰ったみたい。 

 

ところで、２日に、東京の姉のマンション１階のスーパ

ーで買い物した際に、写真の「未土鈴」の粗品を貰っ

たが、これが南都七大寺「大安寺の土鈴」と同一の物

であることが判明。「大和の土鈴」の HP で見て、掲示

板でやりとりしているうちに気付いたのだが、ビックリ

だ。名刹も大量生産土鈴を使ってるんですね。 

「大和の土鈴掲示板」

http://www3.kcn.ne.jp/~miyosida/index.html 

 

-△- 

 

 

寿 新春大歌舞伎  2003,1,3  
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一幕見席で「玉三郎の娘道成寺」「弁天娘女

男白浪」を見ようと、姉と歌舞伎座へ。売り出

しの 30 分前 11 時 45 分に着くが、既にかなり

の行列。立ち見になるとのことで、姉は「大学

駅伝忚援」に変更、私だけ「娘道成寺」を鑑

賞。赤、白、水色、紫・・・また赤と着物を次々

替えて、1時間10分玉三郎の一人舞台。身体

を反らせ、鐘に上ったフィナーレは、立ちっぱ

なしで腰が痛いのも忘れ拍手、拍手・・。菊五

郎や幸四郎の次の「白波五人男」も見たかっ

たが、やはり立ち見はつらい、玉三郎の余韻

に浸りながら、雪の東京を後にした。前に舞

台以外の玉三郎を、至近距離で見たことがあ

るが、結構背が高く、黒っぽいスーツ姿だった

（勿論女装ではない）が、歩き方は凄く内股

で、いかにも女形という感じだった。それにし

ても、綺麗ですね。そして、もう 50 台のはずだ

が、身のこなしの軽やか、身体の柔らかいこ

と！！切符買うために並んでるのは寒かった

が、、「大和屋」「五代目」と大向こうの熱気に

包まれて、大満足。 

 

-△- 

 

 

ゴルフ初練習後、姉宅訪問  2003,1,2  
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朝から、ゴルフ練習場へ。１籠だけ打って、後

は時間もないので素振り。昼前から、息子２

人を引き連れ、湘南新宿ライン「高崎線直通

籠原行き」に乗って、都内に住む長姉宅訪

問。私も長男も車内の路線案内表示を見て、

「籠原」を捜す。この 1 時間に 1 本の電車が姉

宅に行くには便利。電車の中で向いに座った

２人を改めて眺めるが、兄弟は全くタイプが違

う。体型も、顔も、服装のセンスも、そして性

格も・・。なんでこうなったのか、私にも分かり

ませんが、本人達も「小さい頃から兄弟に思

われたこと無い・・。」 

「電気すき焼き鍋」を持参して、食べさせても

らった「すき焼き」は美味しかった。「これが、

すき焼き、お母さんのは炊出し・・。」（爆笑） 

腹ごなしに、寒い中、近くの某有名公園を散

歩するが、水鳥さんも寒そう・・。でも、可愛

い。 

昨年春に転居した、マンション 29 階の姉宅は

窓から富士山が見える。夜景も綺麗。新しい

マンションは設備もイイし、私も転居したくなっ

た。 

明朝、大阪の母を訪問する息子達は帰宅、私

は泊めてもらうこととする。 

 

-△- 

 

 

2003 年おめでとう！  2003,1,1  
 

年が明けて、二男と遊びにきていた F チャンが白幡神社に初詣に行くと言う。やさしいＦちゃんが

「一緒に行きましょう・・」と誘ってくれて 3 人で車で出かける。夜中の初詣は何年ぶりかな・・、子

供が小学生の時、近所のお寺に除夜の鐘をつきに行って以来だ。お神輿も出て、結構な人出。

ここは、ＨＰ相互リンクしている「大和の土鈴」で知った「相模土鈴」のすぐ近くなので、もし売って

いたら一つ買おうと思っていたが、破魔矢なども売っておらず、店はたこ焼き、綿菓子など。神社

のお餅、甘酒をいただく。 
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Ｆチャンを送って行き帰宅後、入浴したりで、就寝は 3 時。新年早々寝坊。しかしそれからまだ起

きていた様子の息子は、目覚める気配もなく、夫と２人でお雑煮でお祝。子供の頃の大阪では具

を一杯入れた白味噌雑煮だったが、結婚してからは、自己流にお澄まし雑煮。今年の具は、チキ

ンボール、しいたけ、三つ葉。特に文句は言われず、お代わりされた。 

３時半頃、松山から長男帰宅。相変わらず、チャパツ。「もう流行ってないよ！」早々に雑煮なども

ぺロリと食べて、その後の夕食でも、相変わらず大食い。昨夜詰めたお節もほとんど無くなった。

夕食時の話題は、就職のこと。皆、真剣に頑張れよ。早く楽させてくれ！「リクルートナビに登録し

た？メール全部チェックしないと、エントリーできないよ。」とか・・、二男が長男にアドバイスする

様子は、子供時代のまま。それにしても、就職事情も変わったものだ。 

食後、久しぶりにバラエティもののテレビを皆で見る。 

 

-△- 

 
いい天気なのに・・  2003,2,28  

 

面白くもない仕事、忙しくてお茶飲む暇もない・・、昼食も PC 打ちながら・・。夜上司が食事ご馳走

してくださった。「ご苦労さん」 

明日は楽しいゴルフ、しかし、どの天気予報サイト調べても、雤、確実に雤。泣きたい。 

長男は昼１社だけ回り、そのまま帰った。「いい感触」とのメールが届く。 

-△- 

 

 

合格の知らせもチラホラ  2003,2,27  
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受験生を持った友人には気を使う。あまり聞かないで、励ましのメールだけ送った。昨日、M ちゃ

んのお嬢さんの第 1 志望合格のメールが届く。二男と同じ大学。2 学部とも受かったそう。おめで

とう♪今日、２学部どう違うのか、二男にお尋ねのメールが本人から届く。昔ながらの学部じゃな

い、4 文字学部、私にはさっぱり何を勉強するところなのかわかりません。長男の訪問する会社

も、もう本人にまかせて、黙っていよう。時代は違う・・・。 

-△- 

 

 

仕事  2003,2,26  
 

仕事忙しかった・・それのみ。 

帰り駅で外人の先生と一緒の息子達のグループに会う。私も挨拶。日本語が上手だった。 

長男が就職活動のために帰ってきた。うまくいくことを祈るのみ・・。 

-△- 

 

 

プラスチックごみ  2003,2,25  
 

週に 2 回回収の「可燃ごみ」、2 周間に 1 回回収の「資源ごみ」「不燃ごみ」「ペットボトル」。500 円

シールを貼って電話で回収をお願いする「大型ごみ」。これに昨年秋から「プラスチックごみ」が加

わった。この「プラスチックごみ」と「不燃ごみ」の区別がややこしかった。いつも、どっちか悩んで

いた。先日ミニコミ紙に解説が掲載されていて、やっと理解できた。商品の容器や包装のプラス

チックは、商品の生産・販売者が再商品化の義務が課される「容器包装リサイクル法」が施行さ

れた。その法律に基づいて、業者の費用負担で回収・リサイクルされているのが「プラスチックご

み」。ゆえに、ラップ類も、店で買った魚を包んでいたラップは「プラごみ」、私が残り物を冷蔵庫に

入れるためにお皿にかけたラップは「不燃ごみ」になるという。分別の仕方は、大体理解できた

が、でも何かへん。どっちもラップ、いっしょにリサイクルすればいいのに・・。費用をどちらが出す

かのことで、皆、ややこしい分別に悩んでいる・・・。そうか、袋に入ってしまったら、どっちだった

かなんて区別つかない。「プラごみ」に入れておけばいいのか！ 

-△- 
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体調悪し・・  2003,2,24  
 

もう咳も出ないのだが、今度はお腹の調子が悪い。

帰り空腹で気分悪くて、ドトールでサンドイッチとコー

ヒーを飲むが・・。冷たい雤が 1 日降って、冷えたか

ら？ 

 

 

⇒ＯＺＭＡ使用後のガスレンジ 

 蒸気で汚れ浮き出させ、ボロタオルでふき取る。洗

剤も使わないし、取り外す必要もないので、ガスレン

ジの掃除には役立つかも？でも、こびり付いた汚れ

は取れなかった・・・。 

 

-△- 

 

 

大磯ゴルフコース  2003,2,23  
 

昨日、インターネットで何度も天気予報を確認して午

後になってから申し込む。願いかなってポカポカ陽気

ではないが、降らなかった。寒くもなく、アクリルセータ

ー、ユニクロベスト、ジャンパーだと暑くて、途中でベ

ストを脱ぐ。出だしパー、ショットもパットも私としては

上出来。前回より大躍進（92→80、ただしパー54）でし

た。楽しくて、気分イイです。息子が急に「映画撮影の

ために車使いたい」と言ったが、Ｏさんに送り迎えして

もらい、2 時半には帰宅。感謝。帰宅後は入浴し、ビ

ールを飲んで上機嫌。息子が F チャンと一緒に帰宅

し、3 人でお茶しながらおしゃべり。夜もテレビ、ビデ

オ、ネットと好きなことしよう♪♪ 

 

⇒ＯＺＭＡ使用前のガスレンジ 

 

-△- 

 

 

OZMA の効力は？  2003,2,22  
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ガスレンジで使ってみたけど・・・？凄い勢いで蒸気が

出て、ちょっと危険。汚れは取れるが、直ぐボトボトに

なるので、ふき取るタイミングが難しい。風呂場、サッ

シの溝もためすが、湯垢は取れない。泤の固まったも

のは溶けるが、ふき取り困難。濡れても良い所で、濡

れても良い物にしか使えない。カーペットは止めとい

た方が無難みたい。結構重くて疲れるし。蒸気当てた

後、直ぐ拭くのは一人では難しい。１５，０００円だった

が、何回使うかな？「高温で消毒にはなるだろうし、洗

剤いらないから、レンジと換気扇掃除には毎回使お

う。」と思うが・・・。 

２週間ぶりのスクール。まあまあ当たってくれてホッと

する。明日はゴルフ、晴れて欲しい。 

 

-△- 

 

 

新鮮市  2003,2,21  
 

昼休み、近くで開催中の「新鮮市」という農産物フェアへ。混んで

いて、何となく注文した 600 円のてんぷら蕎麦は、待たされ、尐

量、美味しくない、ほとんど立ち食い状態と良いとこなしだった。

が、蘭、カトレア等の美しい花が一杯出展されていて、目の保養

になった。 

日ゴルフ予定なのだが、雤が心配、晴れて欲しい・・・。 

 

⇒これは、画像掲示板教えてくれたお礼に MITSURU クンに作っ

たカードだが、本当にオソマツな出来！ 

 

-△- 

 

 

写真貼り付け掲示板  2003,2,20  
 

昨夜↓も書いた後、掲示板に「募集中の写真貼り付け掲示板を教えてくれる MITSURU クンの記

事」を発見。早速申し込み、リンク貼った。写真の貼り付けにも成功。色々写真が貼られている掲

示板がうらやましくて、この２、３週間探していたが「無料のは無いなぁ」と諦めていたので、凄く嬉

しかった。はたして訪問者はいるだろうか？普通の掲示板も書きこみ尐ないし、閑古鳥が鳴きそ
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うな予感も・・・。 

覚悟していた仕事が、今回は無くなってラッキー。割と早く帰れる。でも寒くて、朝夕の通勤が辛

い・・。 

最近ネットで、化粧品関係 2 個とオズマというスチームクリーナーを注文。どれも、美容院で読ん

だ雑誌で紹介されていたもの。今日はオズマが届く。土、日の掃除楽しみだなぁ。広告どおり洗

浄力大かな？1 個の化粧品は注文して、返事のメールも届いて 2 週間以上たつが、その後音沙

汰なし。やる気あるのか！代金払ってないからいいけど・・・。でも、頭に来る。 

-△- 

 

 

寒い中、ゴルフ練習に行くも・・  2003,2,19  
 

今日は咳もピタリと止まった。帰宅後、夕食も

ソコソコに練習に行く。今帰ったばかりだ

が・・・、全くヒドカッタ。最初はマアマア、だん

だんおかしくなりだし、最後は、スライス、シャ

ンクばかり。２籠打って、満足できる球は１０

球ぐらい。もう、こんな時一人でいくらやってい

ても仕方ない、プロのアドバイスを待とう。プロ

はさすが、一言のアドバイスで直る場合が多

い。 

職場の PC 今まで Windowz95 だったが、いっ

せいに 98 にバージョンアップすることになっ

た。CD を読みこませると 98 に。この辺の原理

はさっぱり分からないが、無事 98 になりまし

た。 

 

⇒ オランダのチーズ屋さん。まだお土産の

ゴーダチーズは食べていません。二男いわく

「オランダのスープはあまりにも、チーズ味が

濃くて、気持ち悪くなって飲みきれない。」 

 

-△- 
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ネット解説記事  2003,2,18  
 

仕事中、咳き込む。でも、それ以外は元気。 

 

毎週火曜日は、読売新聞にネット解説記事が

出る。今日は「ポップアップ広告が勝手に開

かないようにする方法」を勉強。infoseek の

HP（この HPのミラーサイト）ではいつも邪魔な

広告画面が出る。インターネットエクスプロー

ラー⇒ツール⇒インターネットオプション⇒セ

キュリティ⇒Web コンテンツのゾーンを選択し

てセキィリティのレベルを設定する⇒制限付き

サイト⇒サイトボタンを押して、「次の Web ゾ

ーンに追加する」欄に URL を入力して「追加」

「OK」これで成功した。 

もう一つ、無料アルバムの利用。早速「yahoo!

フォト」と「Photo Highway」に登録、成功。新

しい機能の発見は楽しい。 

 

⇒ オランダは運河の国（これも地理の教科

書に出てたなぁ・・・） 

 

-△- 

 

 

会議が終ってホッ  2003,2,17  
 

途中咳き込み困る。腕時計を今日に限って忘

れたら、私の独り言聞いていた I さんが自分

のを貸してくれた。職場の周りの人がいい人

ばかりで、本当に嬉しい。 

 

⇒アンネ・フランクの家。この本箱の裏が、隠

れ家への秘密の扉。中学生の頃の愛読書

「アンネの日記」 
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-△- 

 

 

風邪快方に・・  2003,2,16  
 

朝、思いきって起きて美容院へ。頭スッキリしたら、咳

もおさまり、鼻水も止まりつつある。帰宅後も普通に

家事をする。母手製の木目込み立ち雛を、天袋から

出して飾った。ただし、ゴルフスクールだけは止めて

おいた。冷たい雤が降って寒いし、ここでぶり返した

ら、もともこもない。 

 

⇒ 息子のお土産（オランダのゴーフルっぽいお菓子

と、クノールスープ、ミネラルウオーター）と先週買った

オラッチェの地ビール（半ダースの内、私が飲んだの

はコップ半分。当日、温泉上がりにも一人だけ飲んだ

し、まあしかたないか！）「ボヘミアグラス買ってきて」

と餞別渡したが、「チェコの最後の日は風邪引いて出

歩けなかったから・・」残念。 

 

-△- 

 

 

こんないい天気なのに・・  2003,2,15  
 

風邪のため寝ていました。といっても、寝こむ

ほどでなく、芹沢信夫と東尾理子のゴルフ番

組みたり、「DISTANCE」という 是枝裕和 監

督の映画の DVD を見たり・・。この映画は、昨

年息子に借りて DVD でみた「ワンダフルライ

フ」の監督のもの。作風がそっくり。でも私に

は、理解できず、途中からは新聞読んだりな

がら見。息子は好きなのか、この DVD も息子

所有。 

 

私の風邪の特徴は、まず凄い咳、それとクシ

ャミ、鼻水、派手な風邪です。でも以外と元気

で、周りに迷惑かけつつ、職場には行けます
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が・・。（本当は休みたいが、日程が一杯）目

がクシャクシャしてコンタクトは入れられない。

とにかく、月曜は会議があるし、直さない

と・・。 

 

イイ天気で、風邪でさえなかったら、一人でで

も湯河原のショートいったのに・・と残念。スク

ールも休むしかない。先週はラウンドとドライ

ブで休んだし・・、残念だ。 

 

⇒はアムステルダム中央駅。「なにか見たカ

ンジ」と思ったが、東京駅のモデルとかの説も

あるそう。寝ながら息子に「地球の歩き方」借

りて読むが「チェコには絶対行きたい」と強く

思う。スメタナの「モルダウ」やドボルザークの

「新世界」も好きだし・・。 

-△- 

 

 

また、風邪引き  2003,2,14  
 

ゴホン、ゴホンと咳き込みながら仕事。仕事も

忙しい・・。うがいしてたのに、本当によく引く。

帰りの電車、座ったら居眠りし、また乗り過ご

す。もう寝よう。明日も寝よう。 

 

⇒オランダの風景。風車とチューリップ、木

靴、自転車、運河、アンネの日記・・・、私の知

識はこれぐらい。昔、地理の教科書で見たよ

うな写真。 

 

-△- 

 

 

異常なし  2003,2,13  
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３日に受診した婦人科検診の結果が郵送さ

れてきた。乳がん、子宮がんともに異常なし。

骨密度も同年齢平均比較１１１％、若年成人

比較１０４％相当。これは、カスピ海ヨーグルト

それともゴルフのおかげかな？いずれにして

も良かった、良かった。 

 

今日は、５０人くらいの前で１時間話す仕事が

あった。内容はともあれ、時間ピッタリに話せ

た。ヤレヤレ、でも一難去ってまた一難の

日々。風邪っぽくなってきた。でも、残業。 

 

⇒もチェコ、東ヨーロッパらしい建物  

 

-△- 

 

 

ちょっと喉が・・・  2003,2,12  
 

いがらっぽい。風邪を引くと大変。 

今朝の読売新聞によると「ウェブ日記花盛り」

だそう。「自分の肩書や所属を隠すことができ

るインターネットの世界では、日記で本音をさ

らけ出し、それを読んだ人と気持ちを分かち

合うことができる。」との解説。私は、良い子

ぶってるのか、本音はさらけ出してない（だか

ら面白くないので、アクセスほとんどないのだ

ろう・・・）けど、結構、書くことが生きがいにな

ってるのは確か。毎日アップしないと落ち着か

ない。 

⇒は、昨日と同じく息子が写してきたチェコの

風景。平凡な私の毎日では、アップするような

写真もないので、気に入った写真を貼ります。

「チェコは物価も安い、1 週間全て込みで 2 万

円。行くとイイよ。」 

 

-△- 
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2 時間打ち放題  2003,2,11  
 

朝 NHK で「国宝百選」を見るが、グータラを決

め込んで寝転んで見ていたら、またもや居眠

り。昨夜はグッスリ寝てるというのに・・。最近

の眠り病、いったいどうなってるのだろう？ 

 

午後からアサヒの 2 時間打ち放題へ。後ろの

打席の女性、「結構ビシッと打ってるなぁ」と思

っていたら、私のコーチのＳプロが個人レッス

ンに来た。レッスンが終って、私に「右手の力

抜いて」とワンポイントアドバイスしてくれたこ

とから彼女ともおしゃべり。「どのプロがいい

か」情報交換。そして湯河原のショートは電

車、倶楽部バスで行くとイイと教えてもらう。帰

りには、携帯の番号教えあって「土日で行くこ

とがあったら、誘って」とお願いする。 

私以外にも一人でショート行く熱心な方がい

るのだ！ 

 

帰宅後、息子の旅行写真をＰＣでスライドショ

ーにして見る。ヨーロッパは趣があっていいで

すね。（⇒はプラハの風景）夕食食べ過ぎて、

胃の具合が悪い。 

 

-△- 

 

 

二男帰国  2003,2,10  
 

10 半頃「成田到着」とメールが入る。残業して帰

宅すると車ごと留守。間もなく帰ってきて「アムス

テルダムで寝過ごし、プラハ行きの便に乗り遅れ

たが、後の便に乗れた」とか「プラハで風邪ひいて

熱出た」とか、いろいろ報告。ようやるなぁ。何はと

もあれ、無事でよかった。写真はオランダのゴー

ダチーズ。どんな味かな？楽しみ・・・。  
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-△- 

 

 

ポカポカ陽気・渋滞ドライブ  2003,2,9  
 

夜中の雤も上がり、4 月並みの陽気とか。10

時過ぎから急遽夫とドライブに行くことにし

た。目的地は根府川にある温泉施設「スパウ

ザ小田原」。ところが、西湘バイパスの早川口

が大渋滞。急遽目的地を変更して、ターンパ

イクを通り函南町へ。途中の十国峠からは雪

をかぶった富士山が大きく見えました。お腹も

グーグー、まず「伊豆丹那の酪農王国オラッ

チェ」へ。運転しない私だけ「地ビール 3 種類

セット」を堪能。ステーキもソフトクリームも良

心的お値段で美味しかった。お土産には、地

ビール詰め合わせや健康食品を購入。ここに

置いてあったパンフレットをなにげなく見ると

「富士山が一望できる温泉 湯～トピアかん

なみ！」が目に入る。ウエイターさんに聞くと、

「ここから 15 分くらいです。」早速行きました。

昨年 10 月 20 日にオープンしたピカピカの町

営温泉。広々とした湯船、サウナも２ヶ所、そ

して露天風呂からは富士山が目の前。「頭を

雲の～上に出し～」の雪をかぶった富士山で

す。カルキ臭いのがチョット気になりました

が、１時間ゆっくり温泉を堪能。帰りは、小田

原曽我の梅林に寄りましたが、もう夕方だっ

たので皆帰った後。大混雑は避けれました。

まだ満開には尐し早いけど、可愛い花を見れ

て満足。渋滞の中、運転手はお疲れ、私はま

たもや爆睡。春も、もう間近・・？ 

 

-△- 

 

 

相模野カントリー倶楽部  2003,2,8  
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２日前に急に誘われて行ってきました。暖かく、風も無く、天気は最高。ドライバーは７割かたよく

飛んだ。愛川６番で斜面でチョロ、バンカー２回失敗で１３という大叩き。これさえなければ・・。で

も、やっと１８ホールで１１０台が出せた。(119 ですが・・・。）おしいことも一杯あるが、まあまあ気

分いい。教訓「斜面では、W は法度、アイアン使用のこと。失敗は尐ない。」  

-△- 

 

 

蔵のまち川越  2003,2,7  
 

仕事で川越へ行った。なかなか、楽しいまち。ゆっくりお店も見て、買い物したかったが、時間が

無かった。でも、ポテトのお菓子は、チャンと get。帰りのバスで爆睡。最近は本当に眠い。 

 

明日、急に声が掛かりゴルフ。心配で練習に行ってきた。２籠、マアマア。明日は早い。入浴した

ら、すぐに寝よう。 

 

二男からメールが届く。 

kyou orandano rotteldam ni ikimasu.jyuncyou ni tanoshinde masu, shinpai hinaide daijyoubu!! deha  

-△- 

 

 

おじさん達との飲み会  2003,2,6  
 

「おじさん達との飲み会」に参加しませんか？「えっ、おばさんも入っていいんですか？」ということ

で、以前の課のおじさん達と飲み会。それぞれ、立場の違う人達の話を聞けてよかった。自分の

立場でやらねばならないこと、期待されていることが分かってためになった。また自分の今の仕

事振りを反省。酔っ払っていたわけではないが、帰りの電車１駅乗り越す。こんなこと、５年に１度

の失態。 

-△- 

 

http://diary.cgiboy.com/d01/masaho/index.cgi?y=2003&m=2#cal
http://diary.cgiboy.com/d01/masaho/index.cgi?y=2003&m=2#cal
http://diary.cgiboy.com/d01/masaho/index.cgi?y=2003&m=2#cal


 

消灯日  2003,2,5  
 

ってことで早く帰る。ゴルフ練習場へ。Ｏちゃんに会う。３階で２人黙々と打つ。あまり調子よくな

く、２籠で帰る。昨日の海鮮ゼリー美味しくて、入浴後、ワイン飲みながら、「蟹」と「帄立」を食べ

る。８個入ってたから、もう今週中に無くなるなぁ。 

-△- 

 

 

２ヶ月ぶりのプレゼント  2003,2,4  
 

帰宅すると、11 月 26 日に注文した、読売新聞の景品の「ほくれいのチーズケーキと海鮮ゼリー」

がや～っと届いていた。「1 ヶ月かかります。」とのことだったが、２ヶ月以上。でも、美味しかった

し、許すとするか。 

プラハの二男からのメールも届いていた。ユースで相部屋のイギリス人とかとも仲良くなって、楽

しくやってる、ナチスの強制収容所の見学に行くとのこと。こういう点は、わが息子ながら、「凄い

な～」と感心する。 

-△- 

 

 

鬼は外、福は内  2003,2,3  
 

お昼休み、前の課でいっしょだった女性４人でオープンサンドの昼食。育休明けのＯさんも元気

そう。１歳になったばかりのＭちゃんは、息子達のＦ保育園の後輩になった。園長先生は、２０年

前と同じ方。大変だったけど、あの頃が懐かしい。ちょうど 20 年前の節分の日、長男が高熱出し

て、職場に電話がかかってきて、迎えに行った。「鬼が怖くて泣いてるのかと思ったら、凄い熱

で・・。」と先生がおっしゃった。 

 

その足で、婦人科検診のため近くのクリニックへ行く。すぐに終って、また２時から仕事。 

 

今日は節分。一忚「いわしと味噌汁」の食事。豆まきも小声でした。やっとかないと「鬼は外、福は

内」にならないようで、気がかり。堺にいた子供時代は、夜豆まきが終ってから、寒い中、豆を持

って神社にお参りにいった。 
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帰宅して PC オンすると、Hotmail 回復していた。繋がらないと、やっぱり困る。これのおかげで、

プラハとも瞬時に連絡とれるんだもの！ 

-△- 

 

 

寒～い  2003,2,2  
 

というわけで、１日中、家の中で縮こまっていました。掃除も手抜き。 

 

朝から Hotmail にアクセスできません。「Hotmail 対策室

http://mail-info.parfait.ne.jp/wforum2/wforum.cgi?page=0&mode=ｍ」の掲示板みたら、私だけじ

ゃなくて、サーバー側の問題みたい。「規制をかけているのでは？」とのことだが、そうだとすれ

ば、いくら無料とはいえ、予告無しは困る。私はさして影響ありませんが、今は仕事、就職、入試

などもメールでやり取りしてるし・・、影響大の方もいるでしょう。息子からのメールはタッチの差で

受け取れてよかった。 

-△- 

 

 

大磯ゴルフコース  2003,2,1  
 

ドライバーも打てるショート、コースデビューする前にまずここで練習を、と評判の大磯プリンスホ

テル併設のコース。私は今日初めて行きました。茅ヶ崎早朝メンバーの女性ばかり 4 人。楽しくプ

レーできましたが、狭くて決して易しくはない。グリーンが高麗芝で難しい。「とくとくランチパック

７，５００円」私は「プリンスのレストランで食事かな」と期待していたが、それは甘かった。クラブハ

ウスの２階で、ピラフとかラーメンのメニュー。方向オンチの私ですが、迷わずに４０分くらいで行

けました。夜はスクール。最近はゴルフ命！ 

 

寝る前にメールを見ると、二男からこのようなメールが届いていた。無事でなりより。 

buji praha ni tsukimashita. 

kinouha amsterdam ni tomarimashita. 

praha ha omottayori samukuha naidesu. 

beer ga coffee yori yasuidesu. sasuga beer taikoku. 

sorejya mata mail shimasu. 
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今日で終り・・  2003,3,31  
 

S 課における私の仕事も、今日でおしまい。バタバタしながら、1 日が始まって・・、まだ最後の書

類作りは仕上がっていないけど・・、PC も固まったので切り上げて帰宅。まあ、引継ぎの中で仕

上げよう。結局、仕事の内容からして、永遠の懸案事項ばかりというか、解決しない未処理案件

だらけだった。全く未経験の仕事で、戸惑ってばかりの私だったが、病気にもならなかったのは回

りの方々のおかげ。また、励ましてくださった方々のおかげ、感謝します。 

-△- 

 

 

春が来たが・・  2003,3,30  
 

午前中、出勤して机のまわりを片付ける。急

に暖かくなり、春が来た。公園の桜も咲いて、

横浜スタジアム前では、もうタイガースフアン

らしき人達が集まっている。キャッチボールし

てる人もいて、平和な光景。 

 

帰宅後、スーパー銭湯に行き、疲れをとって、

夜はスクールに行った。ところが、アイアン全

く当たらない。9 時半まで 1 人黙々と練習する

が、やればやるほど当たらない。もう、どうな

るのか？泣きたい・・。キャスコとDが当たった

のが、せめてもの慰めだが、これじゃコースに

出れないよ。 

 

-△- 

 

 

湯河原カンツリー倶楽部  2003,3,29  
 

前から３，５００円で回り放題と聞いて、1 度行きたかった「湯河原カンツリーのショートコース」に

行ってきました。アップダウンきつくて、今足腰が痛い。７時２３分の電車で行くと、真鶴駅で倶楽

部バスに乗って、８時半にはゴルフ場に着いていた。結局１周終った後に昼食、３周目の途中で
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雷雤となってあきらめて引き上げた。その後綺麗な倶楽部ハウスで入浴もして３時５０分発の倶

楽部バスに乗ると、５時前には自宅着。今日はショットが悪かったが、1 度バーディが取れた。や

っぱ谷越えとかばかりで難しい。３周でいいとこ、４周が精一杯かな？交通費、食費全て込みで

7,000円かからない。ただし、ボール一杯無くしたので、ボール代が結構かかっているかな？毎週

行くと、良い運動になる。 

-△- 

 

 

気持ちの切り替え  2003,3,28  
 

が・・、難しい。最後まで苦労しても頑張ってる人の姿に励まされ、私も頑張らねば・・。とりあえ

ず、明日は前から約束のゴルフだ。リフレッシュも大切。 

-△- 

 

 

人事異動  2003,3,27  
 

まさかこの時期に異動するとは！でも、今 1 番大切な仕事。日本の将来に係る仕事。自分もお世

話になったご恩返し、そう思って頑張ろう。10 年前なら張切っただろうが、今はもう歳を取りすぎ

た。新しいことへのチャレンジは辛い、というのも本音。 

-△- 

 

 

ゴルフ練習  2003,3,26  
 

帰宅後、打ちっぱなしへ。今日はマアマア。キャスコも、6 割くらい良い当たり。良い時は 150 ヤー

ドのグリーンにいくので、ますます買いたくなった。Sヤードも7 割くらい真っ直ぐ行く。ネットまでは

無理だったが、グリーンは越える。これからは、この 2 本の練習頑張ろう。暖かく、汗ばむくらいで

気持ち良かった。 

長男、面接等でしばらく大阪の母宅に滞在。「親は呑気でええなぁ。」と電話で叱られる。 

http://diary.cgiboy.com/d01/masaho/index.cgi?y=2003&m=3#cal
http://diary.cgiboy.com/d01/masaho/index.cgi?y=2003&m=3#cal
http://diary.cgiboy.com/d01/masaho/index.cgi?y=2003&m=3#cal


-△- 

 

 

カラオケ  2003,3,25  
 

久しぶり（4 年？ぶり）のカラオケ。オンチなのに、古い歌ばかり、結構歌った。今になって赤

面・・。迷惑かけました。 

-△- 

 

 

平和・・・・  2003,3,24  
 

朝公園を通ると、早咲き桜が咲き始め。 

 

この下は、ホームレスさんの寝床になってい

るようで、青いビニールシートで覆われた箱が

点在してますが、割と綺麗に片付けられ、皆

さん起床済み。その内の一人が、手帚で掃除

をしていました。暖かな朝で、それなりにのど

かな光景・・。 

 

長男の就職、面接とかの真っ最中で、今日は

東京、夜行バスで明日は名古屋、明後日は

大阪だという。頑張れよ・・ 

 

-△- 

 

 

茅ヶ崎早朝ゴルフ  2003,3,23  
 

S ヤードとキャスコを持って、張切って行くが・・、結果は無残。納得いかない。S ヤード、イマイチ

じゃん。午後から 2 時間打ち放題へ行く。やっぱ、ネットまで行かない。どうなってんだ。試打用の

方が、飛ぶようにできてるのか。自分の腕のせいだと思うけど、むかつく。SヤードのMDよりはキ

ャスコの方が飛ぶ。140 ヤード位は行く。でも、これも試打用だけ？もう、ほとんどキャスコ買うつ

もりになっているが・・。 
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-△- 

 

 S ヤードドライバー  2003,3,22  
 

スクールでプロを通して、とうとう get。なかなか良い感触。しかし、アイアン等が全く当たらない。

力入れすぎ。S ヤードのフェアウエーウッド MD とキャスコのユーティリティ試打用も貸してくれた。

プロとしては、キャスコがお薦め。「Ｓヤード 1 本で 2 本買えるよ。」一人残って、9 時半まで黙々と

打つ。 

曇って寒い日だった。テレビでは、イランの空爆の様子ずっと放映してる。なんか複雑な気分。戦

争映画のつもりなのか！ 

-△- 

 

 

にっぽん丸・蘭セミナー  2003,3,21  
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晴海埠頭停泊中の「にっぽん丸」で開

催された「蘭セミナー」へ。講師は、世界

らん展日本大賞理事：赤井三夫氏。1時

間の話の内容は、初歩的、基本的なこ

とが中心で、初心者の私には、ちょうど

良かった。 

・蘭の種類は世界で 750 属、日本で 37

属、230～270 種類。 

・東南アジア、アフリカ、ブラジルに多く

生息、日本が原産のものも「えびね」

「せっこく」等ある。自生の北限は仙台・

松島「松島せっこく」という花がある。 

・溜まり水は×、酸素のある流れている

水は○。水遣りは、じょうろは×、やる

時はドット、やらないときは無しというメ

リハリのあるやり方を。 

・花が枯れ始めたら、２節目で切って、１

鉢づつ植え替える。 

・４月からは成長期で、水や肥料を与え

る。 

・鉢にいれるのは発砲スチロール、ヘラ

はマイナスドライバーというように、家に

あるものを忚用して、最低１０鉢育てよ

う。そうすると、蘭が生活の一部となる。 

・咲くというのは、笑いと同義語。花を育

て、笑いのある日々を。 

最後にステージ上の種々の蘭のプレゼ

ント抽選があった。１５人くらい当たった

が、１番ちがいで外れ、アンラッキ

ー・・。 

終ってから、リフォームした「にっぽん

丸」の見学。６年前に１度２泊３日で「伊

勢志摩クルーズ」を楽しんだが、その時

のことを思い出す。有楽町からバスで

銀座の風景も楽しむ。天気の良い日

 



で、人出が多い。遠くはなれたイラクで

は、空爆におびえる人々がいるだろう

に・・・。 

-△- 

 

 

仕事  2003,3,20  
 

仕事で甘かったと反省することあり。周りの皆さんのおかげで、なんとか形がついたが・・。反省し

てますが・・、ちょっと言い訳もしたい気分も、また甘いか！ 

-△- 

 

 

「イラクの自由」作戦  2003,3,19  
 

いよいよ戦争、そんなに実情に詳しくもないの

で、適切なコメントはできませんが・・・、どちら

にも譲れないものがあるのでしょう。こういう

大問題でも、個人的意見の相違（喧嘩）でも、

なんか根本的にはあまり変わらないのかな？

一歩離れて冷静にみたら、どうでもよくて回避

できそうなことも、渦中にいる当事者としては

譲れない・・、またその裏には積み重なった事

情がある・・。だだ、戦争だから、人は死ぬし、

全てが破壊される・・、やはり、戦争はアカン

で！。 

玉チャンを巡る「想う会」VS「守る会」にして

も、人の考えは本当に様々。立場によっても、

男女によっても違うんだなぁ・・と痛感する今

日この頃。ベストセラー「地図が読めない女と

話が聞けない男」は以前読んだが、特に男女

間の思考の相違は大だと思う。 

通勤途中の公園の桜、日当たりのイイ場所の

は、色づいている。 
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-△- 

 

 

就職活動  2003,3,18  
 

就職活動中の長男が帰ってきた。もう 2 月から、今回で 3 回目。2 次、3 次とその度に飛行機で来

る。明後日帰り、24 日にまた来ると言う。新聞にも「就職協定廃止後 6 年、弊害が・・」とかの記事

もでていたが、本当に学生側に負担が大きい。ただ、私としては、何とか社会人になってくれるの

を祈るのみ。急いで帰宅し、夕食つくるが、本人は携帯、普通のと電話をかけまくっている。次男

も彼女連れで帰宅し、今しがた 3 人で車で出て行った。就職の話聞いても、ただ息子に一方的に

言い負かされてしまう。「俺の活動の邪魔しないで・・！」なんとも、虚しい気分。明日行く会社から

の電話には、エライ丁寧にチャンと受け答えしていた。外ではマトモなのかな？ 

-△- 

 

 

ベトナム風春巻き  2003,3,17  
 

話には聞いていた“ベトナム風春巻き”を初めて食べた。私の口に合う。実は、この連休ベトナム

旅行をしたかったのですが、誘った人皆に、断られたのです・・・涙。涙。 

また、真冬に戻ったような、寒い日だった。 

-△- 

 

 

まだ、鼻グシュグシュ・・  2003,3,16  
 

だけど、朝から美容院へ。混んでいて 9 時～1 時半ま

でかかる。「もう長いお得意さんだから、分かってもら

えると思うけど、ちょっとあの人先にします・・。」「私だ

って、お腹もすいたし・・、用事もあるし・・、長い人だか

らこそ、裏切らないよう、大切に・・。信頼して来てるの

に、裏切りの後の怒りは大きいよ。」と言いたかった。 

夕食も早めにして、スクールに行った。まあまあ・・。D

が来るのは、火曜以降。 

夜「岸和田尐年愚連隊」のビデオ見る。喧嘩のシーン
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ばかり。よく分かりませんでした・・。ただ秋野暢子演

じるお母さんのやるせなさだけが、納得。岸和田は、

私の時代は大阪第５学区で、高校の校区だった。岸

和田出身者は、皆気の強い、しっかり者が多かったと

いう印象。巨人の清原選手も岸和田出身。中学教師

をしてる姉の友人の教え子だったそう。 

 

⇒バンクカードの今年度のポイントプレゼントが届く。

高額買物者ではないから、たいした者はいただけな

いが、毎年この時期の楽しみ。今年は、稲庭うどん、

雑炊、おかき、蜂蜜と食べ物ばかりにした。 

-△- 

 

 

フレームページ成功  2003,3,15  
 

インターネットやＨＰビルダーのヘルプを検索して、やっと拡張子が“html”のページを作成する方

法が分かった。ツール⇒オプション⇒ファイルで拡張子 html と設定しておけばいいのだ。夏にハ

ードディスクを交換してインストールし直したので、変更されていたのだろう。とりあえず、ゴルフ

のページをフレームにしてみた。ついでにゴルフ、デンドロのページ、別の URL にもしてみた。フ

レームだと、見えないプラウダもあるそうだし、ページの領域が狭くなって見にくくもなる。一長一

短だなぁ。 

 

また、風邪を引いた。いったい、私はどうなってしまったのだろうか？鼻と喉が痛くて、頭も痛い。

１ヶ月に 1 度風邪を引いている。身体も、心もおかしい・・・。一つ誤解をしていたことに気付い

た・・、でももう手遅れ。スクールも休んだ。明朝、今年初めての早朝ゴルフの予定も入っていた

が、予約取れなかった。 

-△- 

 

 

予期せぬプレゼント  2003,3,14  
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出勤すると、DALLOYAU の袋を手渡される。

今日はホワイトデイ。バレンタインデイに女性

4 人で日頃の感謝を込めて男性陣にチョコを

あげたが、そのお返し。昨日 1 人にこのケー

キが渡されたが、彼女は「4 人にと貰いました

が、私明日お休みですので、月曜に切ってい

ただきましょう。」と言ってたので、全員そう思

っていた。「わぁー、1 人づつになんだ！海老

で鯛を釣るとは、このことか・・・」帰宅後さっそ

くいただきました。 

また、期末手当も支給された。私は、今年か

ら廃止されたと思っていたので、これも予期せ

ぬ収入。これで、S ヤードが買える！ 

 

帰宅後、デンドロの HP をフレームページにし

ようと試みるが、出来ない。どうしても、ページ

の拡張子が htm で html にならないの

だ。？？？誰かお分かりの方教えてください。 

また、喉がいがらっぽい。今年は何回風邪引

くのか？用心、用心、早く寝よう。 

 

-△- 

 

 

励みになること  2003,3,13  
 

昨夜はあまり眠れなかったので、１日しんどかった。 

でも、仕事では、皆で和気あいあいとやれるし、助け合えるので嬉しい。今夜も、寒い中、電車に

乗って、遠くまで出張して仕事してる、若い女性がいる。そんな姿に励まされ、私がクヨクヨしてた

らいけない！ 

-△- 

 

 

素直に、自分に正直に・・  2003,3,12  
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人間はやっぱり、自分に正直に、素直に、無

理をしないで、生きていくのが幸せと感じる。

厚化粧の人を見て、ゾッとする。 

 

イヤなものは「イヤ」とハッキリ言うこと。どん

な結果がまっていようと・・。もう、我慢をする

のはいやだ。哀しい思いをするのもいやだ。

一時的に哀しいことがあっても、時が解決す

る。 

 

自然、四季の移り変わりを感じて・・・。通勤路

の横浜公園のチューリップ、後１ヶ月もしない

内に花が咲くだろう。それを楽しみに、生きて

いこう。 

 

 

-△- 

 

 

楽しみ・・・  2003,3,11  
 

S ヤードは、結局プロのルートも２割引だったので、何かと今後もお世話になるプロから買うこと

にした。取り寄せに尐し時間かかるけど・・。フェアウエーウッドの試打用も取り寄せをお願いし

た。 

 

哀しい事があった時には、それを忘れさせてくれる楽しみを見つけること。他に一生懸命できるこ

と、夢中になれることを見つけること。それが哀しみを乗り越えるコツ・・、長い人生で学んだこと。 

-△- 

 

 

しばしの別れ・・  2003,3,10  
 

仕事帰り、S ヤード返しに行く。お値段を聞いて「高い買物なので、ちょっと考えます・・。」明日に

でもプロに電話して、プロのルートだと幾らか確認。そして比較して購入。これは、プロにアドバイ

スしてもらった方法。黙って受け取ってもらえるかとか、代わりになにか買わないととか、ドキドキ
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してたが・・。どうってこと無かった。これが、普通か。かつて「月間自家用車」という雑誌で、「いか

に車を安く買うか」の読者体験記の連載があったが、クラブも同じか・・？ネットで調べた価格より

安かったので、「ください。」が喉まできてましたが・・。あまり「値切り」の経験はないのですが、ク

ミちゃんも３分の２の値段で買ったし、素質ありかな？さすが、元大阪人！ 

-△- 

 

 

S ヤードに感激  2003,3,9  
 

夕食後２籠打ちに行った。飛ぶ、飛ぶ S ヤード、とうと

う奥のネットまで行った。もう、買うしかない！プロに

帰り会ったが「２割引くらいになるから、値切れ」との

アドバイス。フェアウエーW も欲しくなるしなぁ・・。高い

買物だ。でも、Dが気持ちよく飛んでくれると、イヤなこ

とも全て忘れることができる・・。 

 

 

 

⇒ トキメキちゃんとクミちゃん 
 

-△- 

 

 

S ヤードのドライバー  2003,3,8  
 

朝から平塚のショートコースに行くが、全く駄目だった。帰り、蘭の HP のなおさんに教えていただ

いた「国際園芸」に寄って、やはりデンドロの「ハマナ レイク クミ」を買う。トキメキよりはずっと

小振り。最初 1,500 円と言ったが「トキメキ 500 円だった。」というと 1,000 円にしてくれた。こういう

のも定価はないのですね。白とピンク、２鉢仲良くﾈ。 

 

スクールで試打用 D の練習。S ヤードは飛ぶ。打ちやすくて、軽く振ると 150 ヤードのグリーンを

越えていく。プロも「あってるけど・・、まだいいんじゃない。そんなに打ってると欲しくなるよ。」 

↓ S ヤード  プロギア  今使ってるヨネックス  ヘッドのデカさが違う！８０％買いたいです。 
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-△- 

 

 

とらふぐ亭  2003,3,7  
 

年１度は“ふぐ”を食べたい。でも○万円もは、

ちょっと・・。そこで“とらふぐ亭”。仕事帰りに馬

車道の店へ行く。泳ぎてっちり、てっさ、唐揚

げ、皮刺し、雑炊、シャーベットの“とらふぐコー

ス”＋なべ皮＋ひれ酒（お銚子名２、３本）＋ビ

ールで１人 8,000 円強。昨年も 1 度行ったので

すが、その時は「この値段でこれだけ！」と感

激しました。今回は「去年より、ふぐ尐なくなっ

てる・・。」なんて思ったり。でも、やっぱり来年

も行こう。夏のふぐ料理って、どんなんかな？1

度行ってみよう。 

 

 

 

トキメキちゃんは、今日も元気。無事、お留守

番をしてくれていました。（朝、お水を尐しあげ

ました。） 

 

-△- 

 

 

セカンドラブ トキメキ  2003,3,6  
 

とうとう「デンドロビウム セカンドラブ トキメキ」を購入。昨日寄った“FLOWER 
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COMMUNICATION”で 500 円。高さ 20 センチ、2 本バルブが植わっています。日曜日借りた園芸

本でにわか勉強して「これなら部屋の中で育てられそう。全く素人なんだから・・、安い方でいい

や」ウキウキしながらもって帰り、リビングに置いていますが・・、お水はあげたらいけないそう。夜

間７～８度を保てる部屋に置きましょう。（リビング OK のはず。） 

 

ゴルフショップにも又寄って、物欲しそうにドライバー見ていたら、「５日間試打用に貸します。」と

S ヤードと、プロギアの２本貸してくれた。土、日に打ってみよう。これも楽しみ♪ 

 

長男から「先週訪問の会社は４社とも１次合格」とのメールが入る。「おめでとう」「まだ先長いけ

どね」名古屋や大阪、東京にも行くそうで、交通費もかかる。バブルの頃は交通費は全て会社持

ちだったそうだが、今はどこも厳しい。 

 

-△- 

 

 

ゴルフ練習に  2003,3,5  
 

久しぶりに職場、早く出れた。花屋で蘭を見たり、ゴルフショップを覗いたり。デンドロビウムって

育てやすいのかな？買おうと思ったが、先日図書館で借りた園芸本で育てやすいか調べてから

と、思いとどまる。Ｓヤードのドライバーや、自立型ショート用キャディバッグも買いたかったが、

思いとどまる。私は、大阪人、堅実派、衝動買いはほとんどしません。 

帰宅後８時半から９時半まで、練習場で２籠打つ。最初調子良かった。バンバン真っ直ぐ、距離も

出た。その内力みすぎてか、D の空振りも・・。ストレス発散！スクールのＫ氏に会う。「この前休
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んだから・・。」「私もです。」皆さん熱心ですね。 

-△- 

 

 

「花、咲きまっか」のテレビドラマ  2003,3,4  
 

昨年８月９日の今日の反省 

“読売新聞に折り込まれていた『Ｗoman’s Ｂeat 大賞』受賞作品 「花、咲きまっか」 を読む。雑

サラで介護会社を始めた夫を手伝う苦労話、面白かった。故郷堺の人の作品なので、大仙公園

とか知ってる地名もでてきて、親しみを感じた。『カネボウ・ヒューマン大賞』とかいった時から、毎

年この時期、受賞作品を読むのを楽しみにしている。” 

今日はこの作品がテレビドラマになり放映された。読んだのとイメージは違う・・。全般的に皆若

いし・・。草笛光子のお母さんなんて、綺麗で一見５０代。舞台も堺でなく、鎌倉・七里ガ浜。江ノ

電、藤沢ホテル、藤沢駅近くと知ってる場所がロケ地になってる。残業になったので、最初の３０

分見逃した・・。今日は、風冷たく、寒かった。 

-△- 

 

 

故郷・堺  2003,3,3  
 

読売新聞夕刉「旅」で、１面つかって「堺」が紹介されていた。仁徳天皇陵、自由貿易都市、与謝

野晶子・・。仁徳さんが「世界遺産」にならないのは信じられない・・との記事。ホントだ！エジプト

のピラミッド、韓国慶州の古墳公園は観光地だろうけど、私の通学路、ざり蟹取り場だった仁徳さ

んには、観光客なんて見かけたこと無いものね。「海こひし潮の遠鳴り数えへつゝ尐女となりし父

母の家」現国で習った時の先生の話、今でも覚えています。晶子は「駿河屋」という和菓子屋（羊

羹を食べたことがある・・）の娘さん、鳳（ほう）が本名と習った。でも「君死にたもうことなかれ・・」

と詠んだ弟の孫（ひ孫？）に当たる女の子が、中学と高校の１年後輩にいたが、鳳（おおとり）さ

んと呼んでいた。当時は不思議と思わなかったが・・何故？そんなことも思い出した。ところで、気

になって「堺 駿河屋」を検索してみたが、ヒットしない。もう廃業したのかな？３０年位前には、確

かにあった。店に行った記憶はないが、いただき物で食べたし・・。今度、堺でずっと暮している姉

に聞こう。 
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-△- 

 

 

春が来た！  2003,3,2  
 

昨日とはうって変わったいい天気。暖かく、1 日違いとは思えない。大阪の高校時代の友人 M チ

ャンとスーパー銭湯「愉快爽快」、湘南地ビール「天青」へ行く。近場の、お楽しみコースだ。M チ

ャンのお嬢さんの大学合格祝。大阪の実家も近く、結婚後、たまたまこの地でも近くに住み、子

供達も同じ高校。また、二男と娘さんが同じ大学になる。息子さんは、4 月から某有名企業に就

職とか、うらやましい限り・・。今日は彼女の車なので、地ビール 1杯飲む。帰宅後家事、夜スクー

ルに行く予定だったが、腰も尐し痛いので休むことにした。 

-△- 

 

 

雤のゴルフ  2003,3,1  
 

冷たかった、思考力ゼロ、なげやりな気持ちになる。でも、ゴルフはあるがままの自然と戦うスポ

ーツなのです。雪の 12 月の箱根と重なるメンバーが多い。だれが、雤女 OR 雤男？でも、振り返

れば楽しい。 

-△- 

親の知らなかった一面  2003,4,30  
 

息子達が通っていた保育園の園長先生に、お目にかかる機会があった。 

「やっぱり、ＴちゃんとＴクンのお母さん？」 

「覚えていてくださったんですか？お久しぶりです。」 

「二人ともどうしてる？Ｔちゃんは音楽関係？」 

「イエ、別に・・」 

「小学生になってからも保育園に来て、皆の前で、ピアノ上手に引いてくれたのよ。」 

「えっ？そんなことあったんですか・・？」 

「Ｆ保育園の卒園生の中でも、忘れがたい、ユニークな子だった・・。どんな大人になってるのか、

会いたいわ・・。」 

知らなかった・・！！中学生まで、いやがる子に無理にエレクトーン習わしていたけど・・・。 

大変だったけど、楽しかったあの頃。 
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比較的早く帰れたので、トップページに動きを付けようと、エフェクト機能に挑戦。プレビューで見

ると、画像が動き成功なのに、アップロードすると、画像が現れず、枞のみ動いている。？？？ウ

～ン分からない・・？ 

-△- 

 

 

まだ疲れが・・  2003,4,29  
 

今日も朝寝坊。昼からアサヒへゴルフ練習に行く。風が強くて、3 階閉鎖なので、2 時間打ち放題

はやっていなかった。２籠打ったら疲れたので、帰る。それから家事等するが、イマイチ、ダラダ

ラ・・。この１ヶ月本当に疲れた。でも、でも、もう愚痴ってばかりいてもしかたない。公私のけじめ

つけて、気分転換を！ 

もう、すっかり初夏だ。窓を開けていると気分がいい。 

-△- 

 

 

ワサワサ  2003,4,28  
 

と仕事して、午前様で帰宅。ワ～ィ明日はお休み♪ 

-△- 

 

 

生き返った気分  2003,4,27  
 

ぐっすり朝寝坊。マンションの草刈日だったが、夫がでていてくれた。スーパー銭湯・愉快爽快で

垢すりしてもらい、やっと身体がシャンとした。夜はスクールへ行く。Ｗサンに会うが、先月一緒に

湯河原に行った時「地元の某名門ゴルフ場のキャディの仕事始めるの」と言っていたが、「もう、

客は難しいオヤジ、オバ様だらけ。キャディ仲間の人間関係も大変。もう、こんなのには耐えられ

ない・・・、プレー出来、運動になり、お金も入ると一石三鳥だと思っていたけど・・。やっぱ、止め

る・・。」とのこと。「世の中甘くは無いね～。」９時半まで、一人残って黙々と練習。 
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今、先週Ｙチャンに頂いた道後地ビールを飲みながら、ＰＣに向っている。長男からも、「禁煙出

来た。もう吸わない。就職も希望の２社内定、じっくり考えて選ぶ・・。」とのメールも届いた。ヤレ

ヤレである。さて、明後日は暦どおり休めるかﾅ？４、５（願わくば６も）休めて、大阪に帰れるか

ﾅ？長男の処にも行かないと行けない。どうか、暦どおり、土日祭日休めますように・・。 

-△- 

 

 

悲しい出勤  2003,4,26  
 

昨日大きな会議終了。私は司会と説明があって、それなりに疲れた。でも、今日は出勤。ヤレヤ

レ。私の知らないところでも、メンタルの病気の人等がいるという。事務分担のアンバランス等も

訴えられるが、前任者が４月に変えたばかりの分担を、どう見直せばいいのか！土日の中、どち

らかは出勤してるとか聞くたびに、憂鬱になる。明日、湯河原にゴルフ行こうと約束していたが、

断った。残念だし、申し訳無いけど、もうクタクタだ。 

-△- 

 

 

意見は同じ  2003,4,23  
 

職場の立場が同じ女性と昼食に行く。私とほぼ同じ見方。「ノー残業デイで一斉消灯」の日に「電

気が消えても、出来る仕事はあるだろう。調査に来たら、机の下に隠れて仕事しろ」そんなこと言

われていたという。メンタルの病気の人も多い。「子供を産み育てるゆとりのある職場環境の醸

成」が聞いてあきれる！転勤の日を指折り数えて・・・。リストラの心配なく、給料の遅滞も無く、こ

んなオバサンにしては多い給料貰ってきたが、決してやりがいある職業生活では無かった・・。安

定はしていても、息子にはこんな人生送ってもらいたくはない。 

-△- 

 

 

アホラシすぎて・・  2003,4,22  
 

高い給料貰っていて、職場で喧嘩するな！保育園児の喧嘩仲裁なら、まだ可愛いし、喧嘩も子

供の勉強とやりがいあるだろうが・・。オジサンとオバサンの喧嘩の取り持ちをするなんて！それ
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も、管理職にある人の・・。この職場が無茶苦茶なのは、本当にあちこちで喧嘩ばかりしてるか

ら。それを知らん振りしているトップは一体なんなのか！ 

 

長男、別のＯ社も内定とのメール。第一印象の良いほうを選ぶといい。わたしも、○○年前は、コ

ネ無し人間の私を、試験の結果だけで採用してくれた我が社を民为的な所と思って、選んだ。で

もこんなとこだった・・・。 

 

↓は若洲ゴルフのネットサークル掲示板のコメント。 

私はもしかしたら、とてもイイ出来だったのかな～。（＾＿＾） 

 

確かに若洲は海風が強いと聞いていたのですが 

まさかあれ程とは思いませんでした。 

前半はアゲてて思いっきりボールが戻ってくるし、 

後半はフォローで５Ｗがドライバーより飛んじゃうわで 

自分のクラブの距離感がわからなくなってしまいました(^^ゞ 

轟音の中のパットも大変でしたが、いい勉強になりましたヨ！ 

メンバーさんも皆、苦戦された様子でいつもより１０ヶ位 

多く叩いていたようです。 

-△- 

 

 

胡蝶蘭  2003,4,21  
 

勤務先のビルが変わったので、帰りは桜通りを歩く。残業して 9 時過ぎていたが、開いているお

店が多い。八重桜もまだ咲いていて、ちょうちん下がっていたりで、楽しかった。花屋の前をとお

り、「ハイポネックスという蘭用肥料買わねば・・」と思いだし、店に入ると、３万や２万と値札がつ

いた胡蝶蘭、シンビジウムが一杯。白、ショッキングピンクありと、見事。ああいうのが１鉢ある

と、優雅な気分に浸れるだろう。 

長男がＯ社の内定連絡受けたそう。後は単位落さずに、卒業。しっかりもののＹちゃんに、管理任

そう。 

-△- 
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Y ちゃん  2003,4,20  
 

３時前、長男が Y ちゃんを連れて帰宅。朝の飛行機で

上京、面接試験受けて、その足でやって来た。私もソ

ワソワして、雤の中、外へ迎えに出る。とても可愛く、し

っかりした娘サンでビックリした。夕食は次男も交え５

人で、「花かご」へ豆腐料理を食べに行く。引き上げ湯

葉が美味しかった。７時半頃、２人で家を出て、夜行バ

スで大阪へ行くと言う。明日は大阪で別の会社の面

接。上手く内定して、無事、大学も卒業できるように祈

るのみ。 

 

写真はお土産にいただいた「砥部焼のジョッキ」これま

たお土産の、「じゃこてん」をさかなに「道後の地ビー

ル」をいれて飲もう♪♪♪ 

 

-△- 

 

 

若洲ゴルフリンクス  2003,4,19  
 

ここは、東京都のゴミで埋め立てた島に造られた、岡本綾子監修、お台場のビル、東京タワー、

倉庫郡に囲まれ、羽田に離着陸する飛行機が超低空を飛んでいるという、一風変わったゴルフ

場。女性ばかりのネット同好会のキャンセル募集に忚募して行ってきました。6 時 19 分発の東海

道に乗り、東京駅をバッグ下げて約５００メートル歩いて、地下 4 階の京葉線乗り場へ。7 時 40 分

には新木場駅到着。ｸﾗﾌﾞバスでゴルフ場へ。いかにも、東京都経営といったお役所的感じ。注意

報が出るくらいの強風の中、ティーグランドに立つと、吹き飛ばされそうになりながらのプレイ。初

対面の方々との緊張の第 1 打は、哀しくも左方向チョロのミスショット。どうなることかと思ったが、

キャスコが当たってくれて、アプローチもマシになって、D もマアマアで、私としては納得のスコア

でした。３パットすると「お茶代 100 円」のルールなんですが、私は 1,000 も寄付してしまいました。

これは、強風のため、サングラスしていても、コンタクトレンズが痛くて、涙、鼻水だらけで、目が

ほとんど見えない状態でプレーしていたことに一因があると納得。途中でコンタクト外そうと何度

も試みるも、涙が出すぎていて、外れないのです。『強風のゴルフにコンタクトは厳禁』今日一番

の教訓。でも、でも、楽しかった。帰りの電車の窓から、大きな虹が見えた。あの凄い風にもめげ

ず、18 ホール（フロントティー5,827 ヤード）バテずに歩け、私もタフになった・・。ゴルフのおかげ。 

-△- 
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暑い！  2003,4,18  
 

今度の職場は、我が社の中では 1 番新しいビルにあり、1 番古いビルに 8 年居た間は、綺麗だ

し、冷房もよく効いてるみたいで羨ましかったが・・。実態は・・、部屋中書類の山でもう無茶苦茶、

窓が開けれないので、冷房が効く（経費節減で 6 月中旬）まで蒸し暑い。環境的にも、地獄っぽ

い。 

明日は、ネットサークルで急遽、申し込んだゴルフ。早く寝よう。 

先ほど長男からの電話で、日曜日就職面接で、彼女連れで帰るとのこと。どんな彼女？楽しみ

だ。 

-△- 

 

 

スパゲティ  2003,4,17  
 

今日も残業で 11 時に帰宅。次男がスパゲティ作ってくれた。自宅前の八重桜も咲き始めた。あ

と、何年我慢したらイイのかな？でも、「頑張って」と声かけてくれる方もいるし、元気出して！ 

-△- 

 

 

箱根は桜満開  2003,4,16  
 

今日は、仕事で箱根へ。朝、湯本のバス停は行楽オバサン達でにぎわっていた。その中で、スー

ツ姿の私は可哀想に仕事。でも、天気もよくて、バスから宮城野の綺麗な桜は見れたし、かわい

い子供たちに会えたし、イイ日だった。今回の職場でイイとこは、可愛い子供達と子供のために

一生懸命の女性達に会えて、元気を貰えることだ。 

-△- 

 

 

疲れる  2003,4,15  
 

今日も 11 時前に帰宅。もう、こんな生活イヤだ！ 
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-△- 

 

 

ヤレヤレ  2003,4,14  
 

次から次と仕事の注文が・・。商売してるんなら、大繁盛と喜びたいが・・。私はこの職場に来て、

まだ１０日。「保育園児が、急に高校入試問題解けといわれているようなものです・・。」でも、聞き

まくってでもやっていくのが仕事・・。若手３羽烏は親切にも、困っていると、察知していろいろ資

料を提供してくれる。感謝感激 

 

フラフラで帰宅したら直１１時。テレビ見てる余裕はないが、タイガー残念でした。 

-△- 

 

 

選挙  2003,4,13  
 

4 時半に起きて早朝ゴルフ。今日は、女性会で和気あいあい。私もパターは駄目だったが、ショッ

トはよく飛んだ。キャスコが飛びすぎて、バンカーに入り大たたきもあったが・・。仕事のことも慰め

られて、ストレス解消。半そででも良いくらいのお天気。次回の 5 月 11 日も晴れますように。マス

ターズのＴＶも見たが、タイガーでさえ、パター外す、やっぱゴルフは難しいです。明日のタイガー

チャージが楽しみ。 

家事を済ませて、選挙に行く。「こんな県政にして欲しい・・」というより、「こんなことは止めてくれ

る人を・・」私のささやかな思い、願いを込めて・・。 

-△- 

 

 

ゴルフの効用  2003,4,12  
 

朝から美容院へ。 

帰宅後マスターズを見る。「雤の影響で、地面は高野豆腐状態。カジュアルウオーターだらけで、

他に落すとこもありませんね。」との解説、大変ですね。アーノルド・パーマーは昨年惜しまれつ

つ引退したはずなのに、今年も出ていた。なんか、引き際が悪い。日本人の感覚からだと、非難

ものだと思うけど・・。 
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スクールへ。今日はアイアンも当たって、ホッ。ガンガン打っている内に、気分もスッキリして、「も

う仕事のことは、気に止むまい・・」との心境になる。やはり、休みの日には、リフレッシュが大切。 

-△- 

 

 

歓送迎会  2003,4,11  
 

今日は元の課の皆さんが催してくれた歓送迎

会。この２年間の仕事、仕事の中味は？だっ

たが、人間関係は恵まれていたと思う。あり

がとうございました。なんでも、人間関係が良

いのが一番だ。 

 

 

この花も日曜に写したパンジー。黄色と青の

コントラストが美しい。 

 

-△- 

 

 

乾いた笑い  2003,4,10  
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この花の名前はわからないけど、青

い花って珍しい。 

 

これも、家の前の公園で日曜日に写

した花です。 

 

あまりにも悲劇的な状況に陥ったの

で、もう日記を書くと愚痴だらけにな

る・・。 

 

美しい写真を見て、自分を慰めよ

う・・。 

 

-△- 

 

 

仕事の楽しさ  2003,4,9  
 

仕事関係の H 会の集まりに出る。皆さん、そ

の道一筋に一生懸命頑張ってこられた方々。

それなりに、色々なお話が聞ける。こういう風

に、皆さんとお知り合いになれるのは、仕事を

していて良かったと思える、一つのことだ。一

生懸命頑張っている若い人々にも、励まされ

る。 

まあ、そんな風に、新しい課での仕事も、マゴ

マゴしつつも進んでいる。しかし、疲れる・・・。 

 

私のマンションも築 18 年。当初から植えられ

ていた木々も大きく育って、桜も美しい花を咲

かせている。また、それとは別に、居住者が

勝手に植えた、沈丁花や紫陽花などの花々も

根付いて、花を咲かせては目を楽しませてく

れる。これは入り口近くに咲いている水仙。こ

んな大きな水仙を見るのは初めてで、ビックリ
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した。この一ヶ月くらい、２輪がパッと明るく咲

いている。まぁこんな事を楽しみに、頑張ろう

♪ 

-△- 

 

 

花の命  2003,4,8  
 

は短くて・・ではないが、桜はたった一週間パ

ッと咲くために寒さにも、暑さにも耐えている

のかな？この写真は、自宅前の公園の、この

前の日曜日の様子。本当に長閑な日でした。 

 

それから桜を楽しむゆとりもなく、バタバタと

仕事ばかりの日々が過ぎて行きます。こんな

ゆとりの無い毎日なら、皆子供を産み育てよ

うと言う気にもならないだろうな？尐子化対策

は進まない！  

-△- 

 

 

チューリップも咲いたが・・  2003,4,7  
 

横浜公園のチューリップも咲き始めました。今

回の異動で、勤務場所が、一番古いビルから

一番新しいビルへ変わったので、駅からの最

短ルートだと、もうこの公園を通ることもありま

せん。今朝はチューリップが気になって、遠回

りをしました。まだ、満開とはいかないけれ

ど、かなり咲いていました。 

 

春が来たのだ（＾｡＾） 

 

でも、夜遅く、今日も疲れ果てて帰ってきまし

た。ヤレヤレ・・。 

 

-△- 
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桜満開  2003,4,6  
 

5 時 15 分自宅発で、スキーに

行く二男に送ってもらい、茅ヶ

崎ゴルフ倶楽部早朝ハーフ

へ。元の職場のメンバーによ

る、この会も 3 年目になる。皆

さん、クラブを買い換えたり、

いろいろ頑張ってるが、スコア

の変化はあまりないなぁ・・。プ

レイ後、定年退職後の生活不

安の話題に花が咲く、通称「お

達者倶楽部」。今回の私の転

勤については、同情されたり、

慰められたり、励まされた

り・・。 

 

帰宅後は、家事とか仕事関係

の読書。合間に、自宅前の公

園でお花見。暖かくて、昨日の

嵐が嘘のよう。真っ青な空に、

ピンクの桜が映える、長閑な

日だ。 

 

-△- 

 

 

桜には残酷な・・・強風  2003,4,5  
 

朝から風強く、雤。朝から平塚の総合運動公園の側にできた「湯乃蔵ガーデン」へ行く。伊豆から

トラックで毎日温泉を運んでるそう。露天風呂気持ち良かった。垢すりも丁寧。自宅から 40 分。こ

れからたまに行こう。ここは、つい２、３日前に、ネットサーフィンしてて、偶然見つけたところ。 

強風で練習場閉鎖のため、スクールお休みとの電話がくる。先週アイアン当たらなかったし、心

配だから、ジャンボで自为練。やっぱり駄目、どうなったんだろう。泣きたくなる。ドライバーばかり

打ってたので、アイアンの感がおかしくなった。また、一から出なおしだ。こんなんで、コースに出

れるかな？ 
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-△- 

 

 

やっと週末  2003,4,4  
 

なんだか、ゴタゴタしているうちに、やっと週末。フー、疲れました。 

 

二男の高校、大学の友人のお母さんが亡くなられた。ちょうど 3 年前、高校の卒業式の食事会で

お会いした方だ。Ｄクンは、4 人兄弟の年が離れた一番末っ子ということで、私よりかなり年配の

方だったが、息子が可愛くてという様子で「Ｔクンは命の恩人。体育祭の後の打ち上げで、息子が

急性アルコール中毒になった時（高校生が？）、病院に運んでくれて・・・。大学も一忚志望校に

受かって同じ、これからもよろしくね。」とお礼を言われた。東大卒の優秀なお兄さん達を育て上

げた、しっかり者のお母さんといった方だった。急に倒れたそう。あれから 3 年後に亡くなられると

は・・・。人の命ははかない。ご冥福をお祈りします。 

-△- 

 

 

尐しは前向きに  2003,4,3  
 

桜も満開だし、気持ちを前向きに持って・・。1 日新しい課にいると疲れる。 

-△- 

 

 

大変  2003,4,2  
 

新しい仕事、大変。ゴールデンウイークも仕事が入っていたし。気が滅入ることばかり・・。病欠の

人もいる、私も病気になりそうだ。 

-△- 

 

 

春爛漫  2003,4,1  
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桜が咲いた。電車の窓から桜見物。公園のチューリップも咲き始めた。 

が、私は人事異動の引継ぎ業務。疲れた～。このまま引き継ぐのが申し訳無い事態も発生して

るし・・。新しい仕事の引継ぎは明日。新しい課にも、知り合いが何人かいた。ホッ・・ 

 

台風  2003,5,31  
 

台風の中、仕事関係の懇親会へ。83 歳の元気一杯の女性の話を聞く。また、某短大学長の楽し

い、歌を交えた話。それに比べ、役所の人間の挨拶は、自分達の施策を述べただけの通り一

遍。誰が、誰のか記憶に残らない。「人生の出発は 50歳からだった。」「退職後の人生を、地域の

ために活かして、若い人達の指導、それが使命・・」 

「親は、職場、家庭の人間関係で悩み、そのストレスを幼い子供にぶつけ、虐待する。疲れた子

供を、自分のストレス発散のため、パチンコ、カラオケに連れまわし・・・。」 

転勤する夫も、雤の中残務整理のため職場へ。昨夜も転勤する人、非常勤の人まで残業してい

た。一生懸命働いても、決して報われない・・。リストラ、行革、やっていかないと生き残れないの

だろうが、やる気を失わせることばかり・・。民活といっても、それは人件費が安上がりで済んでる

から・・・。取りとめなくなったし、私になど大した意見はでないのだが、なんでこんな世の中になっ

たの！ 

 

夕食後、ゴルフスクールへ。今日は雤風で、4 人。9 時過ぎまで練習。 

-△- 

 

 

世代の違い？感覚の違い？  2003,5,30  
 

・・を感じることが・・。職場でも、私生活でも、生きていくのは難しい。 

-△- 

 

 

頭に来る！  2003,5,29  
 

仕事では、怒りを覚えるようなことばかり続出。まあ、愚痴ってばかりいるのもイヤだけど・・、本
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当にやる気が殺がれることばかり！いったい、何が、誰がこんな職場にしたのか！ 

-△- 

 

 

人事異動内示  2003,5,28  
 

4 月に尐数異動派の対象者だった私には関係ないけど・・。ふたを開けてみると、まわりであまり

動く人もなく、私的にはホットした。もう、決してゆとりのある職場ではないのだから、なれた人が

いてくれ、楽できることが 1 番。 

なんでも、辛い状況に陥っても、良い様に考えることも大切。 

-△- 

 

 

平凡・・・・  2003,5,27  
 

今日も昼休み郵便局へ。混んでます。 

本当に変化のない毎日だ！ただ仕事して、残業して、フラフラに疲れて帰宅。ネット、新聞、これ

だけが楽しみ。あとは入浴さえも、だる～い。でも、もっと、早朝から深夜まで働いている若い人

がいる。感謝・・・ 

-△- 

 

 

ヤレヤレ  2003,5,26  
 

職場では、とにかく頭を抱えてしまうことばかり発生する。いろいろいっても、大義名分をこしらえ

ても、皆自分の利益だけを为張して・・・。 

夕方、かなり長い時間、大きな揺れの地震発生。 

昼休み、昔の知人に声かけていただき昼食。それぐらいしか、楽しいことはない。 

-△- 
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足柄森林カントリー倶楽部  2003,5,25  
 

4 時半起床で、行ってきました。普段は全く親しくない上司と回るので、緊張感のあまり（？）全く

当たらず焦った。そのうちマシになりだしたが、納得いかないショットとスコアだった。でも、ゴルフ

は楽しい。気の置けない仲間とリラックスしてやるのが 1 番。 

-△- 

 

 

明日に備えて♪  2003,5,24  
 

朝から仕事関係のイベント出席。帰り、関係者の方と一緒に、グリーン車でシュウマイ弁当食べ

ながらおしゃべりして帰る。色々な分野の方と知り合いになれるのは、仕事の効用か？ 

疲れを取るために、スーパー銭湯で垢すりしてもらい、夜はスクール。明日のコンペ、イマイチ気

乗りしなかったが、せっかく行くんだ、楽しもう、頑張ろう！！ 

-△- 

 

 

生活を楽しんで・・  2003,5,23  
 

３連荘の会議。終ってビールでお疲れ様。皆さん、それぞれ今の仕事に、ちょっと思い入れもあっ

て、フラフラになりながらも、趣味もあって・・、安心した。 

無理してるからか、まだ鼻がスッキリしない。 

SARS 安全宣言。厚生労働省幹部の談話「忙しくて皆身体壊してるから、この週末は完全休業を

させたい」厚生労働省職員が命削ってるような勤務体制！ゆとりのない生活から、手間隙かかる

子供を生み育てようという気になれるか？尐子化に歯止めはかからない。 

-△- 

 

 

懐かしい電話  2003,5,22  
 

夜、大阪のいとこから電話。長男の結婚通知の葉書が届いたそう。家には来てないんだけど・・。

「ビックリした～。」「そう、親もビックリしてる～。」 
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日にゴルフ一緒に回る上司と出張。道々ゴルフの話題になるが・・・、イマイチ気持ちも盛り上が

りません。「下手ですから・・。」夜時間あったが、練習に行く気も起こらず。土曜のスクールにか

けよう。 

-△- 

 

 

ゴルフ練習  2003,5,21  
 

ようやく風邪も治って、早く帰れたので、夕食後練習に行ったが・・。ヒドカッタ・・。１０日あくと、全

く駄目になっている。日曜のコンペが心配だ。初めての方々と回るのに、土曜のプロの手直しに

期待しよう。でも、運動すると気持ちイイ。通勤も３０分、定時帰宅、夕食チャンと食べて、夜は趣

味。毎日がこんな生活になって欲しい・・。 

-△- 

 

 

話を聞いてくれる人  2003,5,20  
 

残業して帰り、「ちょっと話を聞いて」と誘われる。疲れていたが、一緒に店へ。分からなかったけ

ど、仕事で悩みあったのだ。「聞いてくれて、元気が出た・・。」私に出来ることは、それぐらい。励

ましあったら、相談しあったら、なんとか乗りきれる。無理はできないが、それなりに粛々と・・。 

-△- 

 

 

味気無い生活  2003,5,19  
 

やはりまだ咳が出る。いつものように、ワサワサと、次々色々言われて、あたふたして疲れ果て

て帰宅。ありあわせ（姉の明太子お世話になってます）で食事して、味気ない生活だ。 

 

SARS の台湾人医師問題で大変だが、日本は大丈夫？私の咳も、「SARS じゃないの？」と皆の

話題になる。SARS 患者が何人かでたら、日本社会はマヒ状態になるだろう。風邪ぐらいじゃ休め

ない、休まさないのが、今の私の職場事情。複数の人間が隔離、自宅待機とかなったら、どうす
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んだろう！でも、やらなきゃやらないで済むことばかりして、ヘトヘトになってる気もする。計画ば

かり作って、いいことあった？ 

-△- 

 

 

古市忠夫プロ  2003,5,18  
 

まだ風邪が抜けず、咳と鼻水が出るので、掃除と洗濯だけして、家でおとなしくしている。 

夫が台所の蛍光灯を新しく付け替えてくれた。急に明るくなり、気分も尐しは明るくなったよう。8

年前に台所をリフォームした時のものだが、最近「ジー」と音がうるさく、暗かったのだ。自宅近く

のサティのテナントだったあのリフォーム業者、我が家の工事後半年もしない内に、夜逃げしたと

聞いた。なんか結構粗悪品つけられていたのかな？換気扇のリビング側が動かなくなったので、

クレームつけてる最中に夜逃げしてしまったし・・。でも、換気扇でも特に支障ないし、TAKARA の

ホーローシステムキッチン等は今でも、気に入って、リフォームそのものは、後悔していない

が・・。 

 

今日も、プロゴルフ選手権のテレビ見る。片山晋吾優勝。プロは一打、一打本当に神経すり減ら

しているのだろう。私は、今日もスクール休むことにした。来週のコンペ心配だが、まず風邪治さ

ねば・・！ネットサーフィンしていて、阪神大震災被災後、60 歳でプロになった古市忠夫プロのサ

イト見つけた。勇気をいただきました♪ （↓の URL をコピーして開いてみてください。） 

 

http://homepage3.nifty.com/murata35/mailtoko/takemika/takemika01.htm 

-△- 

 

 

また、ダウン  2003,5,17  
 

凄い咳。やっぱり起きることができなくて、家で寝ながらテレビでゴルフ見たり・・。 

 

昨日の飲み会がいけなかったかもと思うが、やはり職場で不満が多く、「是非話を聞いて！」とい

う声が前からあったので・・、ここでキャンセルするわけにいかなかった。事務量も多く、そのため

人の分担とには一線を引いて、助け合わないという雰囲気だったそうだが、皆「尐しは和やかな

雰囲気を」と望んでいるのだ。助け合って、忙しくても、笑いのある職場にしていきたい。私も、「こ
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の 1 ヶ月でやせたみたい。可哀想・・」と励ましてもらう。 

 

大阪の姉が、九州旅行のおみやげに「ふくやの明太子」を送ってくれた。食欲無しだが、御飯が

美味しくいただけた。息子達も元気そう。この土日、夫が行くはずだったが、向こうの都合でキャ

ンセルになった。 

来週は、職場のコンペもある。なんとか、元気にならないと。今日はスクール休む。 

-△- 

 

 

イキイキ女性  2003,5,16  
 

今日はイキイキ女性に出会った。「この仕事採算は取れないけど、地域へのご恩返しのつもり

で、頑張っていきます。パートナー（女性）に出会って、本当に意気投合して、信頼してるの・・」

「社長さんが、任してくださるから・・、備品は本当に良いもの買ってくださって・・。」数人の女性達

が、力出し合い、頑張っている職場、本当にうらやましい！ 

 

職場の飲み会。言いたいこと言って、ガス抜きして、頑張ろう！ 

-△- 

 

 

会議  2003,5,15  
 

午後から、雤の中、遠くへ会議のため出張。懇親会もあって、風邪が治らない。 

-△- 

 

 

風邪本格化  2003,5,14  
 

咳こみながら、鼻かみながら仕事。自分の不注意とはいえ辛い。明日は会議、大丈夫か？ 

-△- 
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カーネーションと咽飴  2003,5,13  
 

「しんどい」というほどではないが、鼻水と咳が出る。若い男性から「どうぞ」と咽飴を手渡される。

また、とある女性から「近所で貰ったのだけど」とカーネーションの花束もいただく。「やさしい皆

様、ありがとう・・」 

反面、「明後日、会議があるからダウンしないように・・」とか言いながら、次々と仕事ふってくる人

もいる。ヤレヤレ・・。 

帰宅後、前の課の人からメールが届く。ちょっと楽しい、私の以前の失敗話のその後の報告。「去

っても笑われちゃって、でもまぁイイか！」 

-△- 

 

 

小さな記念日  2003,5,12  
 

今日のことは、忘れずに・・・。 

-△- 

 

 

いつもの日曜日  2003,5,11  
 

朝起きるのが辛かったが、頑張って起きて、月１の美容院へ。帰宅後、家事や仕事の資料読む。

テレビでゴルフ観戦も。アニカ・ソレンスタムは強かった。夕食後、元気が出たので、スクールにも

行った。グリップをオーバーラップに変えるよう言われたが・・。 

-△- 

 

 

ダウン  2003,5,10  
 

忙しい日々が続いたからか、風邪っぽくダウン。スクールも休む。ひたすら眠り、テレビで「ニチレ

イワールドカップ」見たのみ・・。息子達は元気だろうか・・。 
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-△- 

 

 

歓送迎会  2003,5,9  
 

新しい職場の歓送迎会を開いてくれた。2 次会にも行ったが…。 

-△- 

 

 

個人情報保護  2003,5,8  
 

富国生命のセールスウーマンが、転勤前の私の机上に「私の個人情報を記載した資料」を無防

備な状態で置いていくようだ。前の職場の方が届けてくれて分かったが・・。個人情報保護が問

題になっているのに、憤りを覚える。保険の設計書を依頼したことがあったが、その情報を無断

で他の資料に使うとは！一忚、ファックスで抗議文を送ったが、１セールスウーマンだけじゃなく、

こんな個人情報を大きく記載したこんな資料を作らせている、富国生命の意識は低レベルだ。保

険に入らなくてよかった！ 

-△- 

 

 

久しぶりの仕事  2003,5,7  
 

朝から会議、打ち合わせの連続でぐったり。おまけに昼休みに郵便局に行くと、時間がかかっ

て、お弁当を待ちながら食べた。 

-△- 

 

 

二人で頑張って・・  2003,5,6  
 

長男に空港まで送ってもらい、昼過ぎに帰宅。３日間の休みに、本当にいろんなことがあって・・。

今、疲れを感じながら、ヤレヤレと感慨に浸っています。 

 

インターネットのおかげで、航空券上手く get できました。便利な世の中になったものです。飛行
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機の中から、雲の上にそびえる富士山が綺麗に見えました。また、昨日の朝、関空で飛行機が

滑走路に向って動き出す時、整備士さんが 2 人、機体に向って、一生懸命手を振って、最後に深

深と一礼して見送っていました。何度も飛行機には乗っていますが、ああいう姿に初めて気がつ

きました。私も思わず、手を振って胸が熱くなりました。自分達が整備した飛行機の、無事を祈っ

ているのでしょう。大事な仕事ですね。 

-△- 

 

 

結婚おめでとう♪  2003,5,5  
 

長男が Y ちゃんと結婚しました。2 人に JAL ホテルで、Y ちゃんのご両親やお兄さんも一緒に昼

食をご馳走になり、その後「どうしても、子供の日がいい」と、皆の見守る中、婚姻届を書いて、2

人で市役所に提出に行きました。式は来年 2 月にあげる予定とか。末永く幸せに・・、ただそれを

祈るのみ・・。 

 

朝一の便で関空から到着し、彼女の実家、昼食、二人で暮す長男の部屋と次々回り、ぐった

り・・。奥道後の温泉につかり、爆睡。 

-△- 

 

 

奥水間温泉  2003,5,4  
 

和歌山県橋本市にある藤の寺「子易地蔵」によって、貝塚市の奥水間温泉へ。創作料理は美味

しかった。 

-△- 

 

 

あわただしく大阪着  2003,5,3  
 

これは、大阪の姉のＰＣから入力。 

 

休みだが、仕事関係で出ようとする１０分前に長男から至急来てほしいとメールが来る。1 日、そ
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れなりに疲れる仕事を済ませ、その足で、羽田から関空へ。姉のＰＣを借りて、航空券のキャンセ

ルと、松山行きの空を探して、チケット購入。やっと、段取り整い、やれやれ。フ～、疲れた！！！ 

-△- 

 

 

ネットで航空券ゲット  2003,5,2  
 

6 日休めることになった。ヤレヤレ。ぐったり疲れて帰宅。明日は仕事だが、終ったら、その足で

羽田へ。飛行機で実家に帰ることにした。ネットで、明日の夜の関空行きと、6日の夜の関空発の

チケットを購入。いや～、便利になったものだ。でも、乗り遅れたら大変！ 

 

HP のトップページ、エフェクトが成功したのか、今日は無事に魔女が飛んでいる。なんでも、魔法

で解決できる魔女に本当になりた～い。今夜は疲れて、用意する気にならず。まず寝て、明日の

朝用意だ♪ 

-△- 

 

 

K 女子大  2003,5,1  
 

仕事関係で K 女子大へ。童謡を歌ったり、ピアノのレッスン。のどかです。広い緑の芝生はアプロ

ーチ練習にピッタリ。また、職場に帰り残業。ヤレヤレ・・・。 

-△- 

ボーナス  2003,6,30  
 

今日はボーナス支給日。今年から社会保険料控除されるようになって、手取りは下がっている。

なんか、毎年下がっているカンジ。でも、このようにいただけて、ありがたいです。何か買おうとい

う意欲もわかず、チョット悲しい。なんか、「退職後に備えて貯金しなきゃ」と思ってしまう。ホント、

自由な時間が欲しい！！！ 

-△- 
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眠り病  2003,6,29  
 

１週間の睡眠不足を、取り戻すかのように、朝寝坊。 

雤も振らず、暑い日だった。 

午後、気分転換に外へ。 

男子ゴルフ、井沢利光残念でした。ダボ打ったら、ダメなんだ。 

夕食にカンチュウハイのんで、今はほろ酔い加減。 

明日から、また頑張りましょう。 

-△- 

 

 

さくらんぼ  2003,6,28  
 

今年も寒河江のさくらんぼが送られて来た。（もちろん買って

るのですが・・。数年前に注文したら、毎年黙っていても送ら

れてくるのです。）山形では、さくらんぼ泤棒が多発していると

か。この不況時、高価なさくらんぼを盗みたくなるのもしかた

ないか・・、なんて思ってしまう。でも、甘くて美味しいさくらん

ぼは、この時期だけのお楽しみ♪ 

 

今日は朝はぐったり。午後からスーパー銭湯へ行って、垢す

りしてもらい、やっとシャンとした。夜はゴルフスクールに行く

元気もよみがえった。でも、あまり「ゴルフ頑張ろう」という気

力が沸かない。やっぱ、ゆとりないから・・。 

 

耳は相変わらず、なんか変だけど、痛くは無いから、昨日の

点耳薬たらして、様子みることにする。 

 

-△- 

 

 

ただいま  2003,6,27  
 

昨夜は結局職場近くのビジネスホテルに泊まった。２時半まで仕事、タクシーで帰宅して３時間寝

て、翌朝は６時起きで、満員電車で１時間かけて出勤。それなら泊まって、朝７時半に起きて、徒
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歩出勤の方がよっぽどいい。夜中、こうこうと電気つけて、エネルギーの無駄遣い、なんて馬鹿

げた世界なのか！言ってる事とやってることの矛盾この上無し。 

 

昨日から左耳に違和感。帰り、夜間救急医療センターの耳鼻科に寄った。外耳が赤く腫れてるだ

け、と薬貰った。 

 

それにしても、昨夜のホテルの受付も女性。今日の救急センターも多くの女性がいた。深夜労働

にもこれだけ多くの女性が携わっているのだ！ 

-△- 

 

 

今日も午前様  2003,6,25  
 

「今日の帰りは 12 時過ぎてからだよ。明日は泊まり。」 

「エツ？」 

 

「こんなにあるんですが・・」 

「たったこれだけ？」 

 

イヤな男がいる。ことを全て、複雑にし。無駄なことを押しつけ。長時間労働すればいいと思って

るやつ。イヤなやつ。 

-△- 

 

 

ねなくっちゃ  2003,6,24  
 

明日も忙しい。早く寝よう。でも、新聞とネットサーフィンはしたいです。 

-△- 

 

 

午前様  2003,6,23  
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仕事で 12 時過ぎに帰宅。電車もソコソコに混んでいて、駅に着くと、バスもタクシーも走ってい

て、車もそれなり、道行く人もかなりいて、コンビニでは商品の納入、パチンコ屋は台の入れ替

え、焼き鳥やはもちろん開いていて・・・・・、マンションの窓には明かりが・・。夜型社会ですね。私

は明日も 6 時起き、はよ寝なくては！！！ 

-△- 

 

 

鉄砲ユリ  2003,6,22  
 

Y ちゃんがメールで色々と様子を連絡してきて

くれる。長男は PC ショップでバイトしたそうだ

が、『「様子を見に行くと、汗をかきながら、と

ても一生懸命仕事していました。」とか、お母

さんが見に行って、「ずっとお客さんに接客し

てて、説明が詳しいし接客が丁寧なため、人

だかりが出来ている。すごい。」と、私に電話

がありました。』とか・・。高校生の時までしか

知らない私には、息子のそんな様子は想像で

きない。でも、色々知らせてくれて、とても嬉し

い。私なら、息子のバイトの様子、わざわざ見

に行かないだろうに、ありがたいことだ。１日

で PC を 3 台も売ったとか、へえ～とビックリ。

写真は部屋に飾ったユリの写真。「狭い部屋

で、どんな暮ししてるのか？」と心配していた

が、花のある暮しとは！！良かった、良かっ

た。 

 

3 月にオープンした「湘南モール FILL」、電車

から車が駐車場に一杯の様子を見て、とても

行く気にならなかったが、昼過ぎに自転車で

行ってみた。混んでて、さっと見たのみ。自転

車に乗るのも久しぶり。風を切って走るのは

気持ち良かった。二男のお古の自転車だが、

これからたまに乗ろう。 

 

http://diary.cgiboy.com/d01/masaho/index.cgi?y=2003&m=6#cal


 

こんなことで元気を貰って、仕事もなんと

か・・・。 

-△- 

 

 

君子蘭  2003,6,21  
 

仕事で、あれやこれや言われても・・・。人間関係にも疲

れ気味・・。 

この HP 見た、母からも励ましの手紙を貰う。その他、何

人からも励ましてもらうが・・。もう、イヤじゃ。今日は午

後から出勤しようと思っていたが、身体ヘトヘト。「暑い

中出勤して、バテルより・・・」と思い、家でやれるだけす

る。幸いメールで資料送ってあるし・・・。 

 

先週の早朝ゴルフで N さんからいただいた「君子蘭」が

咲いた。大きな鉢なのでリビングに置いている。花を見

るとホットする。息子からメールが届いたり、電話をかけ

るが、仲良くやってる様子でヤレヤレ。オバが電話で「親

がアレコレ捜すこと考えたら、自分でサッサと見つけて、

良かったやん。」そのとおりです。 

 

-△- 

 

 

奥湯河原  2003,6,18  
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朝から仕事で奥湯河原へ。駅構内の紫陽花

が美しかった。雤に濡れた緑の山々も、落ち

着く・・・。 

 

午後から職場に帰り、10 時近くまで残業。窓

の開かない、冷房なしの部屋での仕事は地獄

だ。でも、まだ頑張っている若い人がいる。そ

の姿には、頭が下がる。私もその姿に励まさ

れるし、尐しでも彼らの役に立たねばと思う。 

 

写真は、土曜にスパウザで写した紫陽花。  

-△- 

 

 

誕生日プレゼント  2003,6,17  
 

長男夫婦からプレゼントが届く。ミッキーマウスの湯のみセット。 

 

仕事、訳がわからなくなることばかり・・。 

-△- 

 

 

ショック  2003,6,16  
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仕事は忙しい。そんな中、頼りにしている

人に、急に休まれるとガクッとくる。「カッコ

イイこといっても、信用できないなぁ」と思っ

てしまう。 

 

夜は、出張。凄いショックを受けた。こんな

現実もあるのだ・・・。私はショックの中で、

呆然としていたが、ベテランの彼女はテキ

パキと仕事。なし終えた後は、互いに共感

し会えた。 

 

写真が、スパウザに咲いていた紫陽花。こ

んなピンクの花も素敵だ。 

 

-△- 

 

 

ヤレヤレ・・  2003,6,15  
 

４時半おきで、女性会の早朝ゴルフへ。ちょっと書けないスコ

ア。また、やり初めの年に戻ったような、ガックときた。バンカ

ーに入りまくり、どれも１度や２度では出れなかった。雤で湿

っており、重くて・・・。とか、言い訳ばかり・・。出だしは、全く

当たらなかったし・・。D でイイのがあったのが慰め・・。それ

と、天気予報に反して、雤降らなかったし・・・。 

 

終って、各々の職場の話をするが、どこも大変みたい。人が

減り、仕事が忙しくなって、そのために人間関係も悪くなる。

私のとこだけじゃないと、慰めあう。 

 

帰宅後も落ち込み激しく、家事や仕事をやっても、さえない。

憂鬱。仕事も、心配だし・・・。 

 

長男の結婚式の件でも、色々と、親戚間の調整で頭が混乱。 

 

二男がカレー作ってくれたが、「冷蔵庫の中、腐った野菜が入
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ってるよ。」ア～、家事もイイカゲン。 

 

写真は、昨日二男に貰った、花束。今日はゴルフ仲間の N さ

んに「君子欄」の鉢をいただく。「つぼみついてるから、もう直

咲くよ。」これらを励みに、元気を出して！！！！ 

-△- 

 

 

スパウザ小田原  2003,6,14  
 

根府川の山の中の超デラックスな温泉施設

「スパウザ小田原」へ行った。ホテル、パター

ゴルフ場、練習場などもあるが、今日はランチ

と温泉入浴パックで３，３００円を。バイキング

はなかなか良かった。温泉は敶地の広大さか

ら期待していたよりは、狭かったが・・、まあま

あ。海に近いからか、塩辛いお湯だった。敶

地内は自由に散策できるが、海も見えて、芝

生も綺麗で、尐しであったが、紫陽花も咲いて

おり、広いので気分転換できた。陶芸教室も

あるので、今度時間ができたらゆっくり宿泊で

来よう。ここは、もう１０年くらい前になるか、

雇用促進事業団（？）が、ミカン山を切り開い

て完成させた施設。最近、超安値で小田原市

に売却された。人はかなり入っていたが、駐

車場は空いていたし、施設の割には尐ないの

かな？やっぱり赤字？ 

夜は、ゴルフスクール。今日は D もキャスコも

まあまあ当たった。うれし～♪ 

帰宅すると、二男から花のプレゼントが・・♪

実は、今日は誕生日。憂鬱そうなので、皆気

使ってくれるのかな？感謝。 

 

-△- 

 

 

13 日の金曜日  2003,6,13  
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また職場の歓送迎会。楽しいフランス料理のはずが・・・。1 人の人が、欠席者の悪口いいまくり、

全く暗い気持ちになる。食事も美味しくなかった。せっかく場を用意してくれたのに、台無しだ。帰

り道、別の人と「どちっもどっち」で結論が出る。「せっかくなのに、楽しくなかったね。仕事なので

割り切ればいいのに。こんな席で言うべきではない。」10 人もいればいろんな人がいる。本当に

泣きたいのは私だ・・。 

-△- 

 

 

まじめ？気持ちの切り替え？  2003,6,12  
 

T さん、O さんと昼食に。性別も年代も違う 3 人だけど、なんや、かんやとおしゃべり。 

「若いうちはイイよ。」 

「年取ってきたら、昇格とかも尐しは気になるし・・。」 

「年金、私ぐらいの歳は、まあなんとか貰えるだろうけど、今の 70 台が 1 番イイね。」 

「私なんか、年金掛けてるだけ貰えるのか、将来のことわかりません。」 

たしかに、若いって、うらやましい。頭もさえてるし、頑張りもきく。でも、もう一度、20 年やりなおせ

といわれても、もうしんどいです。 

「仕事疲れる。」「MASAHO さん、真面目なんですよ。」えっ、そう。ただ要領悪い、切り替え下手だ

けなのかも？ 

-△- 

 

 

病気  2003,6,11  
 

「私 3 年前、ガンの手術受けたの・・・。入院した日、病院で泣いて、泣いて・・・」「エッ？」なんの病

気もせずにここまで来た私。感謝、感謝・・。 

-△- 

 

 

時間とお金  2003,6,10  
 

「時間とお金があれば、なんでも出来るのよ。」「ワーワー言ってれば、なんとかなるのよ。」「朝コ

http://diary.cgiboy.com/d01/masaho/index.cgi?y=2003&m=6#cal
http://diary.cgiboy.com/d01/masaho/index.cgi?y=2003&m=6#cal
http://diary.cgiboy.com/d01/masaho/index.cgi?y=2003&m=6#cal


ーヒーショップに寄って、まずしないといけないこと考える。」「S 課の彼女、急に 4 月一杯で退職し

たの、よっぽどイヤだったんでしょうね。勧奨とかの対象じゃないのに。」「土曜はやる気おこらな

くて、1 日デレ～としてた。」「習慣かえないと、アル中になりそう。」昼休み、オバサンばかり集まっ

て、こんな会話。 

 

さて、G も近ずいてきたが、何の指示もなし。コツコツ準備しとかないと、エライ目にあわされそう

だし・・。 

-△- 

 

 

決断  2003,6,9  
 

つい先ほど桜の季節だと思っていたが、もう紫陽花、菖蒲の季節なのだ。デジカメで写せたらい

いのだが・・、今は余裕無し。 

今日会ったのは私と同い年で、公務員退職して、NPO の代表になって活動している人。「やっぱ

り、○○○が大切、現場でやらねばと考えまして・・。」その決断、実行力がウラヤマシイ！ 

-△- 

 

 

頑張れ！  2003,6,8  
 

長男夫婦も、世間の常識に教えられながら、色々頑張っている様子。結婚式の準備も楽しく進め

ている様子でヤレヤレ。 

私もウキウキのはずが、何故か憂鬱な気分。仕事？梅雤が近いから？ゴルフ当たらないから？

更年期の鬱症状？ 

2 月に歩いて行ける「サティ」が閉店して空き店舗となり尐々不便だったが、新しく大正堂、ヤオマ

サなどが入って、開店した。前に利用していた、パリミキ、靴修理、歯医者も戻ってきた。午後か

ら、ブラブラ買物に行く。見て回るのも面倒で、家具にしても、あまり欲しいという気が沸かない。

これも鬱症状のせい？とにかく、気力が沸かないのです。 

「きっと、T が結婚して気が抜けたんだよ」と慰められるが・・・・。 

-△- 
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花のおさなご  2003,6,7  
 

午前中美容院。午後から、仕事関係のイベントに出席。土曜出勤も、も

うこれで３週連続。某学長とは３週連続のご対面だ。「ア～ラ、毎週、毎

週、すいませんね。」余興にミニコンサートも聞けて、それなりに楽しか

った。 

 

急いで夕食すませ、ゴルフスクールへ。やっと終り頃、D 当たり出した。

しばらくは、コースも出れないなァ。 

 

-△- 

 

 

歓送迎会Ⅱ  2003,6,6  
 

今日はブリーズベイホテルで、前の所属の歓送迎会。終ってから、同年輩の女性でお茶会。皆

の不満爆発・・・・。仕事一筋できて、今ガンで入院中の女性の話。功成り退職後、離婚してまで

政治家目差し、落選したあげく選挙違反で逮捕された人の話など。ウ～ン、溜息がでる。人生、

ある程度まできたら、無理せずに・・、かな。 

-△- 

 

 

歓送迎会  2003,6,5  
 

ホテルニューグランドで歓送迎会が開かれる。着席スタイルのバイキング。シャンペンで乾杯。 

 

私の前任者は、「今は暇です。」とのこと。私が、そちらに行きたかったなァ。 

-△- 

 

 

頭が下がる  2003,6,4  
 

仕事関連で出会う人には、頭が下がる人も多い。決して儲からない、ある意味ではウサン臭く思

われている、でも一般的社会から尐し外れた人達のために一生懸命頑張っている人。日本の社
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会システムってなんなんだろう。普通と福祉行政の対象、そのボーダーラインの人は何処へ行け

ば好いのだろう。その人達の頼りになっているのが、社会的に認知されていない組織。 

 

「もう歳ですから、知力、気力、体力ともにありません。」タンタンと人にも言えるし、自分でも自

覚。 

-△- 

 

 

みな無事で  2003,6,3  
 

昨夜は、二男が帰宅せず心配した。研究室で泊まったとのこと。よくあるので、夫は「大学だろ。」

と心配しないけど、バイクだし、私はやはり心配。携帯に電話しても出ないし、メール送ってよね。 

職場に新しいメンバーが入った。綺麗な目の人。期待してます。 

-△- 

 

 

紫陽花  2003,6,2  
 

出勤途上で、真青な紫陽花発見。街中の商店街の一角に咲いていた。もう 6 月、全く自然を楽し

むゆとりなど無かった。デジカメで撮影するくらいのゆとりは欲しいね。人事異動で、また新しい

上司がくる。「傾向と対策（大昔、こんな受験参考書があったけ？）」マスターするのは、時間かか

ります。職場にいると、帰り鼻グズグズする。 

-△- 

 

 

衣替え  2003,6,1  
 

冬物衣類のクリーニングを大量に出す。まだ衣類の入れ替えしていなかったので、やっと片付け

る。最近は、買物面倒というか、服もあまり買っていない。でも、捨てられず、ドンドン溜まる。はで

な物も、「もしかしたら Y チャン着るかも？」とか思ったりして・・、迷惑だろうに・・。一忚、掃除等も

キチンとしたので、気分的にもスッキリした。 

長男宅に電話すると「チャンと料理作ってる？掃除してる？朝起きてる？布団干してる？」とか、
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つい説教口調になる。私自身、料理等に関しては、チャンとしてないのに・・。レトルト、冷凍に頼

っています。でも、今の職場の女性は、皆、私に似たり寄ったりだろう。9 時、10 時まで残業してい

て、料理までの余力はない。本当に、生活を大切にしてこなかった。こんなんなのに、皆病気もせ

ず、ありがたい。 

夕食後、2 籠だけ打ちに行く。3 階のスクールの隣で打ってたので、プロが帰りがけに、5 分位無

料特別レッスンしてくれる。「右手、そっとかぶせるだけ、腕じゃなくて、クラブに仕事させる。」言

われても、そうかと思っても、腕がいうこと聞かない・・。 

 

疲れる日々  2003,7,31  
 

今日も帰宅したら、11 時半。こんな生活悲しい・・。ちょっと、自己嫌悪に陥ることもあったし・・。7

月は梅雤のまま終った。 

-△- 

 

 

時間が勿体無い！！！！  2003,7,29  
 

A41 枚に書かれた文書。これを巡って「ここは、こう」「あ～でもない、こ～でもない。」と 4 人で 2 時

間。単に書きぶりをグチュグチュ言ってるだけで、議論というほどのものでもない。そしてまた、前

に決めたことを蒸し返して、グチャグチャ。こういうコストを無視した仕事はやめよう。決断すべき

人間が、いつまでもダラダラだから、時間の無駄遣い、この上ない。 

いつまでも、梅雤が明けない。夏休みなど取れるのか？ 

-△- 

 

 

ビデオテープ  2003,7,28  
 

我が家には、子供が幼かった頃を写したビデオテープが沢山ある。もう長い間しまったままだっ

たもの。披露宴で上映するとかの話があった。仕事から帰宅すると、夫がテレビに映してみてい

た。なつかし～ィ！！！。あの頃がよみがえる。さて、このテープをどう編集するか・・、大変な作

業になるが・・。 
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-△- 

 

 

松山  2003,7,27  
 

長男の結婚式当日の東京出発組みツアーの下見もかねて、26、27 と松山へ。結納がわりの食

事会、結婚式の打ち合わせや式場下見、衣装合わせ、と全てこなす。2 人がとても仲良さそうな

のが、一番嬉しい。狭い部屋も綺麗に片付けて、感動もの。2 人で頑張れば、なんでも乗りきれる

よ。Y ちゃん、T をよろしく。幸せに・・。 

-△- 

 

 

一緒に仕事したくない人  2003,7,24  
 

っている。びっくりするような発想というか、細

かいことばかりの発言。相手方の都合も考え

ない言動。相手の状況を無視した、呼びか

け。この人、本気？おかしいのではと思ってし

まう。私にだけではない。皆を困らせている。

本人は自分は頭がイイとでも思っている様

子。あ～ァ、あと 8 ヶ月一緒なんて・・・不幸。 

 

 

⇒ サザンビーチ茅ヶ崎（茅ヶ崎海岸を改名）

のモニュメント。この輪のむこうに烏帽子岩が

みえます。この日は曇って見えないけど・・。

かつて某映画会社の映画の最初に出てき

た。サザンの歌でも有名。 

 

-△- 

 

 

祭囃子  2003,7,23  
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本当にうっとおしい天気です。

梅雤は明けませんね。 

夜駅に着くと、祭囃子が聞こ

えてくる。近くの諏訪（？）神社

のお祭りだ。 

 

⇒は、浜降祭の時の太鼓。威

勢が良かった。 

 

人の優しさを感じる。皆、いろ

いろ辛いことがあるだろう。で

も、私を慰めてくれる方々。感

謝しながら、私も病気にだけ

はならないでおこう。 

 

-△- 

 

 

うな重  2003,7,21  
 

二男は朝早くから、映画撮影

とかで車で出かける。 

 

掃除をすませて、夫と藤沢小

田急へ。レストラン街の「宮

川」で昼食に「うな重」を食べ

る。梅でも、なかなか美味し

かった。スーパーで買うパック

入りうなぎで作る「我が家のう

な重」とは、やはり味が違い

ますね。来週、松山へ持って

行くお土産、MIHAMA のカッタ

ーシューズ、T シャツ 2 枚等を

買う。もう、暑い夏は通勤着も

スーツにヒールなんて無理

だ。どうせ冷房の効かない残
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業、気楽に行こう！ 

 

今、二男が帰宅し「素人の協

力をお願いする撮影は難し

い、疲れた・・」とこぼす。色々

経験して、成長してね。 

 

⇒ 浜降祭で、御神輿がサザ

ンビーチに集合したところ。 

もう③連休は終り。明日から

また仕事。ヤレヤレ・・・。 

-△- 

 

 

浜降祭  2003,7,20  
 

朝 5 時半に自宅発で、自転車に乗って茅ヶ崎

海岸へ「浜降祭」を見に行く。寒川、茅ヶ崎の

地元３４の神社のお神輿が海岸に集結して

いた。神事のあと、勢い余ったお神輿は、海

の中へ。じっくり見物して、また自転車30分こ

いで、自宅に 9 時半着。 

 

 

後ずっと、仕事をする。5 時以降冷房が切れ

るので、残業や、土日出勤は地獄です。永遠

に片付かないような気がして、凄く不安にな

る。「クヨクヨせず、前向きに努力する精神

力」私には、悲しいけど、備わっていない・・。 

 

-△- 

 

 

ゴルフ  2003,7,19  
 

急に誘っていただき、ラウンドして来ました。なんか、ゴルフやる気なくしてたけど、行って良かっ

た。また頑張ろうという気になった。雤も降らなかった。スコアはもう一頑張りだと思ったけど、下
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がぬかるんでる所があって動かせたのに、気付かず 3 打も失敗した自分のアホさに悔しい思いし

たけど、パターの下手さに情けなくなったけど、D は誉めてもらって、満足です。 

-△- 

 

 

焼肉屋  2003,7,18  
 

残業後、若手の T ちゃんと焼肉屋へ。 

「若い皆が頑張ってる姿を励みに、なんとかやっていけたわ・・・。」 

「僕達も、MASAHO さんの大変な様子見て、頑張らねばと思っているんですよ。」 

ビールジョッキ 1 杯飲んで、酔ったのか、傘をお店に忘れた。ヤレヤレ・・。 

-△- 

 

 

チャボ  2003,7,17  
 

チャボと呼ばれているイヤな男がいる。 

「チャボって、チャボのようにキャッカ、キャッカと空威張りして、ちょこまかちょこまかした小物だか

ら？」 

「それもあるけど、本当は「茶坊为」の略なんだって。」 

-△- 

 

 

雤  2003,7,16  
 

残業して職場を出る時は、降ってなかったのに、自宅の駅

に着くと雤。 

帰り道、ゴルフの手袋とスリクソンのボール買った。 

次々と仕事の追い打ちかけるようなことは、しないで！尐し

はホッと息抜きしたい。 
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-△- 

 

 

眠って、食べて・・  2003,7,15  
 

とにかく、病気しないためには、尐しでも眠って食べて・・。 

 

ほんと、今世間の話題になってる、「Ｍ・・・」だが、いいかげんな内容

のこれのために、皆苦労させられている・・・・・。 

 

-△- 

 

 

やりたい仕事  2003,7,14  
 

今日も仕事で、やる気いっぱいの女性にあう。人間、やりたい

ことを一生懸命やると、イキイキしてるな。私は、さして「やり

たい」とは思わない仕事で、残業。ゆえに、ふてくされて疲れ

ています。 

 

-△- 

 

 

茅ヶ崎早朝ゴルフ  2003,7,13  
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クラブ買い換えてから（？）、J 課に異動してから、全くゴルフに関心が

なくなった。というか、考える余裕がなくなって・・。やりたいとも思わ

ず・・。でも、「スクールとこの会は続けないと、もう私の中で、ゴルフそ

のものが、ストップしてしまう。」そんな気持ちで、昨日予約して、幸い

雤にもならずプレーができた。やっぱり出だし、全く当たらなかった

が、O さんの「ストレス溜まるから、そこから打って」のおまけの励まし

から、尐し当たり出した。スコアは悪いし、雤と後が気になって、全員

イマイチのノリだったが、次回 8 月 17 日の約束もして、私も尐々やる

気が出てきた。ここで、頑張らないと、楽しい老後はないのだ。いい仲

間は失いたくない。 

ゴルフの後、やっぱ職場の話になるが、同年代だと身体の調子が悪

い人が増えたみたい。真面目に仕事して、バネ指になったり・・。で

も、ゴルフが出来る我々は元気、感謝しないと・・。特にスイミングも続

けている N さんは元気だ。スポーツは大事。 

 

Yちゃん、今が人生で1番楽しく輝いている時かな？どのドレスも似合

っている。この気持ちを永遠に・・・。 

 

-△- 

 

 

引き際  2003,7,12  
 

朝から「スーパー銭湯に行って、元気取り戻そう。」とか考えていた

が、二男が「雤になりそうだから、大学へは車で行きたい」と言う。や

っぱ「雤のバイクで事故ったら大変」と、車をつかわす。すると、私は、

もうぐったり、ダラダラ横になったりして 1 日を過ごすことに。 

 

埼玉県の土屋知事が、長女逮捕に引責して辞任。夜中に記者会見と

か。どこも大変だァ。人間あまり高齢になっても頑張りすぎると「どん

でん返し」に遭遇するのかな。ある程度、引き際の時がきたら、おとな

しく生きることだ。 

先日「MASAHO さんて、なんやかんやいいながらも、結構体力あるよ

ね。」と職場の人に言われる。でも、私はこれが自分の限界だとわか

っている。体重も 2 キロ減った。このセクションでなければ、私ももっ

と、余裕を持って働けるだろう。あと 2 年の我慢なのか・・。 
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-△- 

 

 

ウエディングドレス  2003,7,11  
 

朝から、意見交換。「そばで聞こえてきたけど、もう可哀想

になる・・」と言われる。当事者で無い者が、ああしろ、こう

しろは簡単だが・・。 

 

午後から出張。長～い、話し合いの時間。今度は、私が反

対の立場。暑かった・・。でも、自分の信念に忠実に仕事を

してきた人はうらやましい。 

 

１周間が終って、本当に疲れた。ストレスだけをため込ん

で・・。 

 

Y ちゃんが、ウエディングドレスの試着の写真、色々送って

くれた。どれも可愛いです。 

 

-△- 

 

 

ビールで乾杯  2003,7,9  
 

本当はノー残業デイだが、７時まで仕事。その後、若手職員２人とビールとお好み焼き屋へ。 

「パワーハラスメントを受けてるかと思った。ましになった。」「なんとか、対策考えないと」内に敵

がいるのは、辛い。まあ、頑張りましょう。 

 

長崎市の幼児殺害の犯人は、中１、１２歳の尐年だった。普通の学力の高い子、何故？ 

-△- 

 

 

リラックス  2003,7,8  
 

「いつも 

 いつも 

 だらだらと訳の分からないことを 
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 いう 

 やな人がいる。          」 

 

という訳で、仕事は苦痛です。 

 

仕事の一つの節目が終った。でも、ほっと一息の間もなく、次のことが。 

 

帰り、ビールとおつまみ、ゴルフ雑誌買って、グリーン車に乗って、一人でリラックス。私も、すっ

かり、オヤジオバサンだ！！！ 

-△- 

 

 

いいかげんにして！  2003,7,7  
 

今日も１２時近くに帰宅。 

自営業の Y ちゃんのおかあさんは、「まだまだ、これからです。为人と一緒にしてきた仕事、イヤ

と思ったことありません。」とおっしゃっていた。私は、「人の役に立つと思って選んだ仕事です

が・・、ホトホト嫌気がさしました。」 

-△- 

 

 

ゴルフ駄目、泣きたい  2003,7,6  
 

朝から、月一美容院、生協で買出し。 

午後は、フランス映画「ぼくのバラ色の人生」のビデオ見る。スカートはきたがる息子がいたら、親

も焦るわナ。 

仕事の書類読むと、居眠りしてしまう・・、あたりまえか？ 

夕食後、なんとなく気が重かったが、ゴルフスクールへ。新しい女性、アイアンで１５０ヤード飛ば

していた。凄い！なんか「もう才能ないのに止めよカナ・・」なんて思ってしまう。 

-△- 
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お客様  2003,7,5  
 

11 時に、Y ちゃんのご両親がはるばる松山からいらっしゃった。自宅近くの「隠里 車屋」で会食。

その後自宅に寄っていただく。結婚式場の案内ビデオを見たり、色々と子供達の幼かった頃のこ

と、お互いの仕事のことと話が弾む。4 時に出られて、もう飛行機で自宅に着かれたと、先ほど電

話があった。喜んでいただけたし、来ていただいて良かった。 

 

「隠里 車屋」は、芙蓉カントリーの隣にある、和食と鉄板焼のお店。ロビーではハープの生演

奏、錦鯉が泳ぐ自然を生かした庭園を見ながら、ゆっくり食事。３日前に予約したところ「１１時半

しか空いていません。」とのことだったが、本当に混んでいた。今日は懐石料理を目と口両方で

楽しみながらいただけた。 

 

夕方、二男の大学の「七夕祭」へ。立て看板もアジ演説もない今の大学。政治色は一切無く、浴

衣着て、民謡ならして、やぐらを組んで盆踊り。ナンかガッカリして、早々に帰った。平和という

か、活気ないというか・・・。こんなノーテンキの学生を前に、諭吉の像も泣いてます？ 

 

-△- 

 

 

嬉しい週末  2003,7,4  
 

http://diary.cgiboy.com/d01/masaho/index.cgi?y=2003&m=7#cal


やっと、週末。日曜出勤を心配したが、

特に指示なし。 

 

8 月 1 日のゴルフ宿泊の誘いがあった

が、休めるか分からないので、断った。

本当に悲しい。なんで、こんなとこに異

動したのか・・。 

 

明日は、松山から Y ちゃんのご両親が

来てくださいます。朝からお掃除頑張ら

ないと。 

 

写真は、先日「スパウザ小田原」で写し

たユリ。 
 

-△- 

 

 

もう止めようよ  2003,7,3  
 

とうとう朝も 1 時間早く出勤。もうこんな馬鹿げたこと、止めようよ。 

夜の 9 時になって、無駄になることがまる分かり仕事、自分の安心のためだけに、急に言い付け

ないで欲しい。あんたは、何のために給料多く貰ってるの？ 

サービス残業でこんな目に会って・・、怒りが込み上げる。 

-△- 

 

 

バイク  2003,7,2  
 

今日も残業。１２時に次男から大学の帰り、バイクがパンクしたと電話。夫が車で迎えに行く。携

帯や車があって良かったね。 

-△- 
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夏  2003,7,1  
 

７月、夏・・。今日も１０時まで残業。雤の中帰るのは悲しい。 

 

長男結婚式  2003,8,31  
 

天気は晴れ。トスブーケは従姉の S チャンがキャッチ。お色直し 4 回。

母の詩吟も声が出て、成功。トラブルも無く、無事終了。時間 30 分オ

ーバーで慌しく、空港へ。10 人ツアーで帰宅。疲れましたが、ホットし

ました。 

 

-△- 

 

 

結婚式出席ツアー  2003,8,30  
 

10 人が羽田に集合。JAL163 便で松山へ。道後のからく

り時計を見て、ホテルへ。私は、温泉に入って、ひたすら

明日に備え休養。 

 

-△- 

 

 

結婚式準備  2003,8,29  
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今日は仕事休み。朝から駅の反対側の銀行へ。駅前でバッタリ大

阪の高校からの友人の M チャンに合う。長男の結婚のいきさつ等

10 から 20 分くらい立ち話。銀行に着いたら、通帳は持ってきた

が、カード忘れているのに気付き、また出直し。ヤレヤレ、暑い中

いやになる。 

明日いよいよ結婚式のため出発なので、バッグに詰めるが、この

段にきて二男の白いネクタイ無いのにも気付く。夫に帰り買ってき

てもらった。 

午後からは、Y チャンのお母さんから電話もらったり、披露宴の事

考えたりしていたら、あっという間に夜。 

折れた日傘の修理にも行ったが、「4,000 円、1 月かかる。」と言わ

れる。帰って、ペンチで折れた枝部分を真っ直ぐにして、持ち手に

ねじ込み、セメダインを流し込んだら、使えるようになった。工夫が

大切♪♪ 

 

-△- 

 

 

食育  2003,8,28  
 

“子供達が自分で自分の健康を守り、健全で豊かな食

生活を送る能力を育てること”今日は午前中仕事。とい

っても、研修会の为催だったので、私自身も食生活・栄

養のこと、腰痛体操と勉強になった。結局２時まで仕事

して帰宅。夕食準備してから、ゴルフ練習へ。O さんに

会う。お互い真面目ですね。帰り「いこいの湯」にも寄

る。帰って、缶ビール。小さな幸せ…♪今日はリラック

ス。明日は、ためこんだ家の用事を片付け、いよいよ

土、日で長男の結婚式。そして、月からは仕事も大忙

し。一休みは出来ないのだ！ 

 

-△- 

 

 

人身事故  2003,8,27  
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ノー残業ディだが、いつものように８時まで仕事。帰り関内駅

で、事故とかのアナウンスが尐し聞こえたが、気にせず、い

つものように横浜へ。えっ、東海道が止まっている。また、京

浜東北線に乗って、関内も通り越して、大船へ。ちょうど東海

道が動き出した時で、ギュウ詰め電車で帰宅。ヤレヤレ・・・。

疲れる。 

明日は、午前出張。午後から夏休み。金も休む。 

さっき、ワードでちょっと落書き。お団子食べたい！ 
 

-△- 

 

 

大船まわり  2003,8,26  
 

昨日の資料は、別人に貸して、まだ返してもらっていないことが判明。 

 

今まで出勤は、東海道で「横浜で乗換え関内へ」のルートだったが、昨日から「大船乗換え関内

へ」に変えた。これだと、大船から座れる。時間は 5 分位長くかかる。座れるほうが楽♪今まで

も、このルートを選んでる人も多かったが、私は時間を優先していた。もう、絶対ラクチンを選ぶ

べき。 

 

他の課へ行った時、昔の知り合いに会う。正規職員だったが、今は非常勤。「何故？」「もう、仕

事が辛くて止めたの。今は給料尐なくて、退職金で補充してる状態だけど、気を使わなくて、よっ

ぽどイイ。」教師でも、定年待たず、非常勤になる人が多いそうだ。やっぱ、激務は辛いです・・。 

 

昨夜、ビックリニュースを聞く。春が楽しみ♪♪ 

-△- 

 

 

健忘症？  2003,8,25  
 

かなりボケてきたと言うか、忘れっぽくなってきた自覚はあるが・・、でも私は、物をあまり忘れた

り、無くしたりはしないタイプ。しかし～、今朝は、先週受け取ったはずの、資料が見当たらな

い？？？で捜しまわったが、結局見つからず。午後には冊子 1 冊見つからない？？金曜は午

後、急いで会議に出発したから、どこかへ置き忘れたのか？丸秘文書でもなく、コピーすればイ
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イのだが、何か気持ち悪い。とにかく、仕事机は、次から次と文書がきて、ごった返しています。 

-△- 

 

 

いよいよ来週  2003,8,24  
 

長男の結婚式。忘れ物ないかな？親戚へはパック旅行のチケット送ったし、美容院にもいってお

いたし・・・。台風はもう大丈夫だろう。この 1 週間、なんとか仕事も乗りきろう。 

 

昨日、今日と暑い日だった。やっと、夏？ 

-△- 

 

 

ビデオ完成♪  2003,8,23  
 

朝から「いこいの湯」へ。朝は空いている。10

分で行けるところに、こんな露天風呂ができて

幸せ♪ 

 

長男の披露宴上映用ビデオの編集が完成し

た。さすが、プロを目指す二男、音楽のムード

も上々、上手いものだ。病院のベッドで眠る生

まれたばかりの T。千歳飴を振りまわすやん

ちゃ坊为、お誕生日ケーキのろうそくを吹き消

し、運動会のリレー、合唱の指揮、卒業証書

を受け取る笑顔、空手の試合・・・、Tの今まで

の人生が凝縮されている。 

ハイハイの Y ちゃん、白いリボンでおすまし、

兄弟皆でスイカ割り、ショートカットで制服姿

のピース・・・大事に育てられんだ・・・。何度も

何度も見た。 

結婚式場で編集してもらうと、かなりの料金が

かかるそう。映画や広告業界に就職できなく
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ても、これでも食べていけるんじゃない？いい

アルバイトになるよ・・、なんて思ったりし

て・・。 

 

披露宴に使わなかった古いビデオも何本か

再生してみた。ビデオの中では、今は亡き父

も、義兄も元気に笑っている。なんか不思議

な気分・・。 

 

夜は、ゴルフスクールへ。いまいちゴルフに気

力が沸かないが、続けよう・・。 

-△- 

 

 

会議  2003,8,22  
 

午後から会議出席のため、ダンボール箱一杯の資料を持って、鉄道の駅が無い某市へ。市役所

はとてつもなく立派。説明担当で疲れた。終って懇親会。これもまた個性的面々で、お相手する

のに疲れる。やっと、週末。開放感。 

 

朝、横浜駅で京浜東北線に飛び乗ったら、日傘の持つところがドアに挟まった。抜けない、力任

せに引っ張ると、折れてしまった！桜木町でドアが開き、持ち手はドアから外れたが・・、哀れ折

れてしまっている！この日傘、昨年、高島屋で買ったばかり、結構高かったのに・・、涙、涙・・。 

-△- 

 

 

県民税・市民税の申告について  2003,8,21  
 

市役所からの郵便、封を切ると「県民税・市民税の申告について」。えっこれは何？しっかり、給

料から源泉徴収されているのに！これ以上税金払えって言うの？明日は忙しい。月曜に電話し

よう。 

-△- 
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ビール  2003,8,20  
 

ノー残業デイだが、6 時まで打ち合わせ。7 時半まで会議準備。上司とＴちゃんと帰ると、「チョット

寄っていこう。」とロイヤルホストへ。ビールの中ジョッキとスパゲティ、タコス、サラダを注文。分

け合って食べて、それなりに話も弾む。夏休み取りたくても、連日会議とか日程が詰まっている。

ヤレヤレですね。 

長男は、昨夜無事帰宅とメールが来た。 

-△- 

 

 

残業  2003,8,19  
 

こうして、8 月も終る・・。お仕事ロボットのよう

な私。 

帰宅すると、二男がビデオの編集をしてくれて

いた。「俺じゃない俺が写っている。お母さん

も若いね。声のテンションの高さは今と一

緒。」 

 

 

 

 

⇒「大雄山・最乗寺」天狗の下駄が一杯 
 

-△- 

 

 

もう、うんざり  2003,8,18  
 

また仕事、資料つくり、作っても、作っても・・・。虚しい作

業・・。 

 

 

⇒１６日（土） 

国府津にある有名なうなぎや「うな和」は満員御礼。↓しかた

ないので、近くの「夢庵」へ。  
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-△- 

 

 

10 数年前のビデオ  2003,8,17  
 

長男の結婚式に上映（？）用のビデオを選ぶ。幼かった時、あ

のちょこまかしてた頃、二男を抱いた時の感触なども甦る。10

年以上、ずっと見ることも無くほって置きっぱなしだったビデ

オ、写しておいて良かった。また、ビデオに写っている私達も

若くて、元気一杯。 

長男夫婦は、今車で大阪の母の家に向っている。神戸に着

いたとメールくれた。 

 

ゴルフスクールもお盆休みだが、夕食前に２籠だけ打ちに行

く。マアマア。キャスコが調子よくて、150 ヤード飛んだ。この

調子♪自为練中のＯさんに会う。 

 

帰ると、長男から、無事母の家に着いたとのメール。料理上

手の姉の手作りのご馳走を食べて、団欒の様子。私は、餃子

の焼き方下手と二男に叱られ、「料理も勉強しなくては！」と

反省・・・。 

 

やっと雤は上がったが、本当に涼しい。仕事のことを考えると

憂鬱だが、あまり真面目になると病気になると新聞に出てい

た。ホドホドに・・、下っ端の私など、力も、責任もたいしたこと

ないのだから・・。 

 

-△- 

 

 

大雄山最乗寺・小田原城  2003,8,16  
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息子は今日は用事があるとかで、6 時に家を出る。 

 

さあ、大変！後は、私達で接待しなくては。9 時に“Good 

morning！Get up！”朝食はパンとコーヒー、サラダ、スクラン

ブルエッグで OK？大雤なので、車では行けない鎌倉を諦め

て、大雄山最乗寺・小田原城を案内することにする。地図を

見せて“OK?”10 時半に出発。途中 F ちゃんを拾い、昼食はう

なぎを無理やり食べさせて（？）大雤の中、大雄山最乗寺へ。

古いお寺に興味深々の様子。長い階段も登りました。天狗、

下駄と説明に四苦八苦。 

次は小田原城。中の展示も丁寧に見て回りました。 

4 時 39 分の新宿行きロマンスカーに乗せて、ヤレヤレ“Good 

by” 

今、息子がジョンに電話すると、無事大宮の自宅に到着して

いたようです。私は、疲れた～。でも、日本にいながら海外旅

行したようで、楽しかった。いい思い出・・。 

 

-△- 

 

 

ジョンがお泊り♪  2003,8,15  
 

二男が春にプラハで知り合ったイギリス人の

ジョンが我が家に来た。3 週間前に来日した

そう。息子と鎌倉に行くはずが、大雤のため

中止。家で「千と千尋」の DVD を見てたとか。 

残業 6 時半で勘弁してもらい、私も急いで帰

宅し、我が家近くの居酒屋でのジョンと息子と

F ちゃんの飲み会に参加。私の英語も尐しは

通じた。帰宅後、私の運転で F ちゃんを送り、

３人で湘南ライフタウンの「いこいの湯」へ。12

時までゆったり楽しむ。“Very good”で安心。 

狭い我が家、息子はリビングで寝て、ジョンに

は、息子のベッドで寝てもらう。小さな国際交

流ができて満足です。 

 

-△- 
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フー  2003,8,14  
 

もう夏休み諦めました。涙、涙。。。。 

冷たい雤が降っています。半そでだと寒い・・。 

-△- 

 

 

お盆やすみ？  2003,8,13  
 

世間はお盆休み？朝２日続けて座れた！！こんなことはめったに無い。ラッキー、小さな幸せ！

私も休みたいです。普通の職場なら、そろそろ「夏休み消化しろ。」と声がかかる頃なのに、この

課では全くそのような声は聞かれない。おまけに今日はノー残業デイなのに、８時までさせられ

たし・・。もう、いつもそう。くそ真面目なというか、優柔不断な○○がいるから・・。 

最近空腹になると、お腹が痛い。十二指腸潰瘍？ 

-△- 

 

 

私も夏休み取りたいです・・・  2003,8,11  
 

でも、取れない。かといって、仕事バンバン片付けられるかというと、そうでもない。次々沸いてき

て…。２日間出張していると、なんか情報に疎くなり「シテヤラレタ」というカンジ。まあ、ふてくされ

ずにホドホドに。 

 

Y ちゃんがメールをくれた。 

「明日の仕事で、私はやっとお盆休みです。お仕事お休みがなかなか取れないというこ 

とでしたが、お盆は尐しはお休みでしょうか？私よりもお母さんにゆっくりして頂き 

たいです…。」嬉しくて、涙がでます。。。。。。               

-△- 

 

 

肌襦袢  2003,8,10  
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長男の結婚式の留袖はレンタルで、もう予約済み。「足袋、裾よけ、肌襦袢は持参してください。」

とのこと。私の結婚前に用意したものがあるはずと、久しぶりに和ダンスを開ける。ありました。尐

し、黄色いシミがあったので、漂白したら、真っ白になった。これで大丈夫、これを持参しよう。汗

だくになりながら、アイロン掛けもした。 

結婚前、振袖、大島など母が用意してくれたが、結局着ていない。記憶では、大島も 1 度着ただ

け。「留袖は、息子の結婚記念に買おうか」と尐し迷ったが、やっぱりレンタルにする。結婚後の

今までの人生、子育てと仕事で忙しく、着物を着るゆとりはなかった。大島を買う時、「こんな地味

なん」「４０位になってから着たらええんや」とかの母との会話があったが、今となっては、４０も過

ぎ去り、もう私には派手過ぎ？「着物を着て芝居見物」そんな日を夢見て・・。 

 

夕食後、気乗りしなかったがゴルフスクールへ。今日はちょっと良いあたり。久しぶりにＯさんや

ボルボさんに会う。「スポーツはやっぱりいいョ。ストレス発散。また行こうよ。」愚痴も聞いて貰え

て、憂さ晴らし。 

夫は明日から夏休みとって、ドライブ旅行。私が休めないので、腐っていると、二男が「9 月に休

めるなら、俺と一緒にニューヨーク行こうよ。連れて行ってやるよ。」ウレシ、ウキウキ。きっと、続

けた休みは無理で、叶わないだろうが、なんか夢が出てきた。 

-△- 

 

 

台風１０号  2003,8,9  
 

昨夜は帰宅後、ずっと横になっていたのに、朝起きるとしんどい。足も痛い。先週同様「いこいの

湯」へ。９時過ぎの開場直後は空いていて、気持ちよかった。ただ、ここはスペースが全体的に狭

くて開放感はあまり無い。垢すりでちょっとシャンとして、出てからは、足裏マッサージ２０分、

2,000 円もしてもらう。気持ち良かった。ところが、帰ろうとすると、外は横殴りの大雤。無理にうど

ん食べたりして待つが、止む気配なし。駐車場まで濡れながら走り、帰宅。 

今日はスクールから「台風のため中止です」の電話もあり、1 日中グータラしてしまう。まあ、いい

か！ 

日本列島縦断の台風だが、大阪の母も、松山の息子も、「たいしたこと無かった。」ヤレヤレ。 

なんか、休んでても、仕事のこと考えると憂鬱。T ちゃんは今日も、いろいろ仕事の後片付けして

くれているだろう。申し訳無い気持ちだ・・、その頑張りを支えに私もやらねば・・、と思うが。昨日

は N さんとも、尐し気持ちが通じ合えた。 
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-△- 

 

 

無事終了  2003,8,8  
 

皆さんの忚援のおかげで、事故、失敗、トラブルなく無事終了。台風の影響もなく交通機関も順

調、神様は味方してくれた・・・。 

途中、N さんとも色々話せた。自分が病気になってまで頑張ることはない、でも一忚、責任は果た

さないといけない。いっしょに頑張ろうよ！ 

-△- 

 

 

一大イベントの第１日目が終了  2003,8,7  
 

仕事の一大イベントの第１日目が終了。多くの忚援をいただき、皆さんのおかげです。走り回って

くれたＴちゃん、暑い炋天下で頑張ってくれたＴさん etc、感謝します。長い準備期間もあって、皆

で力を合わせた。でも、いろいろ外野から言われたり、辛いこともあった。他の仕事も忙しいか

ら・・、イベントがいいのは、結果が見えること。結果も見えない仕事は辛い。でも、予期せぬこと

もあった。つくづく、人間考えは色々だと思う。好意でしてくれたことが、迷惑だったり。 

終った後、久しぶりに明るい内に帰れたので、近くの店で、T シャツのバーゲンを買う。 

-△- 

 

 

結婚おめでとう♪  2003,8,6  
 

前の課でいっしょだった K さんが結婚式の報告にきてくれた。おめでとう！１１月の式楽しみにし

ます。明るい話はイイですね。 

ノー残業デイに仕事はイヤですね。でも、９時まで残業。 

-△- 

 

 

ワードと一太郎  2003,8,4  
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梅雤が明けたとたん、暑い！ 

昨夜は仕事に行くのがイヤで、憂鬱だったが、もう何年もやってること、行ってしまえば・・、無事

それなりに・・。 

ところで、仕事で使うワープロソフトであるが、Z 課、H 課にいた時は一太郎、途中でワードに変え

たほうがイイと言われた。S 課ではワードオンリー。こんどの J 課は、また一太郎。どちらもナンと

か、表が作れるくらいで、使いこなせるまでではないが、どうして統一されないのだろう？ 

昔使ってた一太郎も、結構忘れている。 

-△- 

 

 

たそがれ清兵衛  2003,8,3  
 

梅雤が明けたら、すっかり蒸し暑い夏。家事をしつつも、疲れる。 

 

今日は裏の公園で開かれている「盆踊り」の３日目。子供が小さい時は、

私も子供会の役員で踊ったが、今はもう見に行く気にもならない。 

 

夕食後、DVD で「たそがれ清兵衛」を見る。良かったです。さすが、大ヒッ

トした映画。宮沢りえも良かった。ほのぼの、しみじみする清兵衛の生き

方。最後の方の「果し合い」の殺陣の場面はハラハラしたし・・。 
 

-△- 

 

 

いこいの湯  2003,8,2  
 

寝坊して昼前から、30 日にオープンした

湘南ライフタウンのスーパー銭湯「いこ

いの湯」へ行く。チョット狭いけど、なかな

か良い。100 円でさっそく会員になる。会

員料金で、入浴料 650 円、垢すり 30 分

3,000 円。この時間は空いていて、１人で

露天につかって、贅沢この上無し。出て

から、顔そり 1,000 円、顔マッサージ 800

円もしてもらう。自宅から 15 分くらいなの  
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で、これからの土曜の日課になるかな？ 

月一美容院、ゴルフスクールにも行き、

ストレスがかなり解消！ 

梅雤もやっと明けた。元気を出そう。 

長男はまだ試験だそう。二男も卒業制

作？留学準備？で毎日深夜まで、大学

に行っている様子。私も、元気を出そ

う！ 

-△- 

 

 

休みたい  2003,8,1  
 

やっと休みだ。早朝 G のお誘いの電話もいただいた。 

夏休みもあるのに・・、休みたい、本当に休みたい。 

 

再度頭にくる！  2003,9,30  
 

今日も 12 時・・。何故、こんな効率の悪い仕事をさせるの？ 

-△- 

 

 

頭にくる！  2003,9,29  
 

今日は一言 

 

頭にくる！ 

 

帰り、わざわざ T ちゃんが追いかけて慰めてくれる。「頭にきますよね・・・」 

-△- 
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アプローチレッスン  2003,9,28  
 

昼からスクール仲間 3 人で、1 時間プロにアプローチとバンカーのレッスンを頼む。今までのやり

方、全く直される。アプローチは、ボール右足の前、クラブ長めに持って、身体起こして、右肩下

げたまま。バンカーは、ボールは左足より、だるまサン落としの要領。もう尐し、レッスン受けない

と、よけいおかしくなりそう。日差しの強い暑い日だった。 

帰宅後テレビを見ると、48 歳倉本昌弘優勝。女子は 18 歳アマチュア宮里藍優勝。年齢に関係な

くやれるのが、ゴルフのいいとこ？中年、倉本が勝って、励まされる。 

夕食は F ちゃんが遊びにきたので、一緒にカレーとベトナム春巻きを食べる。 

-△- 

 

 

ワードお絵かき  2003,9,27  
 

やり始めると、夢中になるタチ

で、昨夜から書き始めた。 

お昼過ぎから、テレビでゴルフ

見ながらも、やり続ける。 

私の、リフレッシュ方は温

泉・・・。 

 

夜はスクール。 

 

-△- 
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コスモス  2003,9,26  
 

コスモスを見ると秋。今にも倒れそうで、それでいて強く、可憐・・。昨日、今日と二日がかりで、お

昼休み、ワードでチョット描いてみた。まあまあ。 

 

-△- 

 

 

一言申し上げます・・・  2003,9,25  
 

人が一生懸命考えてる時や、忙しく作業している時に、突如、全く関係ない、急ぎでもないことを

「○○どう？検討してる？」などと大声で呼びかけないで欲しい。就業時間も過ぎてから、打ち合

わせなどしないで欲しい。唐突に事務分担でもない仕事を言いつけないで欲しい。そんなあなた

は、皆から「名うての嫌われ者」「茶坊为」と言われてるし、あなたが切望している「エライ人」には

マア、なれないでしょう。あなたの行動は、あなたが推進しようとしている「男性も含めた働き方の

見なおし」「人権の尊重」に、全く逆行していることなんですよ・・。 

-△- 

 

 

涼しい  2003,9,24  
 

急に涼しくなった。また、身近でメンタルで休んでいる人が・・。働き方、働かせ方・・、問題だと思

います。 
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-△- 

 

 

ショートコース  2003,9,23  
 

爽やかな朝。今日は約半年ぶりに、湘南グリーンのショートコースへ。スコアはマアマア。でも、

行きたいとメールすれば一緒に行ってくれる人、また車使って行ける家庭環境、全てに感謝して

ます。帰り、これまた久しぶりに、寒川宮山温泉に寄る。ここは、ジェットバスとかは無いけど、の

んびり田舎のムード、それもたまにはいい。ほんのわずかだけど、楽しめる田園風景にも癒され

る。相模川にかかる神川橋からは、富士山も見えた。ここは、富士山のビューポイント。ただ車で

走ってるので、また車止められる場所でも無いので、写真撮るのは無理、残念。 

 

昨夜は、仕事で 12 時過ぎの帰宅。この日記のページ、メンテ中でまる１日開かなかった。やっと

今、11 時過ぎに、正常に開けてホッとしてます。無くなると寂しいものです。 

Y ちゃんからメールが来た。若い二人、頑張って！！ 

-△- 

 

 

二男無事帰国  2003,9,21  
 

先ほど、9 時半に、二男が無事ロスから帰ってきた。いろんな大学院を回り忙しかったそう。成果

はいかがかな？ 

朝から台風の影響で雤が降り、涼しい。美容院、掃除、テレビでゴルフ観戦。夜はゴルフスクー

ルに行くが、風が強くなり、8 時で閉場。いつも 9 時まで練習してるので、なんか物足りない。 

秋、生協にも秋の味覚、栗、梨、ぶどうが並ぶ。栗御飯を炊くが、私は残り御飯、仕事に出てた夫

は打ち上げで夕食食べず、息子も時差ボケで食べず、結局誰も食べない。明日の朝御飯か・・。 

-△- 

 

 

涼しくなったが・・・  2003,9,20  
 

台風の影響でか、やっと涼しくなりました。でも、明日帰国予定の次男の飛行機は大丈夫かな？ 

昨夜は、仕事の帰り皆と軽く一杯、帰ってバタンキュウー。久しぶりによく寝た。 
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今朝は、9 時から「いこいの湯」へ。 

急いで帰宅し、12 時から出かけて、結局 5 時まで仕事。 

帰り道、コンタクトの検査へ。メニコンのメルスプランに入っているので、無料で 1 年目のレンズ交

換をしてもらう。右と左間違って入れていて、また転勤以来目が疲れるので、コンタクト仕事の時

は止めているのに、「全く異常無い」との診断。 

-△- 

 

 

懐かしい  2003,9,18  
 

平成 7 年の頃の書類を持って「覚えていたら教えて」と H 課で一緒だった Y さんがくる。全く、違う

部署で同じような事業をするので、書類を探し出してもらったら、私の起案だったそう。「凄く大変

だったみたい・・。」「そうね、私も若かった、一生懸命やったのね。」 

-△- 

 

 

大根餅  2003,9,17  
 

残業の後、手伝ってくれた T さんと一杯。中華で中ジョッキ 1 杯、大根餅、野菜炌めを分け合う。2

人分で２，９００円とリーズナブル。大根餅は結構好きで、自分でも料理したことある。「MASAHO

さん、最近、顔明るいですよ。」 

 

気分良く帰宅して、エクササイズはやった。腹筋が一番しんどい。２０回で一休みしないと、続け

られない。 

-△- 

 

 

エクササイズ  2003,9,16  
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今「柔軟 50 回、腹筋 30 回、チューブ引っ張り 20 回」完了。かなり

キツイです。 

 

職場に行けば、いろいろ大変、腹も立つ。「ナンでも笑い飛ばすの

が長寿の秘けつ」昨日のテレビでも言ってたしね♪ 

 

帰宅後のビールは最高♪♪ 
 

-△- 

 

 

連休終り・・  2003,9,15  
 

さて、今遅まきながら「千と千尋の神隠し」の DVD を見終わって・・、明日からまた仕事かと、尐々

溜息・・。 

今日も暑かった。明日の仕事の勉強して、なんやかんやしてる内に 1 日が終わる。新聞やテレビ

で 100 歳の方の紹介をしている。適度な運動が大切。ここしばらくゴルフ以外は運動してないの

で、思い立って「柔軟 50 回、腹筋 30 回、チューブ引っ張り 20 回」やった。これから続けるぞ！ 

阪神タイガースの優勝もおめでとう。18 年前の大騒ぎも、つい先日のような気がしますが・・・。 

-△- 

 

 

一等賞  2003,9,14  
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今日はイイ日♪ 

 

①早朝ゴルフ楽しかった。スコアはさておき、綺麗な日出、う

っすら富士山、お月様もまだ出ていて、気分上々。 

 

②帰りに冷凍ピザとアイス、ゼリーを買いに寄った「シャトレー

ゼ」でガラポン引くと青玉が出て「おめでとう、一等賞です。」

自然水、コーヒー、紅茶、ウーロン茶、麦茶の２，０００cc ペッ

トボトル計６本を貰う。くじ運の弱い私なのに・・・ラッキー♪重

かったけど。。。 

 

③昨日のドライフラワーは、「千日紅（センニチコウ）」というと

ネット知人（といっても２．３回掲示板を訪問しあった仲）のぴ

っぴーさんが教えてくださる。本当にご親切に、感謝感激で

す。花言葉は「変わらぬ愛情」結婚式にピッタリ。嬉しくって、

ワードでアニメも作ってみた。 

 

-△- 

 

 

ドライフラワー  2003,9,13  
 

長男の結婚式にいただいた花の一つをドライフラワーにし

た。といっても、何となく出来そうなカンジだったので、ベラ

ンダの物干しに逆さまに吊っておいたら、無事成功した次

第。花の名前はナンなんでしょうか？ 

 

昨夜「ゴルフしたい」と急に思い立って、ゴルフ友達にメー

ルしたら、さっそく OK。明日早朝実行。一緒にやってくれ

る仲間、ありがたい。 

 

朝9時頃、インターネットしていたら、MSN messenjerでお

互いに登録してるロスの次男も PC に ON していて、インス

タントメッセージでやり取りする。現地は夕方 5 時、スター

バックスでネットに繋いでいるそう。元気そうで、留学した

い大学をイロイロ訪問してるみたい。感触いいようでヤレ
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ヤレ。PC のことはよく分からないのだが、とにかく便利

だ！！ 

 

本当に暑い。9 月になって本格的夏到来という感じ。午前

中はグズグズしていて、昼からゴルフ練習と「いこいの湯」

に行く。今日はスクールはサボった。 

-△- 

 

 

大人道  2003,9,12  
 

OL（古い？）向けの情報紙に大人度チェックテストがのっていた。

さっそくやってみると、私は「大人は大人だけど、ちょっとオバチャ

ン化！？」ウ～ン良く当たる。まさにそのとおり。 

 

今日も夜の７時まで会議。急に資料説明しろと言われて、焦る

が、会議自体は、ご出席の先生方の話も面白く良かった。 

 

③連休、出て来いといわれなかった。嬉しい。ゴルフしたい。 

 

ロスの息子から届いた写真。カリフォルニアの空は、明るい！！

うらやましい！！ 
 

-△- 

 

 

暑い  2003,9,11  
 

ここにきて、本当に暑いです。今日も会議だったが、会場への行き帰り、廊下での受けつけは冷

房も入ってなくて、汗だく。5 時に終ってから、職場に戻り、また冷房切れた中で打ち合わせ。 

 

松山の長男や、ロスにいる二男から、メールが届く。便利な世の中です。前の職場で一緒だった

K さんからの結婚式の招待状も届いていた。 

-△- 
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ドタバタ職場  2003,9,10  
 

今朝急に「明日の会議後の懇親会に出て。」夕方「懇親会止めて、帰ってきて残業して。」ノー残

業デイに皆が残業しての帰り間際「会議の初めに受けつけして。」ホントにドタバタ。また「今度の

③連休で、仕事に来れる日はいつ？」もう、イイカゲンにしてくれ！ 

-△- 

 

 

残業の日々  2003,9,9  
 

暑い、そしてエアコンの切れた窓無しの部屋で仕事。地獄

だ！ 

 

長男の結婚式の席札としても使ったワインを飲んでいる。

ワインのラベルにお客様の名前を書いてあるもの。中味も

なかなか美味しい♪ 

結婚式の様子も随分変わった。金屏風は無し。テーブルク

ロスも白でなくカラーコーディネート。引き出物はカタログ。

母からはもう届いたと電話があった。 

花束贈呈のお花は、この暑さで、すっかり枯れた。今は、ユ

リが一輪残っているのみ。 

 

 

→この中の千日紅（後でぴっぴーさんに教えてもらった。）

でドライフラワー作りました。 
 

-△- 

 

 

メール・携帯  2003,9,8  
 

曇っていたけど暑いです。昼休みには、二男の映画を近くの○○映画祭事務局に持参する。な

んかバタバタして、1 日が終る。 

Y チャンからメール、二男からは国際電話が入る。ロスでレンタルの携帯借りたから、いつでも連

絡取れるそう。 
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-△- 

 

 

ロスへ出発  2003,9,7  
 

今日は、Yプロ、N サンそして若手 I クンとの旧 H

課仲間の早朝会。筑波に出向していた I クンも

復帰。今年は 6 月異動のためか、なかなかゴル

フの余裕が無かった皆さんですが、今年 2 回目

が実現しました。出だし４パットとかで、ガックリ

きていましたが、8 番でバーディ。バンカーに囲

まれた 135 ヤードのグリーンにキャスコで一人

1on。「バーディーねらい」との励ましを背に、「マ

ア無心の境地で・・」と打った 4 ヤードのパットが

真っ直ぐ入りました。本コースでのバーディは初

めてだと思う♪これも嬉しかったが、「また１０月

の終りにやろう」との約束が出来たことも嬉し

い。仕事はそれぞれの立場で、皆大変だが、こ

のユトリも大事。「今年は、皆夏休み消化できて

ないよ。MASAHO さん大変だけど、ソコソコに。

息子さんおめでとう。」「本当に、ありがとうござ

います。」 

 

昼過ぎに二男が、ロスに向けて出発。4 時 55 分

発のタイ航空でいくそうだ。さっき成田の HP を

見ると、無事定刻に出発していた。 

 

私は、明日からの仕事資料を読むが、すぐ居眠

りしてしまう！！ 

 

-△- 

 

 

暑～い  2003,9,6  
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毎週末のお楽しみ「いこいの湯へ」。帰宅後、

掃除。汗がふきだす。夜はゴルフスクール

へ。クラブより身体が先に回るから、スライス

になる。やっと、プロの動きを見て理解でき

た。身体が先に回ると、クラブﾞヘッドが右向く

のだ。防止策は、身体を固定させること。腕に

力入れない。でも、口で言えても、実際には、

なかなか難しいものです。しかし、良い時は、

キャスコで１５０ヤード超えるし、D で 150 ヤー

ドのグリーン軽く超えてネット近くまで行く。も

う随分長くスクール通っているが、ここまで飛

ばせるとは夢にも思っていなかった・・・。でも

スコアには結びつかない。明日は、久しぶり

の早朝ゴルフ。4 時半起き。もう寝て、明日に

備えないと！！！ 

 

-△- 

 

 

ゲートボール  2003,9,5  
 

長～い 1 週間だった。今日も午後から会議。また司会。説明

よりは司会の方が楽だが・・。ほんと、会議だらけ・・・。 

 

 

 

11 時過ぎに帰宅した二男制作の短編映画「ゲートボール」を

みる。なかなかの出来。面白い。脚本、出演者のスカウト、衣

装調達、音楽すべて、自分でしたそう。そういえば、もう何ヶ月

も前から、車にゲートボールの道具が積んであった・・・。いろ

んな映画祭に出すという。あのレッドフォードのサンダンス映

画祭にも「無理だろうけど出す。」 
 

-△- 

 

 

仕事無事終了  2003,9,4  
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担当の仕事の一つが無事終了。天気も良くて、交通トラブルとかもな

くて、ヤレヤレ。 

 

 

 

 

 

 

⇒ 長男の結婚式のスナップです♪ 

 

-△- 

 

 

湯河原温泉「山翠桜」  2003,9,3  
 

１日から出勤。そして２、３日と仕事で湯河原へ。立派な旅館で開か

れた「関東ブロック○○協議会」に出席。疲れた、ひたすら疲れた。会

議の議長だったし、発表者だったし、なりよりも、他人と同じ部屋で寝

るというのは疲れる・・。 

迷路のような作りの旅館。フカフカ絨毯の上を、案内板を頼りに、あっ

ちの部屋、こっちの部屋と移動。調度品も立派。何より、伊豆石の広

いお風呂のドアが自動だったのにはビックリした。懇親会、朝食、会

議とかで集合の度に、仲居さんが部屋に声掛けに来る。人件費も大

変だろう。 

次回は仕事でなく、プライベートで来たいものだ。 

有名だという△△教授の講演を聴いて、12 時に終了したが、その後

職場へ戻る。ノー残業デイだが、いつものように、6 時半まで仕事。ま

た会議とかで日程が立て込んでいるし、疲れる日々はまだまだ続く。 

 

 

飲み会  2003,10,31  
 

仕事で一忚、第一関門通過。「アイデアはいいけど、もっと練り上げて」「ハア」 

9 時から、残っていた職場の 6 人で一杯。結構盛り上り、12 時帰宅。 

O さん曰く「MASAHO さんって、本当に忙しそう。話したいことあっても、いつも電話してるか、I さ

んと話してるか、打ち合わせしてるか・・・」 
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-△- 

 

 

ホッとする間  2003,10,29  
 

仕事ではホッとする間は無い。驚きあきれるくらい、次々問題が発生。別に私がしでかすというの

でないのだが・・。 

 

帰宅後、「モンパス」を夢中になってやる。3680 点。やたね！ 

-△- 

 

 

睡眠  2003,10,28  
 

いつも 12 時半に寝て 6 時起き。これはいけない。睡眠不足は良くない。早くオヤスミ。 

-△- 

 

 

阪神残念  2003,10,27  
 

今テレビで見ました。どっちのファンというと、子ども時代は野球は「南海フォークス」のことと思っ

ていたくらいだけど、やっぱり阪神残念かな？ 

 

「モンパス」で 3080 点！なんか時間の無駄づかいとも思うが、集中力、とっさの判断力、老化防

止には役立つ。寝る前にもう 1 度やったら 3320 点。 

-△- 

 

 

デジスタ・ベストセレクション  2003,10,26  
 

昨夜のデジスタ。無事「ベスﾄセレクション」に選ばれました。竹中直純さんも来栖あつこさんも、

私にとっては初めて知ったお名前でしたが、「褒め称えてくださり、ありがとうございます。」親の

私としては、息子は好きなことを職業にして欲しい。でも、なんとか安定した収入も得て欲しい。願
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わくば、NHK でも他の局でもいいから就職できないかな？こういうこと書くと、息子に叱られます

が・・・。 

http://www.nhk.or.jp/digista/review/031025_intro.html 

 

先日息子の大学の機関誌が送られてきて、パラパラめくってると、女性の I 法学部教授が紹介さ

れていた。姓は変わっていたが、すぐに大昔ゼミで 1 年先輩だった O さんだと分かった。息子に

言うと「かたや法学部教授、かたや地方公務員。えらい違いやね。」大阪の高校時代、入学早々

数学も英語もチンプンカンプン。なんとか落ちこぼれんようにとガリ勉して、一浪の後、志望校の

国立 I 期校（年が分かる？）に入れた。でも、また入学早々「私の頭は学問に向いてない、司法試

験なんてとても無理」と悟って、4 年後地方公務員に。ここでも、子ども保育園に預けながら働くだ

けで精一杯。とてもえらくなれる器では無いと悟る。「女性の経済的自立」とかちょっとは考えなが

らも、やっぱり生活のため、収入のため働いてきたなァ。天職と思ったこともないし・・。まあ、今ま

で健康にやって来れたこと、人並みに昇給してきたこと、感謝しよう。まあ、何やっても才能ある

わけで無し・・。専業为婦だったら出来そこない教育ママだったカナ？でももう長時間労働、実質

的に休みの取れない生活は辛い・・、いつまで続けようか？そんなことが頭をよぎる今日この

頃・・。 

 

今日はスクールのラウンドレッスン。最高のゴルフ日和。私も行きたかったが、仕事の予定があ

ったので申し込めなかったのだ。（結局出なくて良くなったが・・。） 

-△- 

 

 

体育祭  2003,10,25  
 

仕事関係の団体の体育祭に出席。一忚来賓。でも、本当の気を使う来賓にはすっぽかされた！

そのオヤジを迎えるために受付に 1 時間も立っていたのに・・。イイカゲンにしろよ。来ないなら断

りの電話いれるのが、最低限のマナーだろ！それで、先生なんて呼ばれてるとは、あきれ返る。 

帰宅後、「いこいの湯」で疲れとって、ゴルフスクールに直行。今夜 11 時の BS１「デジスタ」に二

男制作の映画が放送される。本人も出ます。ちょっと、ドキドキ。中学の時の欽チャンの仮装大賞

以来のテレビ出演。よかったら見てね♪ 

-△- 
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慶忚義塾  2003,10,24  
 

仕事で三田の慶忚大学へ行く。都会の中の大学。大きな道路に沿ったビルの並びに赤レンガの

ビルがあると思ったら、大学の門だった。私の母校など、私の知ってるというかイメージする大学

と雰囲気がまるで違う。「校舎の移動だけで疲れる・・・」といった広々した感じではない。息子の

行ってる田舎の SFC とは同じ慶忚でも大違い。仕事はさておき、初めて行けてそれなりに良かっ

た。3 時半に会議が終り、また京浜東北線が事故で止まっていたが、5 時尐し前に職場に戻り、

残業。ホント、可哀想な私・・。 

 

やっと、週末だが明日は仕事関係のイベントに出席。いつも通りの時間に起きなくては・・。 

-△- 

 

 

鼻うがい  2003,10,21  
 

絶対風邪はひくまい。ということで、昨年雑誌

で読んだ「塩水鼻うがい」を励行することに。

コップでは無理なので、スポイトで鼻に塩水を

注ぎ込む。効果はあるかな？ 

 

職場でいろいろあって、大忙し。でまた I が嫌

味というか訳の分からないことを言う。見かね

た若手が、帰り焼鳥やへ誘って慰めてくれる。

「考えたら、I さんも気の毒ですよね。誰からも

嫌われ、本当は相手にされてなくて。皆に、ま

た言ってるくらいにしか思われてなくて。」グチ

ャグチャ 1 時間も言われて、仕事が滞る。時

間と経費の無駄遣い。 

 

⇒ リコッタの牛さん。牛さんは、何考えてる

の？ストレスある？ 

 

-△- 

 

 

やるせない・・・  2003,10,20  
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夜、出張。やるせない現実を目の前にする。

落ち込む・・・。 

 

松井、丸山、頑張ってますね。 

 

 

⇒ 長谷川牧場の山羊サン。 

 

-△- 

 

 

地元のお店  2003,10,19  
 

とてもイイ天気。朝から布団も干して、掃除、

洗濯も気持ち良い日。 

昼食は、美容院で貰ったミニコミ誌「湘南物

語」に出ていた近所のそば処「波利満屋」へ。

創業 50 年の老舗。二男曰く「そういえば、小

学校の同級生の家だよ。」何度も前は通って

いるが、初めて入った。天せいろ 1400 円は、

なかなか美味しかった。 

帰り道、長谷川牧場経営の「リコッタ」で自家

製アイスクリームを買う。駅から 10 分の住宅

地の中の牧場。ここのアイスクリーム、チー

ズ、牛乳はとても美味しい。自宅から 5 分くら

いなのに、車でスーパーまとめ買いの私は、

年に 1度くらいしか立ち寄らない。牛の品評会

の表彰状やトロフィーが飾られた店の中は、

子連れお父さん、小学生の女の子達が 15 人

くらいで賑やか。外のベンチで食べてる、孫連

れおばあさんもいた。店の裏手が小さな牧

場。牛や山羊サンも日向ぼっこ。なんか、ほ

のぼの。住んで 20 年近くなるのに、地元を知
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らない私。ゆっくり買物の余裕なし人間だな

ァ・・・。 

裏の公園は「ふるさとまつり」で賑やか。本当

にのどかな休日。でも、哀れな私は、その後

は明日に備え仕事・・・。 

 

合間にやった「モンパス」で 3000 点！ 

-△- 

 

 

韓国 B コース  2003,10,18  
 

昨夜ゲーム「モンパス」にはまって、就寝は 1 時半。今朝は 6 時に目覚ましで目を覚ましてから、

再度ウトウト。寝坊した。起きて、またゲーム、2560 が出た。つい意地になりますね。 

 

「いこいの湯」へ行って、今日は「韓国 B コース５０分」を奮発。垢すりの後、あったかい漢方液体

を塗って、全身マッサージ。顔にもきゅうりパック。効果はさておき、気持ち良くて疲れがとれまし

た。その後、美容院へ。シャンプーで気持ち良くて、ウトウト。 

 

夕食後は、ゴルフスクール。帰宅後、自宅の狭い風呂で入浴して、ビール。これも気持ちイイ。こ

うして、なんとかリフレッシュして、また辛い 5 日を乗り切らねば・・。 

-△- 

 

 

お楽しみ  2003,10,17  
 

最近の帰宅後のお楽しみは、もっぱらこのゲーム。最高スコアは、2080。 

 

http://pikakun.maxs.jp/game/mini_moncu/mpcube.html 

-△- 

 

 

楽しみを見つけて！  2003,10,15  
 

http://diary.cgiboy.com/d01/masaho/index.cgi?y=2003&m=10#cal
http://diary.cgiboy.com/d01/masaho/index.cgi?y=2003&m=10#cal
http://diary.cgiboy.com/d01/masaho/index.cgi?y=2003&m=10#cal


昨日も 12 時帰宅だったので、また夜中に携帯迷惑メール受信音で目が覚めて、熟睡できなかっ

たので、睡眠不足でしんどかった・・。 

毎日楽しいこと見つけたいな、道端のお花でもいいし・・、そう思って生きていこう・・。急に寒くなっ

た。冬物のコート着てる女の人がいた。ちょっと、早過ぎだよ！ 

-△- 

 

 

虹のアーチ  2003,10,13  
 

今日は無事早朝ゴルフに N サンと 2 人で参加。「休み

の日は、散歩がわりに、ここでゴルフしてます。」とい

う上品そうな年配ご夫婦とプレイ。2 度ばかり強い雤

が降ったが、上がった後、7 番ホールで大きな虹のア

ーチを見た。私は、やっぱ頭が悪いのかな？とにか

く、飛ばそうとするから、バンカーに入れたり、松林に

入れたりするのだ。次打ちやすい処へ運ぶ。小技大

切。 

 

休みの日でも、宿題考えるとリラックスできない・・。 

 

ジョンは、英会話スクールの仕事あるとかで、昼前に

帰った。 

 

-△- 

 

 

無情の雤  2003,10,12  
 

今日はお楽しみ「女性早朝会」の日。昨夜就寝は12 時にもかかわらず（早く寝ようと思ったがが、

いつもの時刻にしか眠れない・・・）、4 時半に自然と寝覚める。しかし・・・、なんか雤の音。窓を開

けると、ジャージャー降ってた！それでも、顔を洗い、朝食をとり準備。結局止みそうもないので、

中止のメールをメンバーに送る。残念無念・・。9 時過ぎから晴れたので、よけい悔しい。 

 

せっかく起きたし、宿題もあるしで、そのまま、仕事に突入。考えると、何の役に立つのか、結構

虚しい仕事なのだが・・私の責務だし・・。結局、昼過ぎまでかかって、一忚完成。 
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午後からは女子、男子のプロゴルフ中継見ながら、掃除等をする。イ・チヒさん、先週の雪辱おめ

でとう！「やっぱ、韓国からきて、トーナメント戦ってる人は根性違う」とか、「切り替えすごい」とか

思う。韓国の名門、梨花女子大卒。インタビューも日本語で立派です。つまらないことだが、私は

「ゴルフウエァーは上着をパンツの中に入れてベルトするのがマナーなのかな？」と思っていた

が、彼女は外に出していた。私も、いつもそうしてるので、なんか、ホットした。男子も川原希が初

優勝。最後のパットは、なんか見てる私もドキドキしてしまう。初めて知った名前だが、純粋そうな

人で「１０年頑張って、諦めず良かったね。」 

 

夜、二男が 8 月に泊まったイギリス人ジョンを伴って帰宅。箱根の温泉・天山に行った。今夜も 1

泊するそう。 

 

明日は、N さんと 2 人で早朝ゴルフ予約した。明日こそ、晴れろ！お願い、晴れてください・・。 

-△- 

 

 

さっぱりコース  2003,10,11  
 

宿題持ちかえりの連休だが、今日はのんびり。朝から、先週に続き「湯の市」へ。さすがの私で

も、今回は迷わなかった。藤沢橋周辺は常に渋滞しているが、それでも今日は往復とも２５分だ

った。垢すり、４５分の「さっぱりコース」をしてもらう。塩揉み、効果はいかに？？？ 

夜はゴルフスクール。アプローチ徹底的に練習と決心したが、すぐ腰が痛くなる。 

-△- 

 

 

一忚元気ですが・・・  2003,10,10  
 

残業で１２時近くに帰宅。疲れてます。３連休だが、宿題持ちかえり・・、今回はやらねばなら

ぬ・・。仕事一生懸命よくやってくれる人ほど、謙虚な人ということを発見。 

-△- 
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ストレス  2003,10,8  
 

ストレスいっぱい・・、次から次と仕事が振りかかる。これって、意味あるの？役に立つの？なん

か自己満足（私のじゃなく、組織）のためだけにやってる・・・。どうすれば、ストレス解消できて、や

る気もでるのか。ノー残業デーに、６時半にもなって、やっと帰り支度始めた時に、仕事言いつけ

るのだけは、やめて欲しい。 

-△- 

 

 

アルバム  2003,10,7  
 

長男の結婚式のアルバム 2 冊が届く。さすがプロ、とっても素敵な仕上がりだ♪ 

 

職場の帰り道にある酒屋でイタリアフェアーを開催中。金曜に続き「ブラッドオレンジジュース、イ

ンスタントリゾット」を購入。ジュースは１リットル 450 円と高いが、とても美味しい。 

-△- 

 

 

事故  2003,10,6  
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朝、京浜東北線で事故とかで、東

海道も遅れ、ギュウ詰の電車で出

勤。線路工事で置き忘れたシャベ

ルに電車がぶつかった事故とか。

ヤレヤレ・・。 

仕事帰り、おそば屋さんで T さんと

30 分だけ、飲んで帰る。色々話す

が、皆さん考えること同じ。意見は

一致しますね。 

 

私は夏休みなかったけど、海外旅

行のお土産はいただいた。写真の

食器は F ちゃんのアメリカ土産。今

１番流行ってる熱帯魚のアニメが描

かれた食器。もうすぐ日本でも流行

るかな？缶は、ご近所からいただい

た、アイスランドのラム酒ケーキ。

一口食べただけで、酔っ払いそうだ

った。 

 

-△- 

 

 

日本女子オープン  2003,10,5  
 

TV で女子オープン観戦しました。プレーオフ

で、まさかの 4 パット。どんでん返しで服部道

子に優勝が転がりこみました。「なんでも最後

まで諦めてはいけない・・・、と同時に油断大

敵」イ・チヒさんも油断した訳ではないでしょう

が・・・。昨年は箱根で観戦。優勝したコウ・ウ

スン組について回った。あれから 1 年、早いな

ァ。 

 

先週近くのヤオマサで見かけた「ドラゴンフル

ーツ」初めて見たので、さっそく買った。が、1
 

http://diary.cgiboy.com/d01/masaho/index.cgi?y=2003&m=10#cal


週間食べてる間がなくて、土曜に食べた。ナ

カナカ美味。また、買ってしまった。 

-△- 

 

 

湯の市  2003,10,4  
 

7 月に柄沢に出来たスーパー銭湯「湯の市」

へ。ベージュを基調にした、落ち着いた雰囲

気、石釜風呂などあって、露天も広々としてい

て良かったが・・。とにかく分かりにくい場所に

あった。方向オンチの私は、最後の５００メー

トルでいつも迷う。ガソリンスタンドで聞き、細

い道を中へ。今度は掃除をしていたおばあさ

んに聞き「反対の方、この家の庭でバックした

ら・・」やってると、その家の男の人が出て来

て、「ここは道と違うぞ」とにらまれた。「ほん

と、すみません」着くまでで、疲れきったが・・。

帰りも、大きな道に出るのに、また迷った。迷

わなかったら、自宅から２５分くらいかな？し

かし、目立つ看板が何一つない。細い道を入

るのだから、看板絶対必要です。こんなヤヤ

コシイ所、迷わず行ける人いるのかしら？ 

 

夜はゴルフスクール。早めに帰ろうと思ってい

たが、スクール生のオジサンが終ってからア

プローチ教えてくれて、9 時半まで練習した。

アプローチは一から出直しだ。 

 

-△- 

 

 

花束  2003,10,3  
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1 週間の終り・・。疲れた・・・。殿ご乱心の

職場はどうなるのだろう？ 

 

今週のワードお絵かき作品は「花かご」で

す。 

 

1 日は大阪の母の８５歳の誕生日だった

が、連日残業続きで、お祝の余裕なし。

「週1回掃除に来てくれるヘルパーさんの

会社から花束貰った。綺麗なバラ」とのこ

と。おかげでとても元気。先日の息子の

結婚式では、司会者から紹介されると、

一人でスタスタと、前に出て行き、アガル

ことなく詩吟を詠い、ちゃんと挨拶したの

には、ビックリした。この花束を、お祝に

贈ります。「安上がりやなァ・・」  

-△- 

 

 

爽やかな秋ですから・・・気を取り直して・・・  2003,10,1  
 

爽やかな秋・・・。職場における私の日常に楽しいことは、ほとんど無いが・・、まァ、皆思ってるこ

とは同じで、トイレでしばし女性同士で雑談。頭にくることは、皆同じこと。○○のことなのだ！ 

長男達は昨夜から夜行バスで名古屋へ。内定企業の研修に。社宅の下見もしたみたい。メール

くれるので、様子がよく分かる。名古屋は（通過は何度もあるが・・・）町を歩いたのは、1 日しか行

ったことないが、これから色々見て回れるだろう。楽しみ・・・。 

 

POWER TORNADO 77  2003,11,30  
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昨夜のニンニクが効いたのか、鼻も治り、風

邪は大丈夫そう。今日はアプローチレッスン

約束日だったが、雤なので来週に延期。家事

を済ませ、女子、男子のトーナメントテレビで

見る。不動裕理強し！ 

夕食前に 2 篭打ちに行く。待ち構えていたか

のようにプロが現れ、POWER TORNADO 

77 を見せ「定価 48,000 円だけど、18000 円で

どう？44 より短い距離用」「試打したいんです

けど。」「ビニールつけたまま打って良いよ。次

回のスクールまで持っていて良いよ。」結局、

ビニール破らずにはいられなくなって、帰りに

プロを呼び出し買ってしまった・・・。「ヤレヤ

レ、ゴルフにはお金かけてしまう～。どうせ 15

ヤードの違い、そんなに距離ピッタリ出せる腕

でも無いのに・・。」とチョット後悔。 

 

-△- 

 

 

参鶏湯・韓国海苔セット  2003,11,29  
 

尐し風邪気味。11 時に家を出て仕事へ。6 時

帰宅して、スクール、その後「いこいの湯」に

寄って帰宅。鼻治ってきた。良かった！！ 

 

9 日の S さん結婚式の引き出物が送られてき

た。カタログで色々3 日間位迷った挙句、結局

食べ物にした。10年前の韓国旅行で感激した

味「参鶏湯」を申し込む。夕食に家族 3 人で分

けて食べる。好きなものがいただけるカタロ

グ、見てるだけで楽しい♪  

-△- 

 

 

セクハラ  2003,11,28  
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職場でセクハラ事件発生。デリカシーのない

男が多すぎる！！ 

 

 

 

⇒ 「鉢の木」の精進料理 

 

-△- 

 

 

美食酒家・ちゃんと  2003,11,27  
 

午後から説明会開催。無事終

了して（拍手があったから一

忚成功？）、桜木町駅でメン

バーと別れる。ホームにいた

ら携帯がなって「一杯行きま

せんか？」私は JR、東横線組

とまた横浜駅で合流して、東

口スカイビル内の「美食酒家・

ちゃんと」へ。創作料理はどれ

も美味しかった。仕事の話に

なると、頭痛いが、今までの

失敗は認めた上で「今度は協

力しあって良いものに・・・」と

合意。 

 

⇒ 明月院で寂しそうに一輪

狂い咲きしていた紫陽花 

 

-△- 

 

 

新しい出口  2003,11,26  
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我団地の紅葉もなかなか綺麗。

毎朝出勤時に眺める５、６号棟あ

たりが特に綺麗。いつも使うメイン

の出入り口以外に「５、６号棟の

奥にどうも別の出入り口がありそ

う、そっち方面に行く人がいる

が・・」といつも思っていた。今朝は

思いきって、探索することに。あり

ました！フェンスが尐し切れてい

る所に、ブロックを積んで階段にし

てある！この隙間は人間１人通れ

る広さ。ちょっと近道。２０年近く住

んでいて、新しい発見。尐し楽し

かった。 

 

-△- 

 

 

ヤレヤレ・・・  2003,11,25  
 

仕事に行くと、またぼやきたくなる。疲れる！

頭にくる！名前呼ばれるとゾ～とする！ 

 

昼食時、いつものように５００円弁当買いに行

こうとしたら、エレベーター前でＨ課時代の女

性２人とバッタリ。雤の中うどんやへ。お薦め

の「マグロ漬け主、掻き揚げうどんハーフセッ

ト」を食べる。１１００円で、大満足。 

 

⇒ 鶴岡八幡宮の祭列  

-△- 

 

 

リベンジ伊勢原  2003,11,24  
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２日のリベンジに伊勢原カントリーへ。午後の

大山１番、ドライバー大当たりで、ロングでパ

ー。３番ショートは、１打目グリーンオーバー。

パターで転がした２打目がピンに当たりチップ

インバーディー。嬉しかった♪ベストスコア１１

４。 

 

⇒ 鶴岡八幡宮の菊花展 

 

-△- 

 

 

秋深し・・  2003,11,23  
 

寒くなりました。団地の木々も紅葉して来

たし・・。曇った日だったので、外に出る気

も起こらず。家事をして、テレビでゴルフ見

て過ごす。 

 

 

⇒「おんめさま」のお守りをいただいた受

付。産婦の住所、名前、年齢を言うと、予

定日まで毎朝お経上げて祈ってくれるそう

です。 

 

-△- 

 

 

おんめさま・大巧寺  2003,11,22  
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私も、いよいよオバアチャンになる。３月末の Y チャンの

安産を祈願しに鎌倉駅前の「おんめさま・大巧寺」へお参

り。朝９時に自宅発で、鎌倉駅には９時半到着。まず、为

目的の安産祈願を済ませ、段かづらを歩き「鶴岡八幡

宮」へ。大銀杏はまだ色づいていなかったが、菊花展や

祭事が行われ華やかな雰囲気。次に「建長寺」～「明月

院」～「円覚寺」と回る。大変な観光客で、狭い道がラッシ

ュアワーなみに混んでいた。明月院近くでは、念願の土

鈴も get。「明月窯・蝉丸」という土鈴愛好者の中では有名

な作者のもの。招き猫とか色々迷ったが、結局来年の干

支の申の鈴を２個買った。一つは、申年生まれの Y ちゃ

んと赤ちゃん用。お昼はこれまた１度食べたいと思ってい

た「鉢の木」で精進料理「秋銘膳」を食す。ここも大混雑

で、１時間待ちみたいな状況だったが、私は予約しておい

たので、１２時半に 2 階の座敶へ案内される。良かった♪

「食べたい時は必ず予約。」過去の失敗から得た教訓で

す。朱塗りのお椀に盛られたお料理、さほど、評判ほど美

味しいとも思わず・・。大感激とはいかず。精進料理だも

の、質素で当たり前？デザートもミカン 1 個！ただ、お腹

は一杯で、夕食は食べれなかったが・・。北鎌倉駅前で

「鳩サブレ」を買って帰宅。人ごみの中だったからか、疲

れた。夜はいつものようにゴルフスクール。O さんから「こ

の前のコンペの賞品」ということでサツマイモと林檎を箱

一杯いただく。 

 

-△- 

 

 

忘年会・じゃのめや  2003,11,21  
 

一足早いが職場の忘年会。明治創業の「牛鍋・じゃのめや」美味しいお肉、お腹一杯食べまし

た。二次会は伊勢佐木町のスターバックスでお茶。私はハーブティーのカモミールを注文。伊勢

佐木町商店街のイルミネーションが綺麗でした。 

-△- 
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横浜市環境事業局金沢工場  2003,11,20  
 

仕事関係の研修会に参加。横浜市環境事

業局金沢工場の見学。「ゴミ焼却場か」と軽

く思っていたら、ビックリ。ゴミを焼却、そのエ

ネルギーで発電、灰からはスラグ（黒曜石に

似た石、道路工事でリサイクル）、タイルまで

作っている、東京湾に面した広～い、ピカピ

カの大工場。隣にはもちろん余熱利用の温

水プール、入浴施設もあり。晴れた日には、

一面ガラス張りの工場からは、東京湾の向

こうに房総半島が見えるそうだが、本日は残

念ながら冷たい雤の曇空で何も見えなかっ

た・・。総工事費６３１億で平成13年3月に完

成したそうだが、自己消費で余った電力は

東電に売って年間６億円稼いでいるそう。説

明を聞き、ビデオを見て、ガラス張りの廊下

をグルグル廻り、ごみピット、焼却炉、発電

装置、灰処理装置など 3 時間かけて見学。

人間生活しているとどうしても出るゴミ。地球

環境を守るため、英知を集めた施設という感

じ。ガバガバ生産、ガバガバ消費、大量のゴ

ミ発生・・・、なんとか見直さねば・・、勉強に

なりました。この工場一つを保育所事業にま

わせば、横浜の待機児童は解消するのだ

が・・・。 

 

-△- 

 

 

最優秀賞  2003,11,19  
 

二男が某ムービー賞の「最優秀賞」を受賞。残業で10時半に帰宅すると、息子はまだ大学だが、

机の上に額入りの表彰状が置いてあった。やったね！仕事でヘトヘト、落ち込んでいる身にとっ

て、子ども達の活躍が 1 番の元気の源！ 

-△- 
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洗脳  2003,11,18  
 

仕事で疲れて１１時に帰宅。洗脳されるって恐ろしい・・。60 過ぎて無理しないこと、自分のぶをわ

きまえる。仕事で色々な人に出会う。 

-△- 

 

 

育児日記  2003,11,17  
 

長男が使っていたベッドの下には、彼

らの子ども時代の思いでの品が入れ

てあるはず・・。「たしか保育ママに預

けていた時、保育園時代の育児ノート

もあるはず」と記憶を頼りに、マットレ

スを外すと・・・「やっぱりあった！！」

湿気が多いのか、尐々かび臭かった

が・・。長男の分だけでも学童保育時

代も含めて１２冊のノートと保育園の

出席帳４冊。おまけに出産時の病院

入院案内も。またもや、20 年前にタイ

ムスリップ。パラパラとめくる内に、夢

中になって読んでいる。 

 

-△- 

 

 

アプローチレッスン  2003,11,16  
 

夫は週末２日続けての出勤。二男の映画好評のようで、出した映画祭、ほとんど入賞している様

子。発表のイベントに出かけて忙しそう。 

今日もイイ天気で。布団干し、掃除、買物とのんびりやりながら気持ち良かった。 

２時から、Ｄさん、Ｏさんと一緒にプロにお願いしてのゴルフのアプローチレッスン。２回目だが、

「今までの私のやり方はなんだったのか？」という思い！！！１時間でレッスン料２０００円、場所

代１０００円。プロ曰く「これからは２人分の代金でいいから、２週間に１回位で続けなよ。」バンカ

ーも、砲台グリーンに乗せる時も、「Bunker Meijin」でボール真中、フェース上向き、肩の上下無
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し、上半身の回転利用。これが基本。上手なオジサマ達から、色々アドバイスいただいたが・・・、

やっぱプロに頼るのが王道かな？スコアアップには、アプローチ上達は絶対必要。頑張りましょう

♪ 

-△- 

 

 

ペンキ塗り  2003,11,15  
 

チャイムの音で目を覚ますと「ドアの枞のペンキ塗りにきました。」慌てて起きる。8 時半、11 時、1

時半と 3 回塗って、その間乾かすので、ドアは閉めることが出来ない。銭湯、美容院と予定してた

ことが全てパーじゃん！ショック！でも、普段留守なので、わざわざ土曜に 1 日でしてくれるのだ、

文句は言えない。それに、管理組合で計画的に共用部分のペンキ塗り等をやってくれるので、う

ちのマンションはもう築 20 年に近づきつつあるが、見た目は綺麗。 

という訳で、疲れて掃除する気も起こらず、今日は家でのんびり。ドアを閉めれるようになった 3

時から慌てて美容院へ行って、夕食済ませて、夜はゴルフスクール。 

-△- 

 

 

早く休みに・・・  2003,11,13  
 

土日がくることだけが楽しみ・・。今の職場は本当にイヤなところです・・。 

-△- 

 

 

優柔不断 or 慎重？  2003,11,10  
 

彼の優柔不断ぶりには、もううんざり・・。「いつまで、グチャグチャ迷ってるの！」と咽まで出かか

る。慎重ということなのかな？私が、短絡的なのかな？でも、いいかげんイライラ。 

-△- 
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結婚式  2003,11,9  
 

今日は、二男の誕生日。22 歳です。月日のたつのは、実に早い！！！ 

6 時 6 分スタートの早朝ゴルフを済ませ、2 年間いっしょに仕事をした S さんの結婚式出席で、ホ

テルニューグランドへ。息子の大学先輩であるしっかり者の新婦のお相手は、私の大学の後輩

でした。大阪のノホホンムードとしっかりモードでお似合いカップル。（今日初めてお目にかかった

新郎なのに、そういうのは私の勝手な推測？）末永くお幸せに♪ 

新郎側友人が、懐かしき「大阪高等学校全寮歌」を詠ってビックリ。ワンダーフォーゲル部時代、

合宿打ち上げの度に、円陣組んで歌わされてたなァ。○○年ぶりに聞いたが、しっかり覚えてい

て、一緒に歌ってしまいました。 

 

「大阪高等学校全寮歌」 

東天紅に染める金剛の峰にこれを嘯かば 

天下の惰民一時に破れ 

夕陽沈む茅淳の海に これを呼ばば 

魑魅魍魎も影をば潜めん 

いざ歌わんかな 大阪高等学校全寮歌  

 

一、嗚呼黎明は近づけり      

 

  嗚呼黎明は近づけり        

 

  起てよ我が友自由の子      

 

  帝陵山下の熱血児        

 

  侃愕の弁地をはらい       

 

  哲人の声消えんとす          

 

二、嗚呼暁鐘は鳴り響く     

 

  嗚呼暁鐘は鳴り響く        

 

  三州の野に殶々と        

 



  強き響きを伝えつつ       

 

  旧殿堂の奥深く          

 

  眠れる魂を醒ますべく  

 

ネットで検索すると、しっかり MID にもなっていて、ダウンロードしてしまいました。      

-△- 

 

 

同期会  2003,11,8  
 

自宅近くの居酒屋で、ごくごく内輪の職場関係の同期会。久しぶり・・・。私みたいに子どもが成人

した人、明日下の子が七五三という人まで、さまざま。ゴルフ談義に花が咲く。 

-△- 

 

 

百人一首・壁紙  2003,11,7  
 

『おく山に紅葉ふみわけなく鹿のこゑきく時ぞ秋はかなしき』 

 

この壁紙は『亜狼堂』さんからお借りしてますが、この猿丸の歌のイメージですかしら？高１の冬

休みに丸暗記した百人一首、大部分わすれましたが、しっかり覚えている歌も・・。これはその覚

えてる歌の一つ。 

 

-△- 

 

 

Bunker Meijin Ⅱ  2003,11,6  
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帰り道、フラッと吸い込まれる「Y ゴルフショップ」クラブやウエアーをなにげなく見る。Bunker 

Meijin Ⅱというバンカー用お助けクラブが目に止まる。９８００円。ちょっと迷い、買ってしまっ

た・・。「これでバンカー1 回で脱出できるようになれば、安いもの！」効果はいかに？「ちゃんと

SW で練習した方が良いのになァ」今クラブ眺めながら、ちょっと後悔してる・・・。 

-△- 

 

 

疲れる・・・  2003,11,5  
 

出勤すると、急に午後の交渉に出るように言われる。ノー残業デイに９時まで仕事。ヤレヤ

レ・・・。苦情（？）電話もよくかかるが「チョット病気かな？」と思われる人からが多い。 

息抜きのモンパス 3960 点！！！ 

-△- 

 

 

赤坂プリンスホテル旧館（李方子さまの住居）  2003,11,4  
 

仕事で東京永田町へ。終って帰り道、近くの赤坂プリンスホ

テル旧館でコーヒーとケーキで一服する。ここは、由緒正しそ

うな古い建物。 

帰宅後さっそく、インターネットで調べると、「旧・李王家東京

別邸」とのこと。あの、流転の王妃、日韓の架け橋「李方子さ

ま」が暮していらっしゃったお宅なんだ！日韓併合の犠牲とな

って、梨本宮家から李氏朝鮮最後の王・李垠に嫁ぎ、夫亡き

後は韓国の障害児教育に尽くし、韓国の人々から慕われた

方子さま。かつて韓国旅行で、ソウルの彼女の晩年の住居

「昌徳宮・楽善斎」を訪問した時、彼女の話をガイドさんから

聞いて、帰国後、伝記も読みました。方子さまのお宅だった

処と知っていたら、もっとじっくり、観察したのに・・・。 

http://www.geocities.co.jp/Athlete-Olympia/1897/so-ru.htm

（旅の思い出「ソウル」） 

 

-△- 
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茅ヶ崎早朝ゴルフ  2003,11,3  
 

今朝も５時３０分起床、茅ヶ崎早朝ゴルフへ。

昨夜１０時就寝。目が覚めると１時半。しばら

く眠れず、その内ウトウト。曇り空だったが、な

んとか雤はもった。今日は元H課のメンバー。

連荘だが、とにかくこんなヘタッピな私を誘っ

てくれるありがたいお誘いには、極力参加し

なくては！昨日の反省も生かされていないよ

うな、またもや反省点の多いスコアですが・・。

パーはショートで一つ。この会のリーダー格の

Y プロも「もったいないよね。よく当たってるの

に・・。」帰宅後は、さすがに疲れて、掃除する

ので精一杯。早々に横になって、寝ながらテ

レビ or 読書に努めます。 

⇒ 茅ヶ崎ゴルフ倶楽部  午前６時３０分ス

タートホールの様子 

 

-△- 

 

 

伊勢原カントリークラブ  2003,11,2  
 

汗ばむくらいの快晴、無風の中、昨年暮れ以来の伊

勢原へ。出だしのスキー場のような急坂コースは、D

は OK、5I、F、2 パットでボギーでホッ。色々悔しいこ

と、反省大有りです。ここは傾斜多し。その時は、もう

欲張らずに、9Ｉぐらいでフェアウエーに出す。キャスコ

の失敗多し。傾斜ならキャスコは無理なんだ。一緒に

回った奥さん、メンバーさんで上手な方だったが「左

足下がり、左向いて、重心左」と口に出しながら、打っ

ていた。私も真似よう。今日のキャディーさんは、全て

短めに言う。これで、2 球谷底へサヨウナラ。昨年の

失敗を生かせたのは、IN17 番。200 ヤードの谷は、マ

グレ当たりでも届かないのだからと、左ねらいで谷越

え成功。攻略本もいただいたので、是非また行きた

い。 
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-△- 

 

 

深まりゆく秋  2003,11,1  
 

二日酔いか、朝はかったるかった。いつものとおり「いこいの湯」へ。今日も韓国Bコース。車で走

ってると、もう街路樹が紅葉している。 

いつものとおり夜はゴルフスクール。女性の人に「とてもいいフォーム。参考になるから、見てても

いいですか？」といわれる？「えっ、私が？」明日はラウンド。慎重に頑張ろう！ 

 

大失敗  2003,12,31  
 

大阪にて・・・ 

準備完了で出かけたはずが・・。携帯の充電

器を自宅に忘れました。「6 日間バッテリーも

つかな？電源切っておかなくちゃ。」と思って

たのに、どういうことかロックにもし忘れて、

バッグの中で何かが起こって、30 日朝見る

と、バッテリー切れ！こうなると全てが不便。

知人の TEL 番号も、メールアドレスもわから

ない。時計代わりにしてたので、時間も分か

らない。充電してくれそうな近くのショップに

電話かけまくりましたが・・・、どこも忙しいの

か繋がらない。もうあきらめました・・。 

29 日には箱根カントリーで強風でしたが、無

事ゴルフできました。素晴らしいコース、ハイ

ソなメンバーさん、勉強になりました。そし

て、温泉を楽しみ、時計なくても無事大阪に

ついて、知人には姉の PC 借りて、ホットメー

ルを開いて、アドレス見つけ出し、メール送り

ました。母の家の掃除もそれなりにやりまし

た。あとは、新年を待つばかり？ 

 

-△- 

 

 

準備完了・良いお年をお迎えください♪  2003,12,28  
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明日から 5 泊 6 日で箱根経由大阪へ。 

 

心配は明日の箱根カントリーのお天気ですが・・。雪よ降るな、降らないでお願い。そして、ゴルフ

の神様、願わくば幸運を私に、ドライバー当たってくれ、パター入ってくれ。(-∧-) 

  

朝から換気扇、レンジ、・・・と次々お掃除。鏡餅、注連縄も飾った。１年半育てているカスピ海ヨ

ーグルトも、新しく仕込んだ。荷物はバッグに詰め込み、時刻表もチェック、箱根で使えそうな割

引券も財布に入れたし、デジカメの電池も充電中。(★^O^★) 

 

お節は作ってません。31 日にデパ地下に行くと、予約よりもお得なセットが買えると、先日の新聞

に書いてあったの、読んだよね！私は、大阪の姉が予約したという吉兆のお節、お相伴します。 

( *^-^)ρ (^0^* ) 

-△- 

 

 

ボケ～  2003,12,27  
 

っとしてしまいました。今日は掃除頑張るはずが・・・・。窓ガラス夫が

綺麗にしてくれて・・感謝。 

先週ビデオの録画を忘れたBS放送「デジスタ」の再放送、今日はしっ

かり撮りました。二男が出ています。インタビューでチョット詰まってた

けど・・。 

夜になって、アサヒでゴルフ打ち放題と「いこいの湯」へ。 

まあ、1 年働いたんだし、年賀状も出したし、ボケ～もまあイイか・・。 

 

-△- 

 

 

仕事納め  2003,12,26  
 

普段より 2 日も早い仕事納め。普段どおり、というか普段以上にバタバタした日。それでも 5 時過

ぎには、おつまみとビールで乾杯。残業して打ち合わせと聞いていたが、直前「関係書類読んで

くるのは宿題」となって中止。でも、9 時までガヤガヤと「おつまみ」平らげつつ、追加でデザート買

ってきてもらったりして、過ごす。 

帰宅すると、Y ちゃんの実家から「ミカン」一箱届いていた。お母さんの実家で作ってるミカンとの
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こと。甘くて、大粒。ありがとうございます。 

-△- 

 

 

待ち合わせ  2003,12,25  
 

初対面の 2 人の人との待ち合わせ。×氏と同行。「イヤだけど、仕事だ、仕方ない。」電車で、そ

れなりに話をあわす。午後 4 時 F駅改札口、待てども、待てども、相手は来ず。彼女と連絡取り合

ったのは、×氏。携帯の電話も教え合わず、相手の自宅の TEL もメモしていない。○秘で来たの

に、職場に連絡して、机の引出しの中捜させて番号聞き出す。TEL したら留守電。その間私は、

場所間違ってるのかと「背の高い女性」を頼りに、あちこち走り回り、捜しまくる。結局 5 時 15 分

に、留守電聞いた彼女から「約束の日、明日と思ってました。」と連絡あり。イイカゲンにせ！連絡

取ったのが私だったら、どれだけ、小言グジュグジュ言われ続け、嫌味言われることか！ 

午後 5 時半 T 駅改札、2 人目とは無事合えた。午後 6 時半「私は職場戻るけど、あなたは自宅に

帰って良いよ。」当たり前じゃ！ここは、私の自宅のもより駅。勤務時間もオーバーしてます。とい

う訳で、普段より早く帰宅できたが・・・、怒りはおさまらない。 

-△- 

 

 

小春日和  2003,12,23  
 

というのは、晩秋のポカポカ陽気。もう、冬だけど、本当に良い天気、暖かい日♪（これが土曜日

だったらなぁ・・）朝、急に久しぶりに平塚のショートに行こうと思い立つ。Ｏさん、Ｄさんを誘うが、

皆さん用事ありで、一人で行った。８時半に着くと、一番のり。年末で皆さん忙しいのか、ガラ空

き。２周目までは、独り占め状態。パターが駄目だったが、アプローチやバンカーをゆっくり練習

する。夜、またアサヒへ打ち放題に行く。すっかりゴルフ漬けオバサン。 

 

↓アサヒに行く道路沿いのお宅のイルミネーション。スゴイ！ 
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-△- 

 

 

忘年会  2003,12,22  
 

でしたが・・・、イマイチ・・・。そもそも全般的に不協和音の職場なので・・。イヤな×氏が前の席に

座り、同じお鍋をつつく気にもならず。「ご苦労様、来年も頑張ってください。」って、「イイカゲンに

してくれ！労働基準法尊守！」仕事のみ人間の○さんが隣に座っても、全く話題が無い。お酒も

飲まないので、注ぐわけにもいかず・・。魚屋の 2 階の、襖もシミだらけの、薄汚れた４畳半くらい

の和室に中年男女が 9 人押し込まれ、しらけたお世辞言い合って、黙々と飲みかつ食べる。コッ

プや皿も薄汚れた感じ。蟹、刺身も出るが、大皿にドサッとのって、げんなり。昼休みに酒屋で買

ったという一升瓶の「越の寒梅」「それなりのワイン」を持ちこみ、「魚屋だから持ち込み出来るん

だ！」と幹事は自慢気に言うが・・、曇ったグラスで飲んでもね・・・。女性が 4 人もいるんだし、もう

尐しオシャレな店にしてくれ！ 

-△- 

 

 

砂だらけ  2003,12,21  
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今日は、暖かく最高の天気。スクール仲間 3 人で、2 時から 1 時間プロに

ついてバンカーレッスン。手首は縦に振る。もう、砂だらけ・・、そして右親

指の爪が痛い。腰も痛く、疲れた・・。 

 

後は年賀状作り。先日は「デジカメ同時プリント」なるソフトで作ったが、

今回はワードで作成。写真とイラストを入れる。こっちの方が綺麗。筆王

の住所も色々整理。こういうのやり始めると、結構夢中になります。 

 

さて、あと仕事も 4 日。今年も年休ゼロ。代休も消化していないし・・。 

 

-△- 

 

 

涙・雪  2003,12,20  
 

「湯の花はフェアウエー広いし、短いから自己ベストでやすいよ♪」「よし、頑張るぞ！」昨夜、3 種

類のゴルフ場お天気サイト確認したが、どれもお日様マーク。5 時半起床で再度確認、OK。西湘

バイパスを走りながら「山が綺麗に見える♪今年はお天気大丈夫ですね。風もなさそうだし・・」(^ 

^)ウ(^。^)レ(*^o^)シ(^Ｏ^)イ 

 

パターの練習もすませ、16 人のコンペのトップで打ったドライバーは、真っ直ぐ飛んだ。「上手くな

ったね・・」ﾍ（＾０＾ﾍ） 

 

ところが、2 打目に向かう途中、雪がちらつき出し、グリーンに着くや、パットのボールが雪だるま

状態で転がらない。振りかえると、次の組がこない。キャディーさんだけが走ってくる。「ストップで

す。もう積もってきて、カート進まないんです。」（＠_＠；） えっ！？ 

 

クラブハウスに戻っても、止むけはい無く「チェーン無いお客様は早めにお帰りください。」代金は

払わなかったけど、泣く泣く解散。(((p（＞o＜）q)))いやぁぁぁ 

 

途中スリップしそうなくらい道路が真っ白な所もあったのに、宮の下あたりに来ると、雪が降った

形跡すらない。本当に良い天気。箱根の山は広い。上は駄目だ！ゴルフするなら湯本当たり

で！12 時近くに帰宅すると「何故帰ってきたの？」ちなみに、またお天気サイト見ると、まだお日

様マークでしたが・・・。 

-△- 
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天気予報  2003,12,18  
 

20 日の土曜日、かつての仕事仲間と箱根でゴルフ。昨年のこの会は、箱根湯の花は雪が積もっ

て、午前中で中止して、予約していた強羅温泉もキャンセルして帰った、苦い思い出が・・。ゆえ

に、天気が気になり、ネットでも天気予報ばかり見てる。何種類か見るが、どれも曇だったり、晴

れだったり、さまざま。どれを信じたら良いの？ 

仕事は G が終ったと思えば、今度は K で、相変わらず残業・・。 

-△- 

 

 

いろいろ・・・  2003,12,16  
 

フセインが拘束されたり、広末涼子結婚とか、いろんなニュースが飛び交う中、私は相変わらず

仕事。ゴルフ予定の土曜が晴れるか、気になるなぁ・・。心配ごとが一つあったが、解決かな

ぁ・・。 

-△- 

 

 

年賀状準備  2003,12,14  
 

朝からマンションの年末恒例の大掃除。もう 20 年近く同じ建物に住んでいても、普段あまり

顔を合わせることのないご近所さん。こうして一同に会する度に、「皆歳取ったなぁ」とつくづく

感じる。そして入居当時生まれていなかった子供がもう高校生。見上げるように大きくなって

いる。午後からは、年賀状作成。住所録管理は筆王でしているのだが、なんせ 1 年に 1 度し

か使わないソフト。すっかり使い方忘れ、結構大変。それに、ファイルのしまい場所も忘れ

て・・、「また入力しなおしか！」と、焦った。日中はとても暖かい小春日和だったが、冬の陽

は直ぐ沈む。6 時からは 1 階も打ち放題になるので、夜、ゴルフ練習に。アプローチの練習す

るつもりが、D とか、当たらなくて、むきになってガンガン打つが、やればやるほど泤沼状

態・・。「あ～ぁ」と溜息。 

-△- 
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簡単タグ作りの HP 発見  2003,12,13  
 

朝から湯の市へ。お風呂は good なのだが、道が狭いので、

尐々行く気が殺がれていたが、広い道を発見！帰宅後美容

院。もう 20 年近く通ってる店だが、駅近く、我が家近くのビル

に引っ越した。新店舗は今日が初めて。オシャレになって、こ

ちらも good♪帰りに、ゴルフ仲間の W さんお薦めのパン屋

「シモンズ」へ寄って、シモンズと言う名のカレーパンとフラン

スパンを買う。これも good♪夕食後、ゴルフスクール。9 時半

まで黙々と打つがイマイチ。夜 TV で「スパイゲーム」やってた

のに、録画忘れて、ガックリ。途中から見た。（涙。。。）偶然、

インターネットで簡単タグ作りの HP 発見。うまく行ったよ♪ 

-△- 

 

 

ふんだりけったり！  2003,12,11  
 

仕事では、予期したこと、予期せぬことと、次々問題発生。今週の新聞紙面をにぎわしたことの

二つに関係するとは・・・。という訳で、連日の残業は変わらず。疲れる・・。 

-△- 

 

 

水仙  2003,12,10  
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我がマンションの敶地内には、もう水仙が咲いている。寒さの中で、皆がかたまって可憐に咲い

ている水仙。心和む・・。 

今日もノー残業デイだが、残業。ボーナス支給日だが、昨年より大幅に減。しかし、遅滞無くいた

だけるだけ、ありがたい。 

-△- 

 

 

お気楽おばさん  2003,12,7  
 

夫は「しまなみ海道サイクリングの旅」二男はデジスタ表彰式。夜はパーティだから夕食いらな

い。私は、午後からアプローチレッスン、２時間打ち放題の自为練、いこいの湯。夕食もいこいの

湯でカルビ主。子供たちが走りまわり、家族連れで賑わう中で、一人寂しそうに主パクツクおばさ

ん？一人は、それなりに気楽で、楽しい♪ 

 

↓ スパイラル会場  パソコンでも作品が見れます。 

http://web.canon.jp/cdcc/interviews/award/index.html 

 

-△- 

 

 

キヤノン・デジタル・クリエーターズ・コンテスト 2003  2003,12,6  
 

昨夜、二男が帰宅するなり「スコット・ロス氏が俺の大学院入試に推薦状書いてくれるっ

て！！！」と大興奮。「キヤノン・デジタル・クリエーターズ・コンテスト 2003」でゴールド賞はのが
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したが、アドビシステムズ賞を受賞したそう。このコンテストは、中々権威のあるコンテストで、スコ

ット・ロス氏が審査員を務め、表彰式のパーティーでお話が出来たそう。彼は、あの「タイタニッ

ク」の特殊撮影も担当した「ワールドクラスの有名人」だそうです。（実は、今日も表彰式とは聞い

ていたが、そのあたりの事情は全く？？？だった私・・） 

 

今日は 9 時から 4 時半まで、仕事関係のイベントの仕事あり。それなりに VIP も出席し、大騒ぎだ

った。終ってから、桜木町から東横線に乗り渋谷へ。青山の「スパイラル」というビルで、このコン

テストのショーを開催中とのことで、興奮しながら見てきました。さすが青山、こちらは大賑わい♪

息子の作品も壁に映し出され、何人もの方が見てくれていた♪ 

 

青山通りを歩くのは、２５年ぶりくらい？スパイラルの向かいには、大昔、結婚式出席用に買った

ロングドレスの丈を詰めてもらいに行った「ハナサユウ？」というメーカーが入っていた 

茶色のビル「花の館」も健在。「あっ、ここ来たことある！」と直ぐに思い出した。途中「助とら」とい

う店で「とらふぐコース」を食べ（オシャレでいながら値段はリーズナブル）、ほろ酔い気分で「あ

っ、国連大学、子供の城、宮益坂のイルミネーション綺麗♪」と一々感動しながら渋谷まで歩く。

駅前で大安売りのミッキーマウス柄ひざ掛け見つけ、思わず買ってしまう。これから、こうして「孫

用グッズ」次々買うのかなぁ？ 

 

↓キャノンのコンテストの HP 

http://cweb.canon.jp/newsrelease/2003-12/pr-cdcc.html 



 

-△- 

 

 

デジスタ・アウォード２００３  2003,12,5  
 

昼休み、駆け足で職場近くの「横浜アイランドタワー」の「デジスタ・アウォード２００３」会場へ。息

子の作品「ゲートボール」はちょうど上映が終った後だった。残念！会場が 10 人くらいのがら空き

状態。これも残念・・。私は近くに居ながら気付かなかったが、このビルは、旧第一銀行の古い歴

史的建物の 1 階部分を残して、高層ビルにしてある。近くには同じようなビルが結構ある。横浜地

裁も、メディアセンターもそうだし。近いのに、道路隔てて目の前に見えてるのに、横断歩道が無

く雤の中焦る。たどり着いても、今度は入り口分からず、また焦る。

http://www.nhk.or.jp/digista/awards/index.html 

 

 

 

「shockwave.com/award2003」というコンテストでも、今のところ一般投票 1 位です。↓インターネ

ットで見れます。良かったら投票して♪ 

 

http://jp.shockwave.com/award2003/vote/index.php?mode=shortfilm 
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-△- 

 

 

新採用職員研修  2003,12,4  
 

今年の新人が、所属以外の職場の体験研修にきている。今日は午前中、私が今の業務を説明。

男 2 人、女１人、熱心に一生懸命聴いてくれた。フレッシュさがうらやましい・・。いよいよ寒くなっ

てきた。残業しての帰り、横浜駅構内で人身事故にため電車がストップ。すぐに動き出しヤレヤレ

だったが、本当に事故が多い。 

-△- 

 

 

優良職員表彰  2003,12,3  
 

優良職員表彰をいただきました。これって別に優良でなくても、一定期間勤めていたら貰えるも

の。永年勤続表彰です。400人弱がいただきましたが、会場もなんかシラケタ雰囲気。こんなお目

出度い日も、水曜のノー残業デイでも、9 時まで残業しないといけない状況で、「リフレッシュ休暇

を積極的に取ってください。」と書かれた紙貰っても「なんの補償もなく、よう言うわ！」とシラケ

ル！ただ、新入職員として、大阪梅田のベルモード ROPE（今でもあるのかなぁ？当時は人気ブ

ティック）で買ったピンクのスーツ着て辞令をもらった日のことは昨日のように覚えている。「一生

仕事は続けよう。」との意気込みはあったが、まさか、こんな歳のこの日が来ようとは・・・。風邪

引き、４０肩以外は病気もせず、２回の産休以外は長い休みも取らず、ハイお疲れさまでした♪
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よう、我慢しました。 

-△- 

 

 

冷たい雤  2003,12,1  
 

いよいよ 12 月。年末、正月の予定を立てる。

ゴルフ、実家・・。実家じゃ美味しいもの食べ

に行って、歌舞伎もいこかな、旧友にも会っ

て・・。早く連絡しなくては・・。楽しい予定を入

れておかねば、仕事乗りきれないよ。 

 

⇒ 22 日に行った建長寺 
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