
２　級
１：コーンを使って前スラロームから前クロス

　ｓｔａｒｔ　　ｓｔｏｐ

２：コーンを使って後スラロームから後クロス

３：コーンを使って片足前スラローム

　ｓｔａｒｔ　　ｓｔｏｐ

４：コーンを使って片足前スラローム

　　パラースライドフォワード
　　ラウンジストップ
　　リバースＷ


