
２００３年度 県連女性交流山行 実施要項 
 
 
 
 
 
１ 目  的  県下各会の女性会員が集まり交流を深める。また、会によっ

ては、活動規模の縮小によりテント泊による山行形態が実施で

きにくい現状にあるため、その機会を提供すると共にテント生

活の技術を習得する。 
 
２ 日  程  ２００３年９月６（土）７：００扇沢集合 

～７（日）日  １４：００解散 
 
３ 山  域  北アルプス針ノ木岳、蓮華岳 
 
４ 参加要件  ・１０ｋｇ程度の荷物を背負っての行動が出来るもの 

・ テント泊の経験が最低１回はあること 
（無い者については会の承認を得ること） 

 
５ 装  備  個人）４０Ｌ程度のザック、シュラフ、マット、食器類、雨

具、防寒具、ヘッドランプ、ツエルト、（サブザック）

など夏山装備一式 
        共同）テント、コッフェル、ラジオなど 

＊ 詳細については参加者に後日、通知します。 
 
６ 申し込み  締め切り ７月２５日（金） 
        しらびそ山の会 中谷まゆみまで 
         〒392-0016 諏訪市豊田文出 1062 宮阪様方 
         ＴＥＬ 0266-52-9551  携帯 090-8326-7407 
         Mail  mayu0217@giga.ocn.ne.jp         
 
７ そ の 他  ・共同装備の分担、食糧計画など詳細については参加者の状

況把握の上、８月上旬に女性委員会開催時に決定します。 
・決定後、参加各会代表参加者に通知します。 
・ 計画書の提出、留守本部の設置については各会においてお

願いします。 
・ 不明な点については中谷まで遠慮なくご連絡ください。 

 
 



 

申込用紙 
                  山岳会名 
   
 
No 氏名 住所 電話番号 遭対基金 
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