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健
側
患
側
と
も
記
入
し
て
く
だ
さ
い

日
整
会
方
式
に
よ
り
自
動
他
動
お
よ
び

関 節 名

肩関節

肘関節

手関節

股関節

膝関節

足関節

母　指(IP)

　　　(MP)

(　　)指(DIP)

　　　　(PIP)

　　　　(MIP)

(　　)指(DIP)

　　　　(PIP)

　　　　(MIP)

第 １ 趾(IP)

　　　　(MP)

第(　)趾(DIP)

　　　　(PIP)

　　　　(MIP)

第(　)趾(DIP)

　　　　(PIP)

　　　　(MIP)

屈曲（前方挙上）

伸展（後方挙上）

外転

屈曲

伸展

背屈

掌屈

屈曲位

膝屈曲位

伸展

屈曲

伸展

背屈

底屈

屈曲

屈曲

屈曲

屈曲

屈曲

屈曲

屈曲

屈曲

屈曲

屈曲

屈曲

屈曲

屈曲

屈曲

屈曲

屈曲

運 動 の 種 類
他　　動 自　　動

右 左 右 左

/180 度

/ 50 度

/180 度

/145 度

/  5 度

/ 70 度

/ 90 度

/ 90 度

/125 度

/ 15 度

/130 度

/  0 度

/ 20 度

/ 45 度

　　 度

　　 度

　　 度

　　 度

　　 度

　　 度

　　 度

　　 度

　　 度

　　 度

　　 度

　　 度

　　 度

　　 度

　　 度

　　 度

　　 度

　　 度

　　 度

　　 度

　　 度

　　 度

/180 度

/ 50 度

/180 度

/145 度

/  5 度

/ 70 度

/ 90 度

/ 90 度

/125 度

/ 15 度

/130 度

/  0 度

/ 20 度

/ 45 度

　　 度

　　 度

　　 度

　　 度

　　 度

　　 度

　　 度

　　 度

　　 度

　　 度

　　 度

　　 度

　　 度

　　 度

　　 度

　　 度

　　 度

　　 度

　　 度

　　 度

　　 度

　　 度

/180 度

/ 50 度

/180 度

/145 度

/  5 度

/ 70 度

/ 90 度

/ 90 度

/125 度

/ 15 度

/130 度

/  0 度

/ 20 度

/ 45 度

　　 度

　　 度

　　 度

　　 度

　　 度

　　 度

　　 度

　　 度

　　 度

　　 度

　　 度

　　 度

　　 度

　　 度

　　 度

　　 度

　　 度

　　 度

　　 度

　　 度

　　 度

　　 度

/180 度

/ 50 度

/180 度

/145 度

/  5 度

/ 70 度

/ 90 度

/ 90 度

/125 度

/ 15 度

/130 度

/  0 度

/ 20 度

/ 45 度

　　 度

　　 度

　　 度

　　 度

　　 度

　　 度

　　 度

　　 度

　　 度

　　 度

　　 度

　　 度

　　 度

　　 度

　　 度

　　 度

　　 度

　　 度

　　 度

　　 度

　　 度

　　 度

/ 60 度

/ 50 度

/ 50 度

/ 50 度

/ 70 度

/ 70 度

/ 45 度

/ 30 度

/ 50 度

/ 50 度

/ 40 度

/ 40 度

検　査　日　　　平成　　　年　　　月　　　日

検 査 者 名 印

⑧

脊

柱

の

障

害

運

動

障

害

イ．頸椎部

前 　 屈

後 　 屈

右 　 屈

左 　 屈

右 回 旋

左 回 旋

前 　 屈

後 　 屈

右 　 屈

左 　 屈

右 回 旋

左 回 旋

ロ．胸腰椎部

関節可動域（ＲＯＭ）検査票


