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【伊豆倉公一】 

年甲斐もなく、先端野菜の工場生産会社と２つのＩＴベンチャー会社の 

 手伝いをしていて、ほぼ毎日あちこちと徘徊しています。 

 植物の神秘的世界とＩＴ技術の熾烈な競争社会は、どちらも刺激的で 

 ボケてる場合じゃなさそうです。 

 

【岩瀬純夫】 

新年早々にダンス大会があり、今回も参加できなく、残念です。 

学生時代から続けてきたダンスですが、今では心身の健康維持にも 

欠かせません。生涯現役でチャレンジすることになるでしょう。 

来年は 7月に長野県で 60 歳以上の世界選手権が開催されます。 

２年前に日本代表としてオランダに参戦し、幸運にも決勝６位となることが 

出来ました。来年の世界選手権は日本開催ですので、それより上位を目指せれ

ばと思っています。 

 

【岩田悦男】（前回から１年経っただけ、とのことでしたので…） 

私は今マンションの管理人をしています。 

月曜から金曜の毎日で朝から夕方までのフルタイム勤務で 

「亭主元気で留守がいい」を実践しています。 

場所は家から自転車で１５分ぐらいのところですが、美容と健康のため毎日 

片道３０分強の道のりを歩いて通っています。ということで今の仕事で一番 

ハードなのは通勤です。 

休日は毎朝愛犬との散歩で、これも３０分ぐらい歩いており、日々健康的な 

生活に努めています。 

 

【小川秀則】 

私は年明けの１月か２月に、簡単なオペを予定していますが、なんとか 

過ごしています。 

１月の同期会ですが参加させていただきます。 

 

 

 



【金沢禎子】 

今回は欠席にさせて頂きます。 

茶道のお初釜と重なっています。 

 

【草野秀二郎】 

２月に上座部仏教の代表的遺跡のアンコールワットを見学し、３月から 

真言仏教の聖地巡り（京都三弘法、高野山、四国霊場）をしました。 

１５年前のお遍路につぎ、2度目の歩き遍路でした。 

数年前から梅原猛の「仏教の思想」に啓発され、ウォーキングを兼ねた 

片道５ｋｍの図書館通でゆっくり読んでいて今二巡目です。歩きで汗だくに 

なる季節には休む、良い加減流で読んでます。 

また、そこで紹介される他の本（中村 元氏、水野弥穂子氏、ラフカディオ 

ハーン氏など）も、ネズミがチーズをかじる様な感じで見に行くなど、 

寄り道が多くなかなか進みませんが楽しめてます。 

１２月に妹夫婦とペナンに行きドリアンを生まれて初めて食べ、 

またドリアンツリーの巨木さにびっくりでした。 

帰りにシンガポールに寄り、町の美しさが想像以上で感激、伊豆倉さんが 

赴任してたのを想い出しました。 

 

【草野俊幸】 

私は３年前に脳梗塞で倒れてそれ以来寝たきりの生活です。そういう訳で 

同期会には出席できないので皆さんによろしくお伝えください。 

私は相変わらずの寝たきりでしたが、大腸の腫瘍摘出で腹部を手術したし、 

つい先日母を亡くしたりで、結構いろいろありました。来年はいい年に 

なるといいですね。 

私は日頃はボケ防止のためなぞなぞ作りでデイサービスのナース達と 

遊んでいます。ではなぞなぞです。 

 

問題① 

次のＪＲ中央線の駅のじの字は何でしょう？ 

①高円じ 

②吉祥じ 

③国分じ 

④八王じ 

 

 

 



答え① 

①高円寺 

②吉祥寺 

③国分寺 

④八王子 

 

問題② 

浜松町→田町→品川→大井町→大森→蒲田→川崎→鶴見 

これらは京浜東北線の駅ですがある一定の法則で並んでいます。 

どんな順序で並んでいるでしょう？ 

 

答え② 

短歌の五七五七七の順序になっています。(浜松町から順番に声を出して 

読んでみてください。五七五七七のリズムになっています。) 

 

【芝 益雄】 

 同期会の案内ありがとうございました。 

 ご案内頂きましたが、当日は勤務日なので、参加は難しいです。 

 ７０歳で今の仕事を退職する予定ですので、今回は残念ですが不参加です。 

 

【杉山令子】 

 生憎と当日は所要で出席が難しいです。 

皆様にお会いできずに残念！ 

どうぞよろしくお伝えください。 

恙無くスローライフをマイペースで楽しんでいますのでご安心ください。 

 

【高月 徹】 

昨年３月に事務長を卒業し、４月から障がい者就労移行支援事業を週３日 

手伝ってます。 

ある意味現場ですので今までと違った苦労と面白みがあります。 

その他週１回のプール通いを始めました。歩いたり泳いだりで１時間ですが、 

心地よい疲労感からおいしいお酒が飲めます。釣りも時々やります。 

仕掛けはサビキなので鰯しか釣れませんが、釣れても釣れなくても 

非日常の時間がすごせます。 

仕事以外の「やりがい」模索中です。 

 

 



【高橋文人】 

相変わらず週 10 時間程度、昼までの仕事を続けています。 

それから今回だけの予定でソニーフィルに復帰することにしました。 

本番は都筑オーケストラの演奏会の１週間後で、練習で忙しくなりそうです。 

また相変わらず山歩きをやっています。昨年は仙丈ケ岳、西穂高などを 

登りましたが、今年前半はオケの練習で山の機会は減りそうです。 

みなさんより一足早く５月に古希を迎えますが、2018 年も元気に過ごしたい 

と思います。 

 

【高橋雄二】 

引き続き障がい者就労支援会社で PC の指導員をしています。 

この会社は障がい児の母親が 6年前に立ち上げたもので、私は 5年前に参加。 

当時は社員 10 名と少なく、PC 指導員は私一人で、月～金、9時～18 時まで 

フルタイム勤務でしたが、今では社員 20 名以上、PC 指導員も 3名となった 

ので、私は休みを増やし、今年は月～木の週 4日とし、来年は月に一回は 

木曜も休みとすることにしました。 

1 月 18 日の同期会はその木曜休みの最初です。 

休みは相変わらず山歩きなどをしています。 

来年は土日だと混む山は、木金に登りたいと思っています。 

孫は二人になりました。 

 

【竹村英洋】 

 神谷町の会社には週３日ほど顔を出しています。来年、４月からは更に 

 のんびりする予定です。 

 今年は海外旅行は、香港、マカオ、ハワイに行きました。 

 国内旅行は温泉を楽しみました。特に九州の黒川温泉、湯平温泉が 

 良かったです。 

 来年も旅をしたいと思っていますので、健康第一で過すつもりです。 

              営業兼経理兼業務兼配送 

【長堀 徹】 

今年も相変わらずジム通いとゴルフが生活の中心です。 

ジムも週４回程度行っており、おばさんたち？に混じってエアロビクスを 

メインにやっています。このお陰で、体重（体型も？）もあまり変動無く 

キープしており、ゴルフの飛距離も一応維持しています。 

今年はジムやゴルフ練習場、近所のゴルフ仲間が増え、ゴルフの回数も 

５０回を超えました。必ずしもスコアは回数に比例しませんが、 

エイジシュートを目指して励んでいます。 



 

【森 松子】森 美考氏夫人 

 同期会のご連絡を頂きましてありがとうございます。 

 夫が亡くなりまして３回忌を迎えました。早いですね。 

 今までと違った喪失感がありますがお陰様で元気で過ごしております。 

 １月１８日是非参加させて頂きます。 


