
部を説明する事は出来ませんが、お持ち帰りいただ

きご家族の皆様にも御一読下されば有難く思いま

す。 

 さて、8020に入る前に今の日本に於ける健康につ

いて少し述べてみたいと思います。 

 ご存知の通り日本国民の平均寿命は世界一を誇

っております。 
 

男性で77.10歳 女性で83.99歳です。（1999年） 

平均余命は  40歳では 男性39年  女性45年 

       65歳では 男性17年  女性22年 

       80歳では 男性 8年  女性10年 

となります。 

生存率では  40歳では男性97.4％ 女性98.5％ 

       65歳では男性84.1％ 女性92.3％ 

        80歳では男性50.6％ 女性73.1％ 

と高齢社会となっておりますが、では元気に長生き

しておるかと云うと医療費の増大、医療保険制度の

在続の問題、介護保険制度制定と実施等をみてみる

に、諸問題が各方面に出現しております。 

そこには医療のみでは解決する事が不可能な問

題点があります。それは予防です。「自分の健康は

自分で守る」と云う原則を全国的な規模で拡大し、

法律として制定されたのが「健康増進法」でありま

す。 

本年5月より発動します。国は「健康日本21」と

称して21世紀の国民の健康づくり運動に取り組み

ました。「健康おおさか21」と称して大阪版があり

ます。今のところ「健康松原21」については全然聞

いておりませんが… 健康で生きがいのある人生を

送ることは、私達みんなの願いです。この為「21世

紀の健康づくり運動」として、府民自らがどのよう

な健康づくりを実践したら良いかを示すと共に、府

や市町村、その他健康づくりの関係機関、団体が取

り組むべき健康づくり施策の方向について具体的

な目標を示して、全ての府民が健やかで心豊かに生

活できる社会の実現を目指すものが「健康おおさか

21」です。 

 

 （以降パンフレットを使用して説明） 

 

 以上8020に今後も興味を持っていただき、『健康

で長生きの源であり入口である口』を大切にして下

さい。 

 本日は有り難うございました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

【財団法人 8020推進財団のパンフレットより抜粋】 

（週報担当 会報委員会） 

－４－ 

№1698

出席率 75.86％ 

今週のプログラム    第1895回例会 

＊ 日 時  平成15年3月18日(火曜日) 

   12時30分～13時30分 

＊ 司 会  （ＳＡＡ） 

＊ ソ ン グ  （唱歌委員会） 

「奉仕の理想」 

＊ お 客 様 の 紹 介  （親睦委員会） 

＊ 出 席 報 告  （出席委員会） 

＊ 諸 報 告  （会長、幹事、各委員会） 

＊ 卓 話   「歴史を今に伝える 

     街道を歩く」 
    西田湖司会員 

http://www5.ocn.ne.jp/~mrc/ 

E-mail  mrc@viola.ocn.ne.jp 

次週以降のお知らせ  

＊ 3月25日(火） 

 ・卓話「羊について」 西田幸司会員 

 ・定例理事会（13：40～） 

＊ 4月 1日(火) 

 
・卓話「平成15年度松原市予算について」 
    松原市助役 以倉正一様 
         （泉本信春会員紹介） 

＊ 4月 8日(火) 

 ・振替休会（4/12 春季親睦会にて例会） 

＊ 4月12日(土)～13日(日) 

 ・春季親睦会（下呂温泉方面） 

出席免除会員数 25名 

会員数 54名 

出席義務者数 29名 

12

13

22

7

29

出席

欠席

先週の例会では   第1894回例会 

・ 日        時          3月11日（火曜日）  

・ 出  席  報  告  （松本出席委員長） 

    

2月25日修正出席率 79.31％ 

・ お 客 様 の 紹 介 （二木親睦委員長） 

米山奨学生  姜 明珍 様 

ニコニコ箱 SAA 上野忠義 

・ 会員誕生日内祝 木野 

・ 結婚記念日内祝 太田(年) 

・ 創立記念日内祝 山本(末) 

・ 
例会で電話が大きくなりま

した 
鵜山 

・ 
鵜山会員に子息がお世話に

なりました 
武田 

・ 
鵜山会員にお世話になりま

した 
和田 

・ バッチ忘れました 上野 

・ 遅参お詫び 木口 

・ 欠席お詫び 木口、山本(廣) 

  （各会員） 

 小計 24,000円  （累計 1,932,280円）   

 今年度目標達成率 77.29％ 

} 

} 
} 



・ 

姜明珍 様 

 こんにちは、2年間どうもあり

がとうございました。普通では

1年でももらう事が難しいロータ

リーの奨学金を3年間ももらい

ながら勉強してきました。最初

は滋賀県のRCから奨学金をもら

い、日本の社会や文化を勉強し

ながら日本語を勉強しました。

その後2年間大阪芸術大学に入学し、今まで勉強し

てきました。私が日本への留学を決めたのは、国立

の芸術高校で勉強していた時に、交流がある日本の

高校へ修学旅行として来てからです。そのときから

日本にあこがれました。是非日本で勉強したいとい

う気持ちを持ちながら大学で勉強していました。卒

業してからでもなかなか留学できなくて、父も糖尿

病で倒れてしまい、私も勉強する事も難しくなりま

した。いつかバイトをしながら日本への留学を夢見

ていたところ、滋賀大学の先生に釜山にあるRCを紹

介していただいて、そこから滋賀県の湖北RCを紹介

していただき勉強する事が出来ました。3年間奨学

生としてちゃんとできたのか疑問ですが、最初アメ

リカのオハイオ大学の博士課程に入る事になってい

たのですが、奨学金がもらえなくなって、ニューヨ

ークのジュリアード学院の研修員としていく事にし

ました。大変だと思いますが、今まで誰よりも恵ま

れていた事を忘れずに頑張っていきたいと思います。

韓国、日本、アメリカの掛け橋になりたいと思いま

す。2年間色々とお世話になりました。ありがとう

ございました。 

 

ローターアクト委員会 

委員長 寺下邦彦 

 16日AM9:00より、当会主催の清掃奉仕が行われま

す。すでに、二木、吉川両会員他何名かの方々に調

達品等で協力いただいており、お礼申し上げるしだ

いです。また、中RCクラブ、青年会議所の皆さん方

もご協力いただけるようになっていますので、当ク

ラブからの参加が少ないですと少し格好も悪いこと

になります。ここにいらっしゃる皆さん方の参加は

よろしくお願いします。 

 

次年度会長 

会長エレクト 西浦能兼 
 次年度の役員委員会編成を発表する時期を迎え

ました。去る3月4日(火)例会後に開きました次年度

理事会にて決定しました編成表を本日、皆様のお手

許に配布させて戴いております。 

 少し補足させて頂きます。 

会員増強委員会を会員増強･退会防止委員会に名

称変更 
 近年どのクラブでも退会者が多く苦慮していると

ころです。当クラブにおきましても、クラブの基盤

を守るため退会防止に一層の関心を持って取り組

みたいと考えています。 
地区から二つの委員会の設置の要請 
 一つは、ロータリー101年委員会であります。 

この委員会はロータリー100周年を迎えるに当たり

ロータリークラブを総括し、101年からのロータリ

ーの方向性を考える委員会であります。 

 国内外ともに社会は大きな変革の中にあります。

またクラブ会員の世代間の価値も多様化する中でク

ラブはどうあるべきなのか、時代のニーズにロータ

リーはどう応えていけば良いのか、議論を深めてい

ただき方向性を探る試みであります。 

 二つ目は、ロータリー家族委員会であります。 

この委員会はロータリーファミリーに奉仕の機会を

与え将来的には欧米並みに家族会員を作ることに

ある様に思います。 

 私はそれは理想ではありますが、当面は、少し前

まで当クラブでも活発であった家族会員との交流を

推進し、ご家族ぐるみの親睦を深めて頂きたいと考

えています。 

このような活動により、家族の目線で捉えた奉仕

のニーズを発見したり、会員の退会防止や女性会員

発掘の情報源となり、会員増強にも結びつけばと考

えています。 

 ただし、限られた陣容の中で更なる委員会の編成

は困難であります。この分野の活動は親睦活動委員

会に付託させて頂く事にいたしました。 

 大変だとは思いますがよろしくお願い致します。 

 尚、従前通り、会報委員会にOAを、職業奉仕委員

会にロータリーボランティアを付託させていただき

ます。 

 これらの変更は，クラブ細則第７条第１節(b)(e)

項の手続きより決定しました。 

 よろしくご協力賜りますようお願い申し上げます。 

 

 

 卓  話 

「 8 0 2 0
ハチマルニイマル

について」 

岩間総一郎会員 
 

 本日は卓話の機会を与えていた

だきまして有り難うございます。 

 私は歯科医になりまして自分

の責任で患者様のお世話をする

ようになって30年強程になります。

その間に国民の皆様のお口の中

は美しくなったのでしょうか？ま

た、お口の存在は皆様の健康度維

持にどれほど役に立っておるのでしょうか。その事

をいつも考えております。お役に立ってこそ、初め

て存在価値があるわけです。 

 本日は8020についてお話をさせていただきます。

お手元にパンフレットを配布いたしております。全

－３－ －２－ 

会 長 の 時 間 
 

会長 落合良生 

ロータリー運動の過去――（１） 

 ロータリー運動が僅か四人で始まってそして百

年の歴史を経まして今120万という素晴らしい大所

帯に発展いたしました。しかし所帯が大きくなり過

ぎますといろいろ問題が何かにつけ起こってまいり

ます。特に最近は日本においては歯止めのきかない

会員の減少が続いております。ロータリーの理念の

方も一番中心で有ったはずの職業奉仕も、今では景

気の影響をうけてなんとなく影が薄くなってきた感

じです。私はロータリー運動の一番の原点であるク

ラブ例会が一番重要だと思っています。創始者ポー

ル・ハリスが生まれた所はシカゴの町から北に約

100km行ったラシーンという、風が吹くことで有名

な町で、現在は軽工業として発展しているそうです。

この町に1868年4月19日父親がジョージ・ハリス、

母親がコーネリアの第2子としてポール・ハリスは

生まれました。今では生家はなくラシーン銀行にな

っています。その銀行の横にポール・ハリスがここ

で生まれたというサインのはいったプレートがかか

っているそうです。父親のジョージは非常に多芸の

持主で、小説を書いたり発明をしたり本業はドラッ

グストアで何でも屋さんだったそうです。そして小

説を書いたり全然売れない発明をしたりして非常

に浪費をしました。そのため何回も父親の家は破産

を繰り返したそうです。お母さんのコーネリアは、

貧しい生活であったにもかかわらず、気位の高い人

でありました。ピアノの教師をしていました。最終

的には一家が離散して、兄のセシルと共にニューヨ

ークから北の方に約300km行ったバーモント州のウ

ォーリングフォードの祖父母に引き取られます。こ

こで彼は少年時代を過ごすわけです。実は少年時代

は非常にわんぱくな少年で、マンチェスター行きの

列車のバンパーの上に座って無賃乗車で往復した

という記録も残っています。本当に熱心で頭が良い

のだが、ものに飽きやすいという性格で一筋縄では

行かない少年だったようです。 

 

 

ロータリー運動の過去――（２） 
 ポール・ハリスの学生時代は、ラトランド高校を

無事に卒業してから、ブッラックリバー・アカデミ

ーこれは私立の士官学校で軍隊式の教育をする学

校ですがここに入学します。入ってすぐに校長に呼

びつけられ退学処分になっています。それから同じ

系統のバーモント・アカデミーこれも陸軍士官学校

のプライベートスクールで、そこに入りまして素晴

らしい成績で卒業しております。18歳でバーモント

大学に入学いたします。そして2年生になったとき

に校内で暴力事件が起こりまして、本当は彼には何

も関係がなかったのですが彼は素晴らしいリーダー

として行動しておりましたので学校では主導者とみ

なされ、そして彼は潔く退学するわけです。しかし

それが間違いだったことを大学は彼に謝り、彼に名

誉博士号を贈っております。それからお祖父さんに

かなり怒られまして「心を入れ替えなさい。猿芝居

はもう終わりだ。」といわれ彼は心を入れ替えます。

家庭教師をつけて勉強しました。そして名門のプリ

ンストン大学に入学しました。しかし物事は上手く

いかないもので、彼が大学一年の時にお祖父さんが

亡くなりました。お祖父さんは大農園主だったので

財産はたくさん残しましたが最愛の孫であるポー

ル・ハリスだけは遺産を相続させませんでした。こ

れにはいろいろ疑問がありますが、ポール・ハリス

が学生時代に起こした事件やそれ以前のいろいろ

な乱暴や無謀を諭す意味で彼に残さなかったのか、

それともなまじ残すとポールの父親のようにお金を

使ってしまうかも知れないので自立を促す意味とか

いろいろな説があるのですが、はっきりとしたこと

はわかりません。しかしながらお祖父さんはポール

の父親や姪や親族には全部財産を分け与え、ただポ

ールだけは渡さなかったという記録が残っています。

彼は無一文になりまして仕方なくプリストン大学

を中途退学するわけです。そこで兄のセシルが勤め

ておりました大理石会社に給仕として就職します。

そしてその傍らデモネッシ市の法律事務所で司法

試験の研修を受け、アイオワ州立大学ロースクール

に入学二年間で卒業し23歳の1891年弁護士試験に

合格しました。 
 

幹 事 報 告 
 

幹事 和田一義 
 

2月19日に行われました羽曳野RCの30周年記念

式典参加のお礼状が届いております。 

・ 河村ゴルフ部委員長がお休みですのでご報告し

ます。明後日の13日に第3回ゴルフコンペを島ヶ

原CCで行います、参加の方は午前8時に現地にご

集合ください。 

・ 本日例会終了後にクラブ協議会を行いますので

各委員長はこの場にお残り下さい。 
  

 
委 員 会 報 告 
 

米山奨学委員会 

カウンセラー 大塚重雄 

 姜さんが今年の3月22日に卒業されます。2年間の

芸大での勉学を終了され、9月からアメリカへ留学

の予定です。それまでに韓国へ帰ったり、5月にこ

ちらで公演があったり準備に忙しいそうです。成績

は大変優秀で芸大でも表彰されたそうです。その間

4回公演を見に行きましたが、なじみの薄い創作ダ

ンスだという印象があります。先日も上六で発表が

あり、かなり進歩の跡が見られました。一言お礼を

申したいと言っておりますので宜しくお願いします。 

迷 っ た ま ま 歩 き 続 け る な  


