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いよいよ授業が始まるぞ！ 
 さあ，今週の金曜日からいよいよ授業が始まります。もう一度自分のクラスの時間割

を確認して最初の授業から予習を怠らないようにしよう！君たちはこれから色々な所で

活躍していくことでしょう。それが部活動であれ、学校外の奉仕活動であれ何事にも全

力で打ち込むことが大切です。しかしどんなときにも次ぎの事を忘れてはいけない。 
① 朝、遅れずに余裕を持って学校にくること。 
② 授業に集中すること。 
③ どんなに苦しくても予習復習に手をつけること 
特に運動部に所属する人はこれから厳しい練習が待っています。中学のときとはレベ

ルの違う技術。先輩との体力差は歴然。最初は精神的にも肉体的にも極限の状態に陥る

かもしれません。家に到着したときは体力も尽き果てもはや寝るだけ・・・となりそう

です。でもちょっと待て！そこが勝負なんです。そこで勉強しないでその日を終わっち

ゃ負けなんだ。眠い目をこすってでも机に向かいなさい。それを人は「精神力」と読ん

でいる。部活動の時間に歯をくいしばったように机の前で歯をくいしばるのだ！そんな

状態ではたいした勉強にはならないかもしれない。でもその姿勢を身に着けておくこと

が大切なんです。そして君たちも夏を乗り越えた頃、体も心も高校生のそれになってい

ることでしょう。もうここまでくれば大丈夫。それまでは歯をくいしばって頑張ること！ 
放課後にゆとりのある人、案外君たちが心配です。人間は暇があれば勉強するかとい

うと必ずしもそうではないから。心しなさい。有り余る時間なんで存在しない。時は早

く過ぎ去ります。こういう人こそ心して勉強を計画的にこなす必要があります。 
 

L 
4月の日程 

10日（木） 新入生調査（英数国のテスト＋リサーチ）・HR役員選出 
  交通講話 14:40～15:30 
11日（金） 平常授業開始 
14日（月） LHR（運動部激励会） 
15日（火） 専門委員会（各クラス委員の集会） 
16日（水） 評議委員会（各クラス総代が出席） 
18日（金） 部活動仮登録 
21日（月） LHR（生徒大会） 
22日（火） レントゲン撮影 
24日（木） 部活動本登録・尿検査（第 1回） 
28日（月） 遠足 
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