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実力養成テストへ向けて 

定期テストと実力テストって何が違うの？ 

定期テストは指定された期間に学習した内容がどれだけ身に付いたかを確認するテス

トであり、実力テストとはより広い範囲でどれだけの総合力がついたかを判定するテス

トである。たとえばある教科では一定の課題を与えて、その課題の理解度を試す形式の

ものもある。またあるときには「今までに習ったこと」すべてを範囲として入試問題の

ような形式で行うこともある。各教科、時期によってやり方は様々であるが、共通して

言えることは、実力テストとは君たちの進路実現のために必要な知識・思考力を育てる

ための試験であるということだ。どの教科においても 3年間通してのトータルな視野で
君たちの実力を養成するためのテスト計画を立案しているのだ。 

実力テストは成績にはいるの？ 

入ります。定期テストとは性格が若干異なりますが、成績という意味では同じ試験だ

と思いましょう。 

実力テストが終わった後の指導は 

前述したように実力テストは君たちの進路に直結する試験です。よって実力試験の結

果は進路指導に密接にかかわってきます。君たちの進路の当面の課題は「文理選択」で

す。実力テストの結果が出た後で全員に面接を行います。これは必ずしも担任の先生と

は限りません。色々な先生にアドバイスしてもらうことで文理選択・それ以後の進路の

参考にしてもらいたい。 

L 
 6月 10日 LHRにて  

面接カードに記入しよう！ 

本日配布された、面接カードはこれから各実力テスト前と終了後に記入する大切なも

のです。 
まず、表紙にクラス・番号・氏名の記入 
次に 1 枚めくって、面接カード①の部分に「目標」「目標偏差値」を記入し、本日か
ら 1週間、実力テストまでの勉強計画を書き込もう。 
明日から実力テストまで 

明日から朝の SHR で必ず前日の勉強結果を記入する。それを反省材料にしてその日
の勉強計画を修正していくといい。これによって「もっと頑張るぞ」という気持ちがよ

り強くなることを期待する。 
実力テストの結果が返ってきたら 

いよいよ面接の開始。詳しいことは後日連絡するのでお楽しみに！ 


