
2005年、「Southbound」で活動中の立岡智志を中

心に、「METAL YANKEES」の升元陽、森信嘉の二

人が参加、ヴォーカルに有田志穂を迎え入れ、

「Groove in the Pocket」を結成。

幅広い音楽ジャンルをこなす中、グルーヴ、コーラ

スを要とするロックバンドに発展！

Vocal
　有田志穂

Drums ＆ Background Vocal
　立岡智志

Guitar & Background Vocal
　森　信嘉

Bass & Background Vocal
　升元　陽


