
 

 
 
 

 



○左足  

 

心臓チェック  

 

第１ゾーン  

副腎  

腎臓  

輸尿管  

膀胱  

前頭部  

脳下垂体  

小脳および脳幹  

三叉神経  

 

第２ゾーン  

鼻  

大脳  

頸部  

血圧点  

副甲状腺  

眼  

耳  

甲状腺  

僧帽筋  

肺・気管支  

  

第３ゾーン  

心臓  

脾臓  

胃→膵臓→十二指腸  

小腸  

大腸（横行結腸→下行結腸→Ｓ状結腸および 

直腸→肛門）  

生殖腺  

失眠点  

 

第４ゾーン  

頸椎→胸椎→腰椎  

仙骨  

前立腺（子宮）  

尿道および陰道  

股関節  

直腸および肛門  

尾骨 

 

 

 

 

 

 

 

 

第５ゾーン  

肩  

肘  

膝  

股関節  

下腹部  

尾骨  

 

第６ゾーン  

上顎  

下顎  

扁桃腺  

声帯  

胸  

横隔膜  

胸部リンパ腺、咽・気管および食道  

内耳迷路  

肩甲骨  

     

 

 

 

 

 

●右足  

 

第１ゾーン （左足に準ずる）  

第２ゾーン （左足に準ずる）  

 

第３ゾーン  

肝臓  

胆嚢  

胃→膵臓→十二指腸  

小腸  

盲腸  

回盲点  

大腸（上行結腸→横行結腸）  

生殖腺  

失眠点  

 

第４ゾーン （左足に準ずる）  

第５ゾーン （左足に準ずる）  

第６ゾーン （左足に準ずる） 




