
   

 

 

 

 

 CL 中三川 訓一 

日 時 平成 27年 7月 25日（土）県連 40座 KHC主催 1/2 

集合場所 上三川町役場西Ｐ AM6:00 

交 通 マイカー 帰宅時間 PM5:00 

ルート 上三川～宇都宮 IC～那須 IC～那須高原線 17号～峠の茶屋 P（往復） 

山行コース 峠の茶屋 P～峠の茶屋避難小屋～茶臼岳～峠の茶屋避難小屋～ 

 朝日岳の肩～朝日岳山頂～峠の茶屋避難小屋～峠の茶屋 P 

会費 2,030円   参加人数 11名 

 山行記録 記録 中三川 訓一 

今回朝日岳山行は、県連 40座を登る企画で、上三川ハイキングクラブが、朝日岳 

雨卷山、2座が割り当て山行です。今日 7月 25日は朝日岳に登ります。 

予定通り峠の茶屋 Pに到着、ストレッチ後、登山開始 11名の参加山行です。 

歩きだして間もなく鳥居をくぐり、樹林帯の道を抜けると見通しの良い登山道になります。 

右側には朝日岳、左前方には茶臼岳、登山道両側にはシラネニンジンの花が咲いておりま

す。50 分ほどで峠の避難小屋です、これから茶臼岳に登りますが、風が強くバランスを崩

されないよう登りました。避難小屋より往復 1時間 30分、これより目標の山、朝日岳に登

ります。左に剣が峰を見ながら登っていく。相変わらず風が強く危険な岩場の登山道です。 

小休止を取りたい時間ですが、風が強く一気に朝日岳の肩に登り休憩、山頂は目の前 

10分ほどで朝日岳頂上です。記念写真を撮り山頂より少し下った、風の当たらない所で 

昼食を取り、安全に下山して峠の茶屋Ｐに到着。帰りに板室グリーングリーン温泉入浴山

行の皆さん大変お疲れ様でした。 

 

那須 朝日岳（1.896ｍ）山行記録 


