
大平山塊 大明神山（だいみょうじんさん・274ｍ） 山行エッセイ 

   足腰の鍛錬に最適！静かな超マイナー里山    

山行日時：平成 27 年 12 月 19 日（土） 

参加者： 草鹿 元（山樂道人渓粋会）他、県連他会 15 名 （文責： 草鹿 元） 

 

馬不入（うまいらず・345ｍ）から大平神社の往復は、自分もお気に入りのホームゲレンデであ

り、日々の鍛錬に大いに利用している。馬不入の頂上は、こぢんまりとベンチもあり、天気が良

ければ富士山が望め、また色々な登山者と出会うこともできる、密かなお気に入りの場所でも

ある。お決まりのコースは、ここから太平山に向かう北東側の通常ルートの往復ではあるが、実

は、ここから北西方向に伸びる怪しい登山道の存在も認識していた。しかし普段は特に気にも

留めることは無かったのだが、最近、何の気なしに、ネットを見ていると、この未知なる登山道

は、「大明神山」なる超マイナーな里山に続いている事を知ることになる。県連 40 周年記念山

行の一座として当初「小真名子山」を我が会としてもお受けしていたが、あいにくの天候で中

止となり、モチベーションも下がる中、代替え案を模索していた自分にとっては、この大明神山

の存在発覚は、まさに渡りに船だったのかもしれない。しかも、超マイナーかつ超低山の無名の

里山こそ、県連の皆様に紹介するに値すると飛びついた。 

しかし、いつものように鉄塔下の広域農道から登り始め、馬不入経由の大明神山往復では、あ

まりにも芸がないし、なにより日々お世話になっている県連様にも失礼と考え、高齢化する会

員のための、安全かつ手軽なトレーニングコースとして、ご提案すべく最適コースを模索した。

大中寺
（スタート）

晃石山

馬不入

大明神山

 

（栃木市最高峰の晃石山のピークも踏みつつ、終わってみれば、トータル 8 時間強の堂々たるト

レーニングコースと相成った！この資料の作成にあたり、コース選定やコースタイム記録にご

協力いただいた、野木山想会、渡部、腰塚の両氏に感謝の意を表します。） 



当日のタイムテーブルを以下に示す。                       

① 大中寺駐車場 AM7:00 集合 7:15 発→駒の爪（通常登山道との出会い） 

② 晃石山（てるいしやま・419m）8:15 

③ 桜峠（さくらとうげ・275m）8:55 

④ 馬不入（345m）9:30 

⑤ 大明神山（274m）10:25 

⑥ 岩船総合運動公園 11:10（昼食）11:45 発→入浴も可能！ 

⑦ 馬不入 12:55 

⑧ 桜峠 13:55 

⑨ 晃石山 14:25 

⑩ 駒の爪経由・大中寺駐車場 15:20 
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