
７．イスラム教： 現在世界人口の４分の１近くが信仰し、イスラムの盟主と自他共に認

めているサウディアラビアが「国教」としているイスラム教について概略触れておきたい

と思います。西暦６１０年にムハンマドが天啓を受けマッカで布教を始め、迫害を逃れて

マディーナに遷った６２２年をイスラムの暦「ヒジラ暦」の元年としています。ヒジラ暦

は太陽暦の３６５日より１１日短い３５４日を採用しています。６３０年マッカに再入城

してから、一世紀足らずの間に西は北アフリカから東は現在のパキスタン辺りにまで驚く

ほどの速さで広がった一神教です。 
 
簡明な教えで非常に世俗的な面を持った宗教です。「６信・５行」と言われ１．唯一神 
２．天使 ３．預言者 ４．啓典 ５．来世 ６．運命を信じ、１．信仰 ２．礼拝 
３．喜捨 ４．巡礼 ５．断食の行いをすれば人種・身分に隔てなく神の前に全員が平等

に扱われると言う教えです。礼拝は元々１日５回行なうのが原則ですが、サウディアラビ

ア以外の国々では緩やかになり、毎週一回金曜日の正午にモスクで礼拝すれば良いと言わ

れています。喜捨は収入の余裕ある分の数％を貧者に聖職者を通して行なう弱者救済の行

いです。巡礼は一生に一度可能ならば聖モスクのあるマッカ・マディーナに詣でなさいと

言う教えですが、人によっては何度も行く人がいて、会社の規定にも１０日間の特別有給

休暇がムスリム（イスラム教徒）には与えられています。断食は貧者の苦しみを思い年に

１ヶ月間、日中は飲み食いせず、夜間のみ飲食する行いで「ラマダン」と呼ばれ、会社も

政府公共機関も８時間から６時間勤務となりますが、実際には午前中の３時間ほどしか仕

事をしないムスリムが多く、業務全体が停滞する事になります。 
 
殺人・強盗・麻薬・姦通・背信は重罪で公開処刑を見せしめの為行なわれる場合も有り、

窃盗・詐欺・飲酒は鞭打ちや手足切断をしたり、異教徒は国外追放の場合も有るようです。 
その他様々な禁忌・戒律があり、社会生活を大きく制限しています。例えば１．豚の摂取 
禁止 ２．飲酒禁止 ３．偶像崇拝禁止 ４．男女隔離 ５．外出女性の黒衣着用 ６． 
右手・左手の使い分け ７．指で人を差す行為 ８．利子の禁止 等々があります。 
 
サウディアラビアは２０世紀始めの建国の経緯から、イスラム教の原点に帰り、これらの

禁忌事項を忠実に実践するよう国民に求めておりますが、周辺のアラブ諸国や異民族イス

ラム国家は比較的寛容で、飲酒を認めたり、外出女性が顔や体の線を隠さない国々が多い

事は皆さんテレビなどでご覧になっていると思います。 
 
男女隔離は、戦前の日本にもあったようですが「男女７才にして席を同じうせず」で文字

通り、レストランや役所など公共の場所は勿論、家の中でも応接間や玄関が男女別々にな

っています。結婚披露宴も男女別々に行なわれ、国境や空港の出入国審査も女性の検査官

が常駐し本人確認を行なっています。 



８．文化：イスラム教を創り布教を始めた７世紀から、欧州でルネッサンス運動が起こる 
１５世紀頃までのイスラム・アラブ世界の科学技術は当時としては抜き出ていて東アジア

や欧州諸国がアラブ圏の学校に学びに来ていたようです。天文・地学では月・星・太陽の

運行、地球の大きさ、球面三角法、世界地図などが観測・計算され、夜空の星にアルデバ

ランやアルタイルなどアラブ名が付いたものが多いのはその証しです。皆さんが学生時代

頭を痛められた代数のアルジェブラや、三角法のタンジェントも元々アラブ圏で基礎を作

られ発展したそうです。数字のゼロもインド起源だそうですが、アラビア数字にその概念

が取り入れられ大いに発展し現代にも寄与しています。 
 
世界で最初に製紙を行なった地は今のバグダッド辺りだそうです。建築でも尖塔・アーチ

等の製作技術は高く、現在でもモスク（ムスリムの祈祷所）や宮殿として残り、壁の内外

や天井を飾るアラベスク模様は素晴らしいものがあります。医学・薬学でも支配者が積極

的に典範を作り、他地域に恩恵をもたらしました。錬金術で発展した化学にもアラブ起源

の言葉が多く残っています。アルコール・ソーダ・アルカリ・アンモニア・ナトリューム・ 
カリューム・ベンジン・サッカリン・アルケミーなどがその一例です。年鑑を意味するア

ルマナックもアラブ圏で盛んに組織的に作られたから自然と定着したようです。 
 
暦は前述のように６２２年預言者ムハンマドがマッカからマディーナに遷った年をイスラ

ム暦（ヒジラ暦）の元年と定められ、１年が３５４日ほどのため、今年２００４年の３月

からはヒジラ暦の１４２５年が始まります。我々のような異教徒の外国人にとって一番困

るのはサウディ政府の公式暦がこのヒジラ暦のため、査証や運転免許証の期限をうっかり

して忘れ、失効させてしまう事でした。サウディの全国民に社会保障番号カードが発行さ

れ始めたのは今から４０年ほど前ですので、現在 50才以上の人で年令がはっきりしない場
合が良くありました。会社は１０年程前からヒジラ暦６０才を定年とする規則を政府に承

認して貰い作りましたが、特例を設け、一回だけ５才まで若返る事が出来るとした所、毎

年多勢のアラブ従業員が若返っていました。４０代以下にはこの特例の適用なしです。 
 
アラブの言葉は２８表音文字からなり、母音はア、イ（エ）、ウ（オ）の３つだけです。破

裂音や擦過音が多く、文字は右から左に、数字は左から右へ書くのが特徴です。コーヒー

（ガッファ）・シュガー（スッカ）・ティー（チャイ）・シャーベット・シロップ・マガジン・

モンスーン・ジョウロ・ジュバン・コットン等はアラブ起源です。Ｐの発音は無くＢとな

るので日本人は「ヤバーニ」と呼ばれます。アラブ人の名前は普通３つで構成され、先ず

本人の名、次に父親、最後に祖父か部族名となります。現在のサウディ国王は「ファハド・ 
イブンアブドゥルアジズ・イブンサウド」、多額の懸賞金が掛けられたオサマビンラディン

は正式には「オサマ・ビンムハンマド・ビンラディン」と呼ばれ、祖父のラディンがサウ

ディ国内で大成功した大金持ちでした。ビンやイブンは「・・の息子」と言う意味です。 


