
ストレスの最終章ストレスの最終章

絶望の淵に絶望の淵に

仕事ストレスは甘～い死の接吻仕事ストレスは甘～い死の接吻
労働ストレスは苦いチョコレート労働ストレスは苦いチョコレート

「絶望は死に至る病」アンチ・クライマックス



男性自殺１０万人あたり総数
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自殺は絶望、希望が絶えるとき
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東京オリンピック東京オリンピック 日中国交回復日中国交回復
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青函トンネル青函トンネル

ペレストロイカペレストロイカ

ベルリン壁崩壊ベルリン壁崩壊

5555年体制崩壊年体制崩壊

阪神淡路阪神淡路
大震災大震災

日本版日本版
ビックバンビックバン

省庁再編省庁再編

イラクイラク
戦争戦争

キューバ危機キューバ危機

バブル経済バブル経済
大リストラ時代大リストラ時代

金融倒産金融倒産

平成２年

自殺は社会の病、社会不安状況によって増減する自殺は社会の病、社会不安状況によって増減する



自殺と景気動向指数
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自殺者数：１０万人あたり男性自殺者数 ＤＩ：累積先行景気動向指数/100

景気動向と自殺の変化に関連はなさそう景気動向と自殺の変化に関連はなさそう



自殺と失業率
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平成平成22年まで自殺と失業率はぴったり一致する年まで自殺と失業率はぴったり一致する



精神科受療者数と自殺
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平成２年

治療による自殺防止は可能か治療による自殺防止は可能か
あまり関係ないようだあまり関係ないようだ



自殺・失業・精神科

精神科：5万人あたり外来受診者数 自殺：10万人あたり男性 1000人あたり失業者数
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自殺者数＝失業率－精神科通院
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実測

推測

自殺者数＝0.654失業率－0.163精神科通院＋13.335

平成２年

自殺は失業率と精神科受診で説明できる自殺は失業率と精神科受診で説明できる



シェルターと自殺

0.0

2.0

4.0

6.0

8.0

10.0

12.0

平成５年 平成１０年 平成１５年 平成１６年

休職者率（千人あたり）

自殺者数

自殺者数自殺者数

休職者の増加休職者の増加は自殺を予防できるかは自殺を予防できるか


