
 

 

 

 

 



あなたの現在の生活についてお尋ねします。  

5 つの選択肢のうち、該当する番号をお選びください。 

 

問1 今の生活は、暮らしやすいですか。 

1 全＜ 暮らしにくい  2 暮らしにくい  3 ふつう 

4 暮らしやすい     5 非常に暮らしやすい 

 

では、問2 から問1 4 まで同様にお答えください。 

また回答を選んだ理由をそれぞれ下のカツコ内に簡単にご記入＜ ださい。 

 

問2 家の中や外での日常的な活動は、お困りなくできていますか。 

1 全くできていない  2 少しだけできている  3 多少はできている 

4 かなりできている  5 非常にできている 

  （                                  ） 

 

問3 生活に充実感や生きがいを感じていますか。  

l 全く感じていない  2 少しだけ感じている  3 多少は感じている 

4 かなり感じている  5 非常に感じている 

  （                                  ） 

 

問4 日常生活上の悩み、トラブルを解決できていますか。 

1 全くできていない  2 少しだけできている  3 多少はできている 

4 かなりできている  5 非常にできている 

  （                                  ） 

 

問5 家族や友人・知人との交流や対人関係に、満足していますか 

1全く不満  2 不満  3 どちらでもない 

4満足    5 非常に満足 

  （                                  ） 

 

問6 必要なときに周囲の人の支えを得られますか。 

1 全く得られない  2 少しだけ得られる  3 多少は得られる 

4 かなり得られる  5 非常に得られる 

  （                                  ） 

 



問7 必要な情報を、スムーズに手に入れられますか。 

１全く手に入れられない  2 少しだけ手に入れられる 

3 多少は手に入れられる  4 かなり手に入れられる  5 非常に手に入れられる 

  （                                  ） 

 

問8 生活を支えるための行政の制度や民間のサービスに満足していますか。 

1全く不満  2 不満  3 どちらでもない 

4満足    5 非常に満足 

  （                                  ） 

 

問9 外に出かけたり、社会参加をする機会はありますか。 

1 全くない  2 少しだけある  3 多少ある 

4 かなりある 5 非常にある 

  （                                  ） 

 

問1 0 暮らしている「まち」に愛着がありますか。 

1 全くない   2 少しだけある  3 多少ある 

4 かなりある  5 非常にある 

  （                                  ） 

 

問１１ 地域の活動、行事に参加していますか。 

1 全く参加していない  2 少しだけ参加している  3 多少参加している 

4 かなり参加している  5 非常に参加している 

  （                                  ） 

 

問1 2 生活する上で必要なお金はありますか。 

1 全くない   2 少しだけある  3 多少ある 

4 かなりある  5 非常にある 

  （                                  ） 

 

 

 

 

 

 



問1 3 趣味やレジャーを楽しむ機会はありますか。 

1 全くない  2 少しだけある  3 多少ある 

4 かなりある  5 非常にある 

  （                                  ） 

 

問1 4 お住まいは、快適ですか。 

1 全く快適でない  2 快適でない  3 ふつう 

4 快適       5 非常に快適 

（                                   ） 

 

問1 5 このシートを回答したご感想をご記入ください。 

 

 

 

 

問1 6 あなたにとっての「暮らしやすさ」とは何ですか。よろしければご記入くださ

い。 

 

 

 

最後に、次のことについてお答えください。 

〔性別〕 

1 ． 男性  ２.女性 

〔年齢〕 

1 ．2 0 歳未満 2．2 0代  3 ．3 0 代  4 ． 4 0 代  5 ． 5 0 代   

6 ．6 0 代  7 ．7 0 歳以上 

〔同居人について〕 

1 ． ひとり暮らし  2 ． 家族  3 ． 家族以外 

〔現住居の在住期間〕 

1 ． 2 年未満  2 年以上1 0 年未満  3 ． 1 0 年以上 

〔主な生活資金〕 

1 ． 賃金・その他の収入  2 ． 生活保護・年金など  3 ．扶養 

お答えいただいた内容については、この調査以外 

に使用することは致しません。 

ご協力ありがとうございました。 


