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去る 5月 15日（日）、チャレンジクラブ 802設立 5周年を記念し、当クラブ恒例
の「わくわくウォーキング」を長野県上高地で行いました。参加者はクラブ会員 57人、
非会員 23人の合計 80人。引率スタッフを含めると総勢 95人の大所帯でした。
当日朝 7時、バス 2台を連ねファミリーセンター前を出発。道中も順調に進み、午

前10時 30分には上高地バスターミナルに無事到着。現地はまだ肌寒さの残る陽気で
したが、3000 メートル級の穂高連峰が鮮明に見える絶好のロケーションに、参加者

から感嘆の声があがりまし
た。
絵のような穂高岳、焼

岳、雪渓が広がる雄大な景
色の中、梓川のせせらぎに
歩調を合わせ進み、白樺並
木、クマザサの小径など約
5キロのコースを全員で踏
破。自由時間は周囲も散策
し、ゆったりとした時を過ごしました。
帰路の車中で、「気分は最高！本当に楽しかった。」「こうい

う企画を年 2回は計画してほしいわ」等々、うれしい感想をた
くさんいただきました。次回もまたよろしくお願いします。

上高地を歩いてきました
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梓川沿いの小径を軽い足取りで進む参加者の皆さん

白樺の小径もステキでしたよ !


