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●体のバランス感覚がとても良く
なったと思います。

●手足の指先や目線まで集中。本当
に奥が深くて楽しいです。

●月に 2回の運動だけど、これがエ
エんだわ。

●帰りは体が軽いし、心もスッキリ。

太極拳
八百津

らくらく
和知

場所
ファミリーセンター
大研修室

日時
毎週火曜日
午後7時30分～

場所
和知センター
研修室

日時
毎月第2、第4火曜日
午後１時～

1 本町バレー 八百津 5 V.STAR 敬和園

2 ひまわり 須　賀 6 マナフィ 和　知

3 NEXT 八百津 7 ミントエンジェル1 和　知

4 ファイア 錦　津 8 ミントエンジェル2 和　知

チャレンジカップ『ソフトバレーボール大会』がスタート！
今年もソフトバレーをこよなく愛する皆さんが集い、6月から 8月までの期間限定で行う大会が、B&G

体育館ほかで始まりました。
参加チームは 8チーム。初日の 6月 26日は開会式後、さっそく各コートで白熱した戦いが繰り広げられ
ました。今年の優勝チームは果たしてどこか？激戦の予感がします。
この大会の結果は、次回会報誌（1月発行）でお知らせします。

参加チーム名紹介


