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●もう何年も続けています。私の健
康の秘訣です。先生、仲間に感謝！

●しっかり動いた後のストレッチ。
次の日、とても気持ちいいです。
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希代 先生
2 美濃加茂市在住

3 ヘルシー体操

4 バレーボール、ソ
フトバレーボール
と韓流ドラマ鑑賞

5 完成ホヤホヤのB&G体育館で「ジャ
ズ体操教室」の講師を引き受けて以
来28年間、今もここで楽しく活動
させていただいてます。日常生活の
中にぜひスポーツタイムを！

2 関市在住

3 太極拳 八百津

4 旅行です。最近
はインドに行っ
てきましたよ。

5 「健康・長寿」に良い太極拳。この
競技人口拡大と後継指導者の育成
に頑張ります。

2 多治見市在住

3 ヨーガ 錦津

4 やっぱりヨーガ
ですね。

5 ヨーガの世界が創る
ゆったりとした時の中で、心と体を
楽しく伸び伸びリフレッシュしてい
ただければと思います。新しくはじ
めてみたい方も気軽にどうぞ！

80歳を過ぎても週に2回は体を動かそう！

教　室　名 人数（人）

ヨーガ錦津 18

ハワイアンダンス 14

太極拳 八百津 16

ベリーダンス 12

スマイルエアロ 28

ヘルシー体操 34

シルバー元気塾 41

フィットネスエアロ 23

りらっくすヨーガ 八百津 19

りらっくすヨーガ 和知 13

会　員　区　分 会員数（人）

一般会員（高校生以下） 48

一般会員（大人） 321

正　会　員 22

賛助会員 17

合　　　　計 408

教　室　名 人数（人）

キッズダンス（幼児） 25

キッズダンス（小学生） 23

らくらく八百津 12

らくらく錦津 18

らくらく和知 15

らくらく潮南 25

さわやか元気塾 17

太極拳 東部 10

卓　球 26

合　　　　計 389

※前期スポーツ教室（4月～ 9月）に参加している皆さんです。

年代別
区　　分 人数（人）

園児・小学生 48

中学生 0

高校生 0

20代 5

30代 6

区　　分 人数（人）

40 代 17

50 代 82

60 代 111

70 代 101

80 代 19

教室別生徒数 （H23.6 月末現在）平成23年度 802会員数 （H23.6 月末現在）
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