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教室風景教室風景
太極拳八百津太極拳八百津

○太極拳と太極剣の動作を基につくられたのが太極扇です。ゆっくりとした穏やかな動きが特徴で
す。産業文化祭で発表しますよ。
○下半身を中心にバランス感覚が高まりました。また、先生がとても格好いいので毎週楽しみです。

『第13回やおつ人道の丘ジョギング大会』『第13回やおつ人道の丘ジョギング大会』

産業文化祭
      802タイム

♬♬

♪♪

♬♬

♪♪イベント紹介イベント紹介
11/９（土）

町内外から約４００名の参加者が３㎞、５㎞、８㎞のコース
に挑みました。ゴール後は、やおつ煎餅や豚汁に舌つづみ。
キッズダンスや大抽選会に大きな歓声が沸きました。
大会を支えていただいた多くの皆様、誠にありがとうご
ざいました。

11/17（日）

会場　ファミリーセンター大研修室
日時　毎週火曜日 午後7時30分～

りらっくすヨーガ八百津りらっくすヨーガ八百津

○先生がいつも元気をくれます。とても楽しいです。
○続けていたら肩こりもなくなったみたいです。
○教室で教わったストレッチ、風呂上がりもやって
ますよ。

会場　ファミリーセンター大研修室
日時　毎週木曜日 午後７時30分～

ヘルシー体操ヘルシー体操

○年とともに体は硬くなるけれど、調子は良くなっ
たかな。
○先生が楽しい。おもしろい。かわいい！
○ヨガをやりながら寝てしまうことも・・・（笑い）

会場　B&G体育館
日時　毎週木曜日 午前10時00分～

観衆
を

　魅
了！観衆
を

　魅
了！

キッズダンス（小学生）キッズダンス（小学生）

太極拳太極拳キッズダンス（幼児）キッズダンス（幼児）

ベリーダンスベリーダンス

▲豚汁　最高でーす！

▲やおつ煎餅コーナー

昨年は突然の雷雨や台風などで、教室開催の問い合わ
せが多くありました。クラブでも理事会等で会議を重
ね、次のとおり確認決定しました。 

講師とクラブ会員の安全を第一に、大雨・洪水・暴風
といった気象警報の発令中は教室は中止します。

会員の皆様のご理解・ご協力をお願い申し上げます。

雨・風・雷
警報発令中は「教室中止」 

お知らせ

 たい きょく おおぎ


