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いつでも だれでも いつまでも

平成29年度

3月11日（土）・13日（月）

教室の体験が
できます！！

300円
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教室生
大募集

平成29年度 前期保 存 版

スポーツを楽しむクラブづくりを目指します。

お 申 し 込 み 要 領

TEL.0574-43-0450
http://www.geocities.jp/challenge802/
club802@mf.ccnw.ne.jp

ホームページ
メールアドレス

B&G体育館事務所
9：00～12：00／13：00～15：00

チャレンジクラブ802事務局

正会員・指導者・運営スタッフ募集中！！

問い合わせ先

お気軽に
どうぞ！

1教室1回

体 験 料

各教室の体験ができます。
参加されたい方は、チャレンジク
ラブ802事務局まで事前にお申
し込みください。
（まずはお電話を！）

＊定員になり次第、締め切ります。応募者数により開催できない場合もあります。

＊申し込み受付時に受講料（前期分）を徴収させて頂きます。
＊上記の受付日時にてお申し込みをお願いします。
＊教室受付期間以降にお申し込みの方は、教室開始日が遅れる場合があります。

すべての教室の受付は
AM9：30～PM3：00

電話申し込み不可受付日時

「八百津町B&G海洋センター体育館」
受付場所

● OSボウル ・・・・・・・・ 平日・土曜日の通常料金時間帯　1ゲーム50円引き
● ヒビノスポーツ ・・・ 1割引き

会員特典
（会員証提示）

① 当クラブの会員として、各種イベント等に参加できます。
② 教室へ入会する場合、年会費（2,000円）が免除されます。賛助会員特典

年会費を納めて、クラブ会員になります。

会員証発行

有効期限　H30.  3.  31

一般会員
正 会 員
賛助会員

2,000円

一口 5,000円

中 学 生 以 下

6 5 歳 以 上

一般（15歳以上）

800円

1,200円

1,850円

1,000円 2,000円

小・中・高校生 大人（18歳以上） 備　考

スポーツ安全保険料（H30年3月まで）

クラブの教室・イベントに参加

クラブ運営のスタッフとして活動

クラブの目的に賛同して頂ける個人及び団体

会員 の種 類

保険 料（スポーツ安全保険）
教室の参加にはスポーツ安全保険に加入して頂きます。
スポーツ安全保険は、規定の掛金でクラブのすべての
プログラムに対して適応されます。

保険料は、教室申し込みの際に徴収します。

ダンスエクササイズ
ヒップホップジャズ系の大人のダンス教室です。
簡単な振りを覚えて楽しくダンス。
身体の芯（コア）をバランスよく鍛えて、若々しくなりましょう。

昨年大好評のノルディックウォーキングが、教室で復活です！
短期間で集中してマスターできます。
初めての方も大歓迎、みんなと歩きましょう！

ノルディックウォーキングノルディックウォーキング

火曜日　19:30 ～ 21:00
4 月 11日
She（中根志華世）
9,500 円
錦津コミュニティーセンター
30名

開催日

開始日

指導者

受講料

会　場

定　員

正しい
姿勢

腹部
シェイプアップ

ヒップ
アップ効果

肩こり
の改善

バスト
アップ効果

二の腕
シェイプアップ

春 の 新 教 室 紹 介

短期教室（5月と 9月）８回コース
火曜日　19:30 ～ 21:00
５月９日、16日、23日、30日
９月５日、12日、19日、26日
渡辺靖代
（チャオ白川スポルトクラブ所属）
4,000 円
蘇水公園一帯・町内体育館
20名

開催日程

指導者

受講料

会　場

定　員

※ポールはお貸しします。


