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神居古潭という所 
 

 神 居 古 潭 の ボ ル ダ リ ン グ は １ ９ ８ ０ 年 代 前 半 、 滝 川 同 人 α や 旭 教 大 ワ ン

ダ ー フ ォ ー ゲ ル Ｒ Ｃ Ｔ の メ ン バ ー ら に よ っ て 開 拓 が は じ め ら れ た 。 当 初 は

梁 山 泊 や 熊 落 し の 岩 な ど 、 現 在 も ト ラ イ さ れ て い る ク ラ シ ッ ク が 多 く 登 ら

れ た が 、 当 時 ク ラ ッ シ ュ パ ッ ト な ど は 当 然 な く 、 高 さ の あ る 課 題 は ボ ル ト

を 打 ち 、支 点 を つ く っ て ト ッ プ ロ ー プ で 登 ら れ て い た 。（ 現 在 も 梁 山 泊 に 残

っ て い る 支 点 は そ の 当 時 の も の で す 。）但 し 、彼 ら は Ｔ Ｒ で 登 れ て 満 足 し た

訳 で は な く 、 そ の 後 、 フ リ ー ソ ロ 、 つ ま り ボ ル ダ リ ン グ ス タ イ ル で 「 コ ロ

ポ ッ ク ル（ ６ a+）」や 高 さ の あ る「 み の 虫（ ５ ＋ ）」等 を 登 り な お し て い た 。

「 よ り 良 い ス タ イ ル に よ る 試 み 」 は 当 時 か ら 行 わ れ て い た の で あ る 。 グ レ

ー ド 的 に も １ ９ ８ ０ 年 代 後 半 ま で に は「 大 ひ ら め（ ６ Ｃ ＋ ）」が 登 ら れ 、当

時 北 海 道 内 で も っ と も 難 し い 課 題 だ っ た と 思 わ れ る 。 し か し 、 そ の 頃 は ち

ょ う ど フ ェ ー ス の ボ ル ト ル ー ト 全 盛 時 代 。 ト ッ プ ク ラ イ マ ー の 興 味 も ボ ル

ダ リ ン グ よ り 、 ル ー ト に 向 け ら れ 、 そ れ は 赤 岩 青 巌 峡 の 発 見 で 決 定 的 に な

る 。 そ の 後 一 部 の 地 元 ク ラ イ マ ー 等 に よ り 、 細 々 と 既 成 課 題 の 再 登 な ど が

行 わ れ て い た が 、 グ レ ー ド 的 に は 停 滞 、 い く つ か の ボ ル ダ ー は 苔 む し 忘 れ

ら れ た 存 在 に な っ て い た 。 そ れ を 打 ち 破 っ た の が １ ９ ９ ２ 年 か ら の ケ ン ジ

コ モ ロ ボ ル ダ ー の 開 拓 で あ る 。「 Ａ Ｋ Ｒ （ ６ Ｃ ）」 を 皮 切 り に 、 吉 田 和 正 氏

に よ っ て 次 々 に 課 題 が 設 定 さ れ 、「 タ ー ボ チ ャ ー ジ ド（ ７ ａ ）」「 パ ラ ド ッ ク

ス （ ７ ｂ ）」、 と 次 々 に 限 界 が 押 し 上 げ ら れ た 。 そ し て 、 そ の 後 ま も な く 来

道 し た 平 山 ユ ー ジ 氏 に よ っ て 当 時 プ ロ ジ ェ ク ト だ っ た「 ハ ブ（ ７ ｂ ＋ ）」が

初 登 （ ９ ４ 年 ） さ れ 、 そ の 後 来 道 し た 小 山 田 大 氏 等 の ト ッ プ ク ラ イ マ ー に

も 再 登 さ れ た 。 こ の 課 題 は 道 内 の 二 段 の ラ ン ド マ ー ク と な っ て い る 。  

 そ れ か ら ま も な く 、 世 の 中 ボ ル ダ ー ブ ー ム と な り 、 さ ら に 苔 む し て 自 然

に 返 る ボ ル ダ ー も あ る 中 、 新 し い ボ ル ダ ー の 発 見 、 再 び 大 掃 除 を し て の 再

開 拓 が 行 わ れ 、 現 在 も 決 し て 多 く は な い が や る 気 の あ る ボ ル ダ ラ ー た ち に

よ っ て 登 り 続 け ら れ て い る エ リ ア で あ る 。  

 
 
 
 
 

- 2 - 



 

本書に載せた課題について 
 
こ こ に 掲 載 し た プ ロ ブ レ ム は 、 昔 か ら 登 ら れ 続 け て い る 名 ク ラ シ ッ ク と

呼 べ る 物 に 、 こ こ 数 年 の ボ ル ダ リ ン グ の 中 か ら 、 特 に 初 中 級 者 向 け の プ ロ

ブ レ ム に お 勧 め で き る も の を 数 多 く 載 せ る こ と に 留 意 し ま し た 。 昔 か ら ボ

ル ダ リ ン グ は 様 々 な ホ ー ル ド 制 限 を し て 登 ら れ て お り 、 そ の 多 く は 名 前 も

グ レ ー ド も な く そ の 場 限 り の「 遊 び 」と し て 、「 初 登 」さ れ て き ま し た 。よ

っ て 本 書 の 中 に も 、か つ て 誰 か が 登 っ た 課 題 が 、「 別 の 名 前 」で 呼 ば れ て い

る 事 が あ る か も し れ ま せ ん 。 そ の 場 合 、 ご 連 絡 い た だ け れ ば 、 確 認 の 上 、

順 次 訂 正 し て い き ま す 。  

 ま た 、 グ レ ー ド は 基 本 的 に は フ ラ ン ス 式 で 行 い こ れ に 段 級 グ レ ー ド を 付

記 し て い ま す 。 時 代 的 に は ア メ リ カ の Ｖ グ レ ー ド が 今 後 の ス タ ン ダ ー ド に

な る 気 も し ま す が 、 過 去 、 神 居 古 潭 の 課 題 が Ｖ グ レ ー ド で グ レ ー デ ィ ン グ

さ れ た 事 が な い 為 、 今 回 は 対 比 表 に と ど め て い ま す 。 気 に な る 人 は そ ち ら

で 確 認 し て く だ さ い 。 実 は 、 本 書 の 一 番 の 狙 い は 「 グ レ ー ド 感 覚 を 身 に つ

け る 」 事 に あ り ま す 。 特 に 数 手 か ら ル ー ト 並 み の 手 数 の も の ま で を 一 つ の

グ レ ー ド シ ス テ ム に 当 て は め な け れ ば な ら な い 事 や 、 ど う し て も リ ー チ 差

が 出 て し ま う 場 合 も あ る た め 、 課 題 に よ っ て 、 特 に 付 記 す る よ う に 努 め ま

し た 。 ま た 、 ボ ル ダ リ ン グ と し て は 高 さ の あ る も の 、 ラ ン デ ィ ン グ の 悪 い

も の も な る べ く 書 く よ う に し ま し た 。 危 険 度 を 見 極 め る の も 、 ボ ル ダ リ ン

グ の 大 事 な 能 力 の １ つ で あ り 、 個 人 差 も あ る と 思 い ま す が 、 グ レ ー デ ィ ン

グ に 影 響 す る の は 明 ら か な フ ァ ク タ ー ゆ え 、 気 に な る 人 は 参 考 に し て み て

下 さ い 。    

 道 内 の 他 の ボ ル ダ リ ン グ エ リ ア と 比 べ て 、 神 居 古 潭 が 最 も い ろ い ろ な ボ

ル ダ ラ ー に ト ラ イ さ れ て い る 事 か ら 、 こ こ で し っ か り グ レ ー デ ィ ン グ し た

物 を 他 の エ リ ア で の グ レ ー デ ィ ン グ の 際 に 役 立 て て 頂 き た い と 考 え て い ま

す 。

凡例 
FA＝ フ ァ ー ス ト ア ッ セ ン ト （ 初 登 者 ）  

ST＝ ス タ ー ト  

SDS＝ シ ッ ト ダ ウ ン ス タ ー ト  
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神 居 古 潭 の 岩 は 緑 色 変 岩 や 蛇 紋 岩 等 地 下 の 変 成 作 用 に よ っ て 硬

く な っ た 岩 で 、石 狩 川 沿 い の も の は 川 に 磨 か れ ツ ル ツ ル だ っ た り 、

山 の 中 の は 、 ミ ル フ ィ ー ユ み た い に 薄 く 剥 が れ 易 い も ろ い 部 分 が

あ っ た り す る 。 も ろ い 部 分 に は 接 着 剤 を 使 用 し て い る 所 も あ る 。

こ の よ う な 行 為 は 決 し て 推 奨 さ れ る も の で は な い が 、 Ｔ Ｒ 用 の ボ

ル ト 支 点 の よ う に 、 い つ か 解 決 さ れ て い く 問 題 だ と 信 じ て い る 。

た だ 、チ ッ ピ ン グ は 未 だ 確 認 さ れ て い な い 。今 後 も な い で し ょ う 。

ね 。  

交通 
 一 般 的 に 車 が 便 利 。 札 幌 方 向 か ら 国 道 １ ２ 号 線 で 旭 川 に 向 か う と 、 旭 川

の 少 し 手 前 、ト ン ネ ル の 脇 か ら 神 居 古 潭 に 入 る 道 が あ る（ 標 識 あ り ）。ま も

な く 、 ト イ レ と 駐 車 場 が あ る 。 Ｊ Ｒ な ら 旭 川 駅 ま で 行 き 、 そ こ か ら タ ク シ

ー 等 を 使 う か 、 旭 川 駅 に は レ ン タ ル サ イ ク ル も あ る ら し い の で サ イ ク リ ン

グ ロ ー ド で 神 居 古 潭 に 行 く と い う 手 も あ る （ １ 時 間 く ら い ）。  

 

宿泊 
 旭 川 ま で 行 け ば 、 豪 華 ホ テ ル か ら ユ ー ス 、 キ ャ ン プ 場 ま で 何 で も あ る 。

神 居 古 潭 に は ト イ レ も あ る の で 、 車 中 泊 も で き る 。 長 距 離 ト ラ ッ ク の 運 転

手 、 営 業 に 疲 れ た サ ラ リ ー マ ン も よ く 止 ま っ て い ま す 。 テ ン ト も 公 認 で は

な い が 、 吊 り 橋 を 渡 っ た 所 に 平 ら な 芝 草 ス ペ ー ス も あ り 、 日 中 撤 収 す れ ば

Ｏ Ｋ 。 水 道 も あ る 。  

 

テ ン ト を 張 り っ ぱ な し で も 、南 山 商 店 の お ば ち ゃ ん に 一 声

か け れ ば い け そ う だ が 、か つ て 、テ ン ト に 引 き こ も っ て 餓

死 し よ う と し た 者 が 居 た 。お ば ち ゃ ん に 心 配 を か け な い よ

う に 毎 日 挨 拶 を し よ う ！  
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観光地 神居古潭 
  
 神 居 古 潭 は 、ア イ ヌ の 様 々 な 伝 説 の 残 る 場 所 で す 。ア イ ヌ 語 で 、カ ム イ

（ ＝ 神 が 居 る ） コ タ ン （ ＝ 里 、 と こ ろ ） を 意 味 す る 旭 川 を 代 表 す る 観 光 地

で す 。 … と い っ て も 観 光 客 は 白 い 吊 橋 や Ｓ Ｌ の 周 り を 散 歩 し て 帰 っ て い く

の で 、ボ ル ダ リ ン グ エ リ ア で 観 光 客 と 一 緒 に な る 事 は ま れ で す 。そ れ で も 、

ア プ ロ ー チ 道 で す れ 違 う 時 な ど は 、 ク ラ イ マ ー が ク ラ ッ シ ュ パ ッ ト を 背 負

っ て い る と 「 そ ん な 荷 物 持 っ て 、 何 処 で 泊 ま る ん で す か ？ 」 等 の 質 問 を さ

れ る 事 が あ り ま す 。 ボ ル ダ リ ン グ の 普 及 と 理 解 の 為 に も 、 社 会 人 と し て の

節 度 あ る 態 度 で 接 し ま し ょ う 。  

 

 ク ラ イ マ ー も 神 居 古 潭 を 観 光 し て も か ま わ な い が 、 す ぐ に 飽 き て し ま う

だ ろ う か ら 、 そ ん な 人 は 今 話 題 の 旭 山 動 物 園 へ 。 あ る い は 美 瑛 や 富 良 野 へ

ド ラ イ ブ し て 「 北 の 国 か ら 」 気 分 に 浸 る の も い い の で は ？  

 

 食 い だ お れ た い 派 の 人 へ 。 旭 川 、 富 良 野 、 美 瑛 に は 古 い 食 堂 か ら お し ゃ

れ な レ ス ト ラ ン ま で 何 で も あ る 。「 る る ぶ 」で も チ ェ ッ ク し て 下 さ い 。以 下 、

個 人 的 な オ ス ス メ 。  

 

 「 あ さ ひ 」… 食 堂 。北 海 道 ゆ か り の ク ラ イ マ ー 山 村 氏 が 旭 川 に 来 る と 必  

ず よ る ら し い 。 と に か く 安 い 。  

住 所 ： 旭 川 市 旭 町  

 「 蔵 」… ラ ー メ ン 屋 。ラ ー メ ン で 有 名 な 旭 川 で す か ら い っ ぱ い あ り ま す 。  

旭 川 時 代 、 家 の 近 所 だ っ た の で よ く 行 っ た 。  

住 所：旭 川 市 豊 岡 5 条 2 丁 目 ℡ 0166-32-2345 

 「 ら ー め ん 番 々 」 … ラ ー メ ン 屋 。 ラ ・ パ ー ク 長 崎 屋 の 近 く 。 こ ち ら も 最  

近 の お 気 に 入 り 。  

住 所 ： 旭 川 市 春 光 ６ 区 ２ 条 ４ 丁 目 ℡ 0166-52-7388 

 「 七 福 弁 当 鈴 木 商 店 」 … 弁 当 屋 。 旧 秀 岳 荘 旭 川 店 の 近 く 。 何 か が 登 れ る  

と 「 ５ ０ ０ 円 で 適 当 に 」 で 作 っ て も ら っ た 弁 当  

を お ご る 事 に な っ て い た 。 あ ぶ ら 系 ～  

住 所 ： 旭 川 市 ７ 条 ７ 丁 目 七 福 ビ ル １ Ｆ ℡ 0166-22-3307 

 「 伴 天 連 茶 屋 」 … 旭 川 は 居 酒 屋 の 多 い 町 。 こ こ も 何 か 登 れ る と 飲 み に 行  

っ た 。 ち と 高 い が 、 贅 沢 し た い 時 に 。  

住 所 ： 旭 川 市 ３ 条 ５ 丁 目 左 ９ ℡ 0166-22-5993
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気 象 ・ 天 気  
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◎   冬 の 長 い 北 海 道 も 3 月 に な る と 日 差 し も 強 く な り 、日 中 の

太 陽 が 出 て い れ ば 南 向 き の 岩 場 （ ケ ン ジ コ モ ロ ） が 意 外 と 登

れ る 。 た だ し 、 暖 か す ぎ る と 岩 の 上 に の っ た 雪 が 溶 け 出 し 、

し み だ し て 登 れ な く な る 。  

 

◎   4 月 、 5 月 は 神 居 古 潭 の メ イ ン シ ー ズ ン 。 ヤ ブ も 少 な く 、

陽 だ ま り の 出 来 る 心 地 よ い シ ー ズ ン だ 。 た だ し 、 水 場 の 近 く

で は 大 量 の ブ ヨ が 発 生 す る 。 虫 除 け は 必 携 で す 。 う る し が 出

て く る の も こ の 頃 な の で 、 弱 い 人 は 気 を 付 け よ う 。  

 

◎   梅 雨 の な い 6 月 か ら 8 月 も 岩 さ え 乾 い て い れ ば も ち ろ ん 登

れ る 。 し か し 、 結 露 す る 事 が あ っ た り 、 ヤ ブ の 高 さ が 背 丈 を

越 え る 程 に な っ た り 、何 よ り 、内 陸 地 旭 川 は 盛 夏 に は 、３ ０ ℃

を 越 え る 。 ヌ メ 手 の 人 は １ グ レ ー ド は 上 が る 事 間 違 い な い の

で 、 そ の 手 の 人 は 近 づ か な い ほ う が イ イ カ モ 。  

 

◎   ９ 月 は 時 折 暑 い 日 も あ る が 、 １ ０ 月 か ら １ １ 月 上 旬 も 神 居

古 潭 の メ イ ン シ ー ズ ン 。 春 に 宿 題 が 出 来 た 人 は こ こ を 狙 い ま

し ょ う 。 止 ま ら な か っ た あ の ホ ー ル ド が 止 ま る か も …  

 

◎  １ ２ 月 、 １ 月 は ほ ぼ 毎 日 雪 が 降 る 。 気 温 は － ３ ０ ℃ 以 下 に

も な る 。 運 が よ け れ ば 、 鹿 か ハ ヤ ウ チ マ ン に 会 え ま す 。 一 般

の 人 は 行 か な い ほ う が い い で し ょ う 。  

 

 


