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＜ ケ ン ジ コ モ ロ ・ 梁 山 泊 周 辺 ＞＜ ケ ン ジ コ モ ロ ・ 梁 山 泊 周 辺 ＞＜ ケ ン ジ コ モ ロ ・ 梁 山 泊 周 辺 ＞＜ ケ ン ジ コ モ ロ ・ 梁 山 泊 周 辺 ＞     

    

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

旭
川

 

札
幌

 

神 居 岩  

神居岩 

ボルダー 

「山奥ボルダー」 

沢  

梁山泊 

 他 

ケンジコモロボルダー 

⑫ 
ボルダーマップボルダーマップボルダーマップボルダーマップ    

石
 

狩
 

 
川
 

カムイコタン駅舎 

サイクリングロード 

P 

WC 

WC 

P 

南山商店 

S 

L 

幻 の 岩  

※通行止めの柵 

あ り!気を つ

けて 

トンネル 
サイクリングロード 

石  狩  川  

１  ２ 

３ 

４ 

５ 

６ 

７ 

９ 

10 

11 

12 

８ 

SL 

１ ． シ ゲ ル 岩     ６ ． 梁 山 泊      11．  

２ ． ケ ン ジ コ モ ロ   ７ ． ３ 歩 ボ ル ダ ー   12． キ ツ ツ キ 岩  

３ ． エ ベ レ ス ト    ８ ． プ チ カ ル マ     

４ ． ポ テ ト 岩     ９ ． ○
は

岩  

５ ． エ ン ゴ ン 岩    10． 熊 落 し の 岩  
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＜ケンジコモロボルダー＞と＜シゲル岩＞＜ケンジコモロボルダー＞と＜シゲル岩＞＜ケンジコモロボルダー＞と＜シゲル岩＞＜ケンジコモロボルダー＞と＜シゲル岩＞         

 ６ ａ ＋ （ ３ 級 ） ～ 8ａ ＋ （ 四 段 ）  

 終 了 後 、飛 び 下 り る 課 題 が 多 い 。メ イ ン エ リ ア の ひ と つ で 、上 級 者 向 け 。  

①  ト ラ ウ マ   ７ ｂ ～ ７ ｂ ＋ （ 初 ／ 二 段 の ど こ か ）  

左 手 、 丸 い カ チ 、 右 手 グ ル ー さ れ た ガ ス ト ン ぎ み の カ チ で 取 り 付 き 、  

頭 上 の ガ バ 帯 を 目 指 す 。 右 の カ ン テ ラ イ ン は 使 わ な い 。 ガ バ を と っ た ら  

左 上 し て ス ラ ブ 帯 へ ぬ け て い る 。 高 さ も あ る の で 注 意 。（ Ｆ Ａ  石 川 悦   

啓 ）  

 

②  チ キ ン ス ー プ   ６ ｂ （ ３ 級 ）  

  カ ン テ ラ イ ン を 登 る 。「 青 の 洞 門 岩 」 使 用 不 可 。 マ ン ト ル が 核 心 だ が 、  

 苔 む し て い る 。高 さ が あ る の で 自 信 の な い 人 は 突 っ 込 ま な い こ と 。（ Ｆ Ａ    

 小 田 光 昭 ）  

 

③  t imel ine ７ ｃ ＋ （ ３ 段 ）  

  岩 の 右 下 、ガ バ ア ン ダ ー で SD ス タ ー ト し 、左 に ト ラ バ ー ス 。右 の「 青

の 洞 門 岩 」 は 使 わ な い 。 左 カ ン テ を 使 い ト ッ プ ア ウ ト 。（ Ｆ Ａ 渡 辺 ）  

 

 

 

 

①  ②  
⑤ ⑥  

⑦  
⑧  

⑨  ⑩  

⑪  

ケンジコモロ 

シゲル岩 

ヤ
ナ

岩
 青の洞門岩 

③  

８ ｍ

④  
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④  ア ポ ロ   ７ ａ ～ ７ ｂ （ １ 級 ／ 初 段 の ど こ か ）  

  「 青 の 洞 門 岩 」 を 踏 み 台 に 、 両 手 ア ン ダ ー で ス タ ー ト 。 グ ル ー さ れ た  

ポ ケ ッ ト を と り 、 左 の と れ そ う な ガ バ へ ト ラ バ ー ス 。 ～ 直 上 。 岩 が も ろ  

く 、 高 さ も あ る 。 リ ッ プ の ガ バ 帯 で 終 了 。（ Ｆ Ａ  吉 田  和 正 ）  

 

⑤  ス パ ン キ ン グ   ６ ｃ ＋ ～ ７ ａ ＋ （ １ 級 ／ 初 段 の ど こ か ）  

  「 ア ポ ロ 」 の グ ル ー ポ ケ ッ ト を と っ て 直 上 。 リ ッ プ の ガ バ で 終 了 。 こ  

れ も 高 い 。 ④ 、 ⑤ は リ ー チ が あ る と 易 し い 。（ Ｆ Ａ  吉 田 ）  

 

⑥  真 性 方 型 周 溝 墓   ６ ｃ ＋ （ １ 級 ）  

  左 手 ピ ン チ 状 カ チ 、 右 手 持 ち よ い ど こ か で カ チ ス タ ー ト 。 頭 上 の 三 本  

穴 を 取 り 、ア ン ダ ー か ら リ ッ プ を 目 指 す 。「 青 の 洞 門 」は 限 定 。（ Ｆ Ａ  吉  

田 ）  

 

⑦  Ａ Ｋ Ｒ   ６ ｃ （ ２ 級 ）  

  目 立 つ 大 穴 両 手 ス タ ー ト 。 頭 上 の ア ン ダ ー か ら リ ッ プ を 取 る の が は ま  

り 易 い 。 登 り づ ら い ２ 級 。（ Ｆ Ａ  吉 田 ）  

 

 

 

⑥  

 
⑦  

⑧  

⑨  

⑪  

⑩   

ピンチカチ 

ピンチ 

カチ 

大穴 

くぼみ 

穴 

穴 

カチ 

カチ 

ガバ 
三本穴 

ガバ帯 

両手で終了 
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⑧  タ ー ボ チ ャ ー ジ ド   ７ ａ （ １ 級 ）  

  左 手 丸 い 穴 、右 手 と な り の く ぼ み で ス タ ー ト 。（ 右 手 の く ぼ み は ア ン ダ  

ー 持 ち し な い ） ラ ン ジ で カ チ を と り 、 切 れ そ う な ア ン ダ ー カ ッ ト を 使 い  

リ ッ プ へ 。（ Ｆ Ａ  吉 田 ）  

 

⑨  パ ラ ド ッ ク ス   ７ ｂ （ 初 段 ）  

  大 き な 縦 フ レ ー ク を 両 手 ス タ ー ト 。 ラ ン ジ で カ チ を と り 、 タ ー ボ チ ャ  

ー ジ ド の カ チ を 左 手 で と る 。 ～ リ ッ プ で 終 了 。（ Ｆ Ａ  吉 田 ）  

 パ ラ ド ッ ク ス の ２ つ の カ チ を 使 わ ず に 登 る と「 サ マ イ ク ル 」７ ｂ ＋（ ２

段 ） に な る 。 限 定 課 題 。  

 

⑩  ジ ェ ッ ト   ７ ａ ＋ （ 初 段 ）  

  左 手 ピ ン チ 状 ア ン ダ ー 、 右 手 サ イ ド ポ ケ ッ ト で Ｓ Ｄ ス タ ー ト 。 右 手 で  

縦 を と り 、 カ チ で 中 継 し て 左 手 パ ー ミ ン グ に ラ ン ジ 。 マ ン ト ル し て 飛 び  

降 り る 。（ Ｆ Ａ  吉 田 ）  

 

⑪  マ ン ト ル で す か ら ！   ６ a＋ （ ３ 級 ）  

  ハ ブ ス タ ー ト ホ ー ル ド で も あ る ガ バ フ レ ー ク で Ｓ Ｄ ス タ ー ト 。 き ち ん  

と マ ン ト ル を か え す が 、 か え し た 後 、 飛 び 降 り る の が 怖 い 。 下 の 岩 に も  

注 意 。  

 

⑫  ス ペ ッ ク ル ド バ ン ド   ７ ａ （ １ 級 ）  

  カ ン テ の 肩 の ス ロ ー パ ー 両 手 ス タ ー ト 。 背 後 の 岩 に 気 を つ け て 、 ト ラ  

バ ー ス ～ 直 上 。 左 の カ ン テ は 、 マ ン ト ル の ヒ ー ル フ ッ ク 以 外 使 わ な い 。

高 い の で 注 意 。 下 降 は 裏 か ら 慎 重 に 。（ Ｆ Ａ  吉 田 ）  

 

 

 

 

 

 

 

 

タ ー ボ チ ャ ー ジ ド ７ ａ  

を 登 る 小桧山茂  
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⑬ ア ジ ア ン タ イ フ ー ン   ６ ｂ ＋ （ ２ 級 ）  

  左 手 ス ロ ー パ ー 、右 手 ア ン ダ ー で SDS。右 の ヒ ー ル で カ チ 、左 の ヒ

ー ル で ガ バ ア ン ダ ー を と る 。 こ こ か ら 左 へ ト ラ バ ー ス し て 、 カ ン テ の

上 の ガ バ で 終 了 。（ FA  小 田 ）  

 

⑭ ア ン ダ ービロ ー ン   ６ ｂ （ ３ 級 ）  

  ガ バ ア ン ダ ー か ら 直 上 し て カ ン テ の ガ バ を 目 指 す 。（ Ｆ Ａ  小 田 ）  

 

⑮ ラ イ ブ・ア ン ダ ー・ザヘブ ン   ６ ｃ （ ２ 級 ）  

  カ バ ア ン ダ ー か ら 右 上 。 ガ ス ト ン をデッ ト で と る の がＣｒｕｘ  

（ Ｆ Ａ  小 田 ）  

※ ⑫～⑭ は解り づ ら い か も し れ な い の で適当にやっ て 下 さ い 。  

 

⑯ ファン グ   ７ ａ （ １ 級 ）  

  右 手 ジ ャ ミ ン グ で Ｓ Ｄ ス タ ー ト 。左 のヤナ岩 の 上 に 立 ち こ ん で 終 了 。

（ Ｆ Ａ  東）

⑪  
⑫  

スローパー ヤナ岩 

ケンジコモロ 

カ
ン

テ
ラ

イ
ン

 

⑮  
⑭  

⑬  

同じスタート 

⑯  
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ハ ブ ７ ｂ ＋ を 登 る 石 川 悦 啓  

 

 

 

○ ハ ブ   ７ ｂ ＋ （ 二 段 ）  5.13ｂ  

  ⑪ の ガ バ で Ｓ Ｄ Ｓ 。 左 へ ト ラ バ ー ス し 、 Ａ Ｋ Ｒ の 大 穴 に合流。最後  

の Ａ Ｋ Ｒ で は ま りやす い 。（ Ｆ Ａ  平山ユー ジ ）  

 

○ ハ ブ リ バ ー ス   ７ ｂ ＋ ～ ７ ｃ （ 二 段 ）  5.13  

  手 は Ａ Ｋ Ｒ の 穴 、足は「 青 の 洞 門 」で ス タ ー ト 。右 へ ト ラ バ ー ス し 、  

⑩ の ガ バ 両 手 で 終 了 。（ Ｆ Ａ  田 中 周兵） さ ら に 右 へ ト ラ バ ー ス し 、  

「ヤナ岩 」 に 立 ち 上 が っ て 終 る と 「 グ ラ ン ハ ブ リ バ ー ス （ ７ ｂ ＋ ～ ７  

ｃ ）」 に な る （ Ｆ Ａ  吉 田 ）  

 

○  アナザー ハ ブ  ７ ｃ （ 二 段 ）  5.13ｃ  

  ハ ブ リ バ ー ス か ら「ヤナ岩 」に行か ず 、「 ス ペ ッ ク ル ド バ ン ド 」に つ  

なげる 。（ Ｆ Ａ 吉 田貢）  

 

○  ス タ ミナハ ブ  ８ ａ ＋ （ 四 段 ）5.14ｂ  

   ⑪の ガ バ で Ｓ Ｄ Ｓ 。Ａ Ｋ Ｒ の 大 穴 か ら さ ら に 左 へ 、「 青 の 洞 門 」と⑥

の 3 本 穴 を 使 わ ず 「 ス パ ン キ ン グ 」 に つ なげる 。（ Ｆ Ａ 渡 辺 ）

 

ケンジコモロのトラバースケンジコモロのトラバースケンジコモロのトラバースケンジコモロのトラバース     
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＜梁山泊＞＜梁山泊＞＜梁山泊＞＜梁山泊＞         

  ５ ～ ７ ｂ （ ５ 級～初段 ）  

  初 級 者 か ら 上 級 者 向 け の も の ま で幅広く揃っ て い る 、 も う １ つ の メ イ  

 ン の ボ ル ダ ー 。 向 か い は広場に な っ ており 気 持 ち い い 。  

 

み の虫５ ＋ を 登 る 石 川 悦 啓

 

 

 

 

※  梁 山 泊 は 高 さ 6.5ｍ。開拓当時は パ ッ ト も な く 、 ボ ル

ト を打っ て のＴＲ で も ト ラ イ さ れ て い た 。 し か し 、支点

の ボ ル ト は ８ｍｍ。 ２０年近く が経過し ており 、ＴR で

ト ラ イ す る と し て も 立 ち木等を積極利用 す る こ と をおす

すめし ま す 。  



- 14 - 

 

 

① ツ ン ド ラ    ６ ａ （ ４ 級 ）  

  左 手 肩 の ガ バ を 持 ち （ い き な り届か な い 人 は 右 手 の カ チ で ひ き つ け て  

と る ）、下 の 踏 み 台 岩 を 使 わ ず 取 り 付 く 。ラ ン ジ か ら パワー の い る一手 を  

つ な ぎ 、 カ ン テ を ま た ぎ越す 。 そ の ま ま 上 ま で 登 る か 、 苔 む し た ス ラ ブ  

を ク ラ イ ム ダ ウ ン し て 下 降 。（ FA  井坪孝）  

 

② ガ ン ボ ル ト    ６ ｂ ＋ ～ ７ a（ ２ ～ １ 級 ）  

  左 手 三角カ チ 、 右 手 「 コ ロ ポ ッ ク ル 」 の ク ラ ッ ク の 左面の ど こ か で 取  

り 付 き 、 右 手 中 継 あ り で斜めバ ン ド へ 。 あ と は 自由に 上 へ 。得手 不特手  

の差が 大 き く 、 グ レ ー ド は 人 そ れぞれ 。（ FA  吉 田 ）  

 

③ コ ロ ポ ッ ク ル    ６ ａ ＋ （ ３ 級 ）  

  北海道の名ク ラ シ ッ ク 。 シ ン ク ラ ッ ク か ら 外傾バ ン ド を 取 り 、 左 へ出  

て ガ バ へ 。（太極拳の ク ラ ッ ク ホ ー ル ド は 限 定 ）（ FA  三 和  裕佶）  

 

④ 少林寺   ６ ｂ （ ３ 級 ）  

  ③ の ク ラ ッ ク の 右 か ら 取 り 付 く 。 中間の カ チ バ ン ド 帯 か ら ２ 手程遠め

の カ チ を つ な ぎ 、「 み の虫」 に合流。 高 い の でＴＲ が無難。  

 

⑤ 太極拳   ５ ＋ （ ４ 級 ）  

  「 み の虫」 の ク ラ ッ ク の 左面か ら 取 り 付 き 、 ④ の カ チ バ ン ド 帯 ～ 左 上

す る 。 ク ラ ッ ク沿い に ト ラ バ ー ス し て ③ の 終 了 の ガ バ へ 。 ５ 級 の卒業課

題 。

6.5 

ｍ 

※裏 か ら 歩 い て 降 り れ る  

⑧  ⑦  ⑥  ⑤  
③  

①  

②  ④  
⑨  
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                   コ ロ ポ ッ ク ル ６ ａ ＋ を  

登 る 石 川礼子  

 

 

 

 

 

 

 

 

⑥ み の虫   ５ ＋ （ ４ 級 ）  

  中央の ク ラ ッ ク沿い に 登 り 、 ホ ー ル ド に導か れ る ま ま 登 る 。 上部に 核

心 が あ る の で 、 自 信 の な い 人 はＴＲ で 。 マ ン ト ル は か え し ま しょう 。  

 

⑥－ａ  ジュテ   ７ ａ ～ a＋ （ １ 級 ～ 初 段 ）  

  右 手 ク ラ ッ ク沿い の 三角カ チ 、 左 手 フ ラ ッ ト な ガ バ で 取 り 付 き 、 頭 上

の 外傾ガ バ へ ラ ン ジ一発。（ Ｆ Ａ  小 山 田  大 ）  

  ジュテ と同じス タ ー ト で 、 さ ら に 上 の 山 型 ガ バ へ ラ ン ジ す る と 「 ジュ

テ エ ク ス テ ン ション 」 ７ ｂ ＋ （ ２ 段 ） と な る 。  

 

⑦ ラ ス ト ダ ン ス   ６ ｃ （ ２ 級 ）  

  イ ン ド形小 ハ ン グ あ た り か ら 取 り 付 き 、⑥の 右面を 登 る 。 こ れ も 高 い

の でＴＲ が無難。  

 

⑧ モ ン キ ー ク ラ ッ ク   ５ （ ５ 級 ）  

  ク ラ ッ ク を レ イ バ ッ ク で 。 右 の テ ラ ス へ マ ン ト ル を か え し て 終 了 。 下  

降 は 後 ろ の木を 使 う か 飛 び 降 り る し か な い 。
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②  ガ ン ボ ル ト   ６ ｂ ＋ ～ ７ a（ ２ 級 ～ １ 級 ）  

 

②－ａ  ガ ン ボ ル ト キ ン グ   ７ ａ ＋ （ 初 段 ）  

  左 手 三角カ チ 、 右 手 「斜めカ チ 」 で一気 に斜めバ ン ド へ ラ ン ジ 。 あ と  

は ② と同じ。（ FA  吉 田 ）  

 

②－ｂ  ガ ン ボ ル ト Ｓ Ｄ   ７ ａ ～ ７ ａ ＋ （ １ 級 ～ 初 段 ）  

  ② の Ｓ Ｄ ス タ ー ト 。 背 の低い 人 に は あ ま り ガ ン ボ ル ト と変わ ら な い か  

も 。 ｢ガ ン ボ ル ト キ ン グ Ｓ Ｄ （ ７ ｂ ） ｣も 登 ら れ て い る 。  

 

⑥－ａ  ジュテ   ７ ａ ～ ７ ａ ＋ （ １ 級 ～ 初 段 ）  

    ジュテ エ ク ス テ ン ション  ７ ｂ ＋ （ ２ 段 ） さ ら に 上 の ガ バ に ジ ャ

ン プ 。  

 

踏み台岩 

ガバ 

① ＳＴ 

①  
③  

斜めバンド 

中継カチ 

三角カチ 

ピンチ 

②-ａ・ＳＴ 
③  

斜めカチ 

⑤  

三角 

カチ 

外傾ガバ 

⑥-ａ・ＳＴ 

⑤  

外傾バンド 

＜梁山泊＜梁山泊＜梁山泊＜梁山泊 左半分左半分左半分左半分 ＞＞＞＞  

② 

②-ｂ 

ガ バ  
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⑨ モ ン キ ー フ ェ イ ス   ７ ａ （ １ 級 ）  

  左 手 外傾カ チ 、 右 手 ガ ス ト ン で 取 り 付 き 、 リ ッ プ へ 。 左 の ク ラ ッ ク へ  

逃げな い 。 ガ ス ト ン が届か な い 人 は 、 段々ガ バ を 使 い ヒ ー ル フ ッ ク か？  

マ ン ト ル も か え す 。（ FA  草野俊達）  

 

⑨－ａ  モ ン キ ー マ ン   ７ ａ ＋ （ 初 段 ）  

  右 手 ク ラ ッ ク 、左 手 段々ガ バ で 取 り 付 き 、⑨ に つ なげる 。（ Ｆ Ａ  吉 田 ） 

 

⑨－ｂ  モ ン キ ー フ ェ ー ス Ｓ Ｄ   ７ ｂ ～ ｂ ＋ の ど こ か （ 初 段 ～ 二 段 ）  

  ２ つ の 縦 ホ ー ル ド で挟み 込 む よ う に Ｓ Ｄ ス タ ー ト 。 段々ガ バ へ ラ ン ジ  

し 、 ⑨ に つ なげる 。（ Ｆ Ａ  小 田 ）  

 

 

 

 

 

⑨ＳＴ 

⑨-ｂ・ＳＴ 

⑧  

ガストン 

段々ガバ 
外傾カチ 

⑨-ａ・ＳＴ 
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 梁 山 泊 の ト ラ バ ー ス は 手 数 が 多 く 、 ム ー ヴ も 複 雑 な 為 、 付 け ら れ て い る

グ レ ー ド よ り 難 し く 感 じ る 。 し か し 、 次 々 出 て く る 多 彩 な ム ー ヴ は 部 分 的

に 解 決 す る だ け で も 面 白 い 。 是 非 や っ て み て 下 さ い 。  

 

○  サ ブ マ リ ン   ６ ｂ ＋ （ ２ 級 ）  5.11ｃ  

  モ ン キ ー ク ラ ッ ク か ら 左 へ ト ラ バ ー ス 。 イ ン ド 形 ハ ン グ を 使 い 、 ジ ュ  

テ の 外 傾 ガ バ の 下 を 通 過 、 コ ロ ポ ッ ク ル の 核 心 を こ な し て 終 了 。  

 

○  逆 サ ブ マ リ ン   ６ ｃ （ ２ 級 ）  5.11ｄ  

  コ ロ ポ ッ ク ル の ク ラ ッ ク 両 手 で ス タ ー ト し 、 右 へ ト ラ バ ー ス 。 モ ン  

キ ー ク ラ ッ ク を 登 っ て 終 了 。  

 

○  大 ひ ら め   ６ ｃ ＋ ～ ７ ａ （ １ 級 ）  5.12ａ ～ ｂ  

  ツ ン ド ラ の ス タ ー ト か ら 、 右 へ ト ラ バ ー ス 。 コ ロ ポ ッ ク ル の 外 傾 バ ン

ド の 下 を 通 っ て 「 ジ ュ テ 」 の Ｓ Ｔ ホ ー ル ド ～ イ ン ド 形 ハ ン グ の 下 を 通 過

し て 「 モ ン キ ー ク ラ ッ ク 」 を 登 る 。（ FA 根 塚  健 司 ）  

 

○  逆 ひ ら め   ７ ａ （ １ 級 ）  

  5.12ｂ  

  左 手 モ ン キ ー ク ラ ッ ク 、 右       

手 「 段 々 ガ バ 」 で ス タ ー ト し 、  

左 へ ト ラ バ ー ス 。「 ツ ン ド ラ 」  

ス タ ー ト ホ ー ル ド で 終 了 。  

 

○  ひ ら め 往 復   ７ ｂ （ 初 段 ）        

5.13ａ  

  逆 ひ ら め → 大 ひ ら め 。  

（ FA 吉 田 ）  

 

 

コ ロ ポ ッ ク ル ６ ａ ＋ を 登 る 石 川 悦 啓  

梁山泊のトラバース梁山泊のトラバース梁山泊のトラバース梁山泊のトラバース    


