
 

    

＜ポテト岩Ⅱ＞と＜エンゴン岩＞＜ポテト岩Ⅱ＞と＜エンゴン岩＞＜ポテト岩Ⅱ＞と＜エンゴン岩＞＜ポテト岩Ⅱ＞と＜エンゴン岩＞   ４ ＋ ～ ６ ａ  

 

 初 級 者 向 け の ボ ル ダ ー 。 高 さ も な く 、 下 地 も 平 ら で 、 取 り 付 き や す い 。  

ポ テ ト 岩 に は 、 Ⅰ と Ⅱ が あ る が 、 Ⅰ は 倒 木 で 現 在 は 登 ら れ て い な い 。  

 

① ラ ッ ト マ シ ー ン   ４ ＋ （ ６ 級 ）  

  ２ つ の ノ メ カ チ で 立 ち 込 み 、一 気 に ガ バ を と る 。ハ ン ド ホ ー ル ド 限 定 。  

 

② ヒ ゲ ダ ン ス   ５ （ ５ 級 ）  

  カ ン テ 裏 の ガ バ で ス タ ー ト し 、 限 定 さ れ た ハ ン ド ホ ー ル ド の み で ト ラ

バ ー ス 。 ① に つ な げ る 。  

                       ＜ポテト岩Ⅱ＞＜ポテト岩Ⅱ＞＜ポテト岩Ⅱ＞＜ポテト岩Ⅱ＞     

 

 

 

 

 

 

 

ガバ 

ノメカチ 

ノメカチ 

ガバ 

カチ  

①  

②  

2.7 

ｍ 

-19-  
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① リ バ ー サ イ ド ハ ン グ   ４ ＋ （ ６ 級 ）  

  ガ バ 帯 を ヒ ー ル フ ッ ク で 乗 り 越 す の が ク ラ シ ッ ク ム ー ヴ 。  

 

②  リ バ ー サ イ ド ハ ン グ Ｓ Ｄ   ５ （ ５ 級 ）  

  シ ッ ト ダ ウ ン （ Ｓ Ｄ ） ス タ ー ト 。 サ イ ド ホ ー ル ド を 使 っ て ノ ー マ ル に

合 流 。  

 

③  涙 の リ バ ー サ イ ド   ６ ａ （ ４ 級 ）  

  Ｓ Ｄ ス タ ー ト 。 サ イ ド ホ ー ル ド か ら ２ つ 並 ん だ カ チ を 使 い 直 上 。 ① の

ホ ー ル ド 限 定 。  

 

 

 

 

 

 

 

②  

①  
③  

カチ カチ 

サ
イ

ド
 

サ
イ

ド
 

ガバ 

ガバ 

３ｍ 

＜エンゴン岩＞＜エンゴン岩＞＜エンゴン岩＞＜エンゴン岩＞     
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＜三歩ボルダー＞＜三歩ボルダー＞＜三歩ボルダー＞＜三歩ボルダー＞         ２ ～ ６ ｂ２ ～ ６ ｂ２ ～ ６ ｂ２ ～ ６ ｂ     

  

 梁 山 泊 の 広 場 を 挟 ん だ 向 か い 側 に あ る 岩 。 大 き さ は 手 頃 な が ら 、 こ れ ま

で こ れ と い っ て 課 題 が 設 定 さ れ て い な か っ た 。 そ の 内 に コ ケ が は え 、 か な

り 自 然 に 帰 っ て し ま っ て い る 。 ２ ０ ０ ４ 年 限 定 課 題 を 少 し つ く っ て み た 。

易 し い の が や り た い 方 へ 。  

 

 

 

①  三 歩 ボ ル ダ ー ノ ー マ ル   ２ （ ９ 級 ）  

  ど こ で も 登 れ る 。 し か し 、 コ ケ が す ご い 。 走 っ て 駆 け 上 が る 課 題 が オ

ス ス メ ？  

 

②  次 、 止 ま り ま す ！   ６ ａ ＋ （ ３ 級 ）  

  右 ガ ス ト ン の く ぼ み 、 左 手 隣 の カ チ で 、 Ｓ Ｄ Ｓ 。 右 上 の カ チ を と っ て

立 ち 込 ん で 終 了（ ホ ー ル ド 制 限 ）。デ カ ス タ ン ス は 限 定 し て い る が 、こ れ

に つ な が る ク ラ ッ ク 状 は ス タ ン ス に し て い る 。（ Ｆ Ａ  海 老 原  将 樹 ）  

 

 

 

クラッククラッククラッククラック    

カチ 

カチ 

くぼみ 

 

デカスタンス 

 

①  

 

②  

 この面に 

スムーチー 

６ｂ＋ 

この 面 に  

クネヒロシ 

４＋  
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ス ム ー チ ー   ６ ｂ ＋ （ ３ 級 ）  

 左 手 ガ バ 、 右 手 カ チ で Ｓ Ｄ Ｓ 。 手 は す べ て 限 定 （ Ｆ Ａ  海 老 原 ）  

 

① ク ネ ヒ ロ シ   ４ ＋ （ ６ 級 ）   Ｓ Ｄ Ｓ （ Ｆ Ａ  大 場  理 香 ）  

② ガ バ   ４ （ ７ 級 ）   Ｓ Ｄ Ｓ （ Ｆ Ａ  大 場 ）  

 ※  い ず れ も ハ ン ド ホ ー ル ド 限 定

三歩ボルダー左面三歩ボルダー左面三歩ボルダー左面三歩ボルダー左面     

ガバ 

ガバ 
カチ 

カチ 

ST 

 

サイド 

こ の 部 分 限 定  

木 

木 

ガバ 

ガバ 

ガバ 
カチ 

カチ 

カチ 

ノメ 

ノメ 

リップ 

①  

 

②  

 

三歩ボルダー右面三歩ボルダー右面三歩ボルダー右面三歩ボルダー右面     

ＳＴ 

ＳＴ 
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＜プチカルマ＞と＜キツツキ岩＞＜プチカルマ＞と＜キツツキ岩＞＜プチカルマ＞と＜キツツキ岩＞＜プチカルマ＞と＜キツツキ岩＞             

 

 モ ン キ ー フ ェ ー ス の さ ら に 右 に も 岩 は 続 い て い る 。 苔 む し て い る が 、 ク

ラ シ ッ ク の 「 奥 の 細 道 」 は や る と お も し ろ い 。 そ の 右 の 独 立 し た フ ェ ー ス

は か つ て 「 翼 な き や ろ う ど も 」 と し て 登 ら れ た が 、 ホ ー ル ド が 欠 け 、 Ｓ Ｄ

も プ ロ ジ ェ ク ト の ま ま で あ る 。 そ の 手 前 に ２ つ の 高 さ の な い ボ ル ダ ー が あ

る 。 ハ ン ド ホ ー ル ド 限 定 だ が 、 怖 く な い 高 さ で 取 り 組 み や す い 。  

 

 

①  奥 の 細 道   ６ ａ （ ４ 級 ）  

  高 さ が あ り 、 苔 む し て い る せ い か ト ラ イ す る 人 は 少 な い が 、 ナ イ ス プ

ロ ブ レ ム 。 左 下 に 大 穴 が 開 い て い る の で 飛 び 下 り る 位 置 に は 注 意 （ Ｆ Ａ  

コ モ ロ ケ ン ジ ）  

②  プ チ カ ル マ   ６ a＋ （ ３ 級 ）  

  右 手 ガ バ ク ラ ッ ク 、左 手 腰 よ り 下 の カ チ で SDS。ス タ ー ト 時 に 、ク ラ

①  

 

②  

 
ｶﾁ 

 

ST 

 

ガ バ  

 
くぼみ 

 

③  

 

＜ キ ツ ツ キ 岩 ＞＜ キ ツ ツ キ 岩 ＞＜ キ ツ ツ キ 岩 ＞＜ キ ツ ツ キ 岩 ＞     

 

＜ プ チ カ ル マ ＞＜ プ チ カ ル マ ＞＜ プ チ カ ル マ ＞＜ プ チ カ ル マ ＞     
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ッ ク 右 面 に ス メ ア す る が 、左 手 ス ロ ー パ ー を 止 め た ら 、以 後 は 使 え な い 。

右 上 の ガ バ ～ 大 き な く ぼ み も 限 定 で は い 上 が る 。（ FA ケ ビ ン ）  

 

 

 

  

 

    

＜ キ ツ ツ キ 岩 ＞＜ キ ツ ツ キ 岩 ＞＜ キ ツ ツ キ 岩 ＞＜ キ ツ ツ キ 岩 ＞     

 

③ キ ツ ツ キ ト ラ バ ー ス   ５ ＋ （ ４ 級 ）  

右 手 カ チ 、左 手 ス ロ ー パ ー で SDS。ハ ン グ 下 の ガ バ で 左 へ ト ラ  

バ ー ス し 「 翼 な き や ろ う ど も 」 の 面 に 移 っ て 終 了 。（ FA 大 場 ）  

 

 

③  

 

③  
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＜＜＜＜
○
は 岩＞と＜熊落としの岩＞岩＞と＜熊落としの岩＞岩＞と＜熊落としの岩＞岩＞と＜熊落としの岩＞         ６ ｂ ＋６ ｂ ＋６ ｂ ＋６ ｂ ＋ ～～～～     

 さ ら に 上 流 側 に は 、 傾 斜 の 強 い 岩 が ２ つ 並 ん で い る 。 特 に 熊 落 と し の 岩

は ２ つ の 傾 斜 の 強 い 面 を 持 つ 大 き な ボ ル ダ ー で 、 今 後 も 課 題 が 増 え る 事 が

予 想 さ れ る 。た だ 、岩 質 は や や モ ロ イ の で 、気 を 付 け て ト ラ イ し て 下 さ い 。

 

① プ レ デ タ ー   ６ ｂ ＋ （ ２ 級 ）  

  左 手 ガ バ 、右 手 カ チ で SDS。右 上 に あ る ル ー フ中ほど の ガ バ 帯 は 手 で

は 使わな い 。 右 後 ろ の 岩 に 注 意 。（ FA 吉田）  

 

 

 

 

 

 

 

 

＜ 熊 落 し の 岩 ＞＜ 熊 落 し の 岩 ＞＜ 熊 落 し の 岩 ＞＜ 熊 落 し の 岩 ＞     

 
＜＜＜＜○

は 岩 ＞岩 ＞岩 ＞岩 ＞     

カチ ガバ 

ガバ 

①  

 

こっちもくぐれる 

下降 

ここをくぐって 

裏へ行く 

３ｍ 

-25-  
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② ニュー ハ ス ラ ー   ６ｃ（ ２ 級 ）  

  リ ッ プ の カ チ を両手 ス タ ー ト 。 右 上 に 走 る ク ラ ッ ク は 限 定 で 、 カ チ を

た ど る 。 高 さ が あ り 、 リ ッ プ へ の ラ ン ジ が Cｒｕｘな の で 、 ト ラ イ す る

時 は慎重に 。（ FA 吉田）  

 

③ 怒り の発条

ば ね 

  ７ ａ ＋ （ 初段）  

  左 手 ヒ レ の よ う な カ チ 、 右 手 、 ガ バ カ チ 以外の ホ ー ル ド で 取 り 付 く 。

（ FA 吉田）  

 

④ 繁殖期  ７ ｂ （ 初段）  

  ボ ル ダ ー正面 の 左端、 左 手 は丸く えぐれ た甘い ホ ー ル ド 、 右 手 は か か

り の良い小さ め の カ チ で ス タ ー ト 、 右 上 し て怒り の発条の ガ バ 帯 に 合 流

す る 。右 上 す る際、バ ン ド 帯 の 上 に あ る ガ バ 帯 は 使わな い 。（ FA 波多野） 

 

⑤ デ ン ジャー ！ ！   ６ｃ＋ （１級 ）  

  下 地 が悪く 、 高 さ も あ る 怖 い ラ イ ン 。危険で す の で 、 自信の あ る 人 の

み ト ラ イ し ま しょう 。多分 ２ 登 な し 。（ FA 東）  

③  

 

⑤  

 
②  

 

＜＜＜＜
○
は 岩＞と＜熊落しの岩＞岩＞と＜熊落しの岩＞岩＞と＜熊落しの岩＞岩＞と＜熊落しの岩＞ 上流側上流側上流側上流側     

６．５ 

ｍ 

クラック 

ガバカチ 

ヒレ 

ク
ラ

ッ
ク

 

ガ バ 帯  

甘 い  

カ チ  

穴  

ガ バ 帯  

④  
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＜エベレスト＞周辺＜エベレスト＞周辺＜エベレスト＞周辺＜エベレスト＞周辺         ３ ～ （８級 ～ ）     

場所は 梁 山 泊 すぐ裏 手 の だ が 、段差と な っ て い て 、結局ケ ン ジ コ モ ロ と

の連絡路の途中か ら１０ｍ程のヤブ こぎを し な い と行け な い と い う 少々不

遇のエリ ア 。し か し 、「エベレ ス ト西稜（ ３（８級 ））」の よ う に 、神居古潭

で は貴重な （ ？ ） 易 し い 課 題 か ら 、未登 の （ ？ ） ル ー フ あ り 、 こ れ か ら も

何か が出来そ う なエリ ア 。  

 

 

①  西陵  ３ （８級 ）  

 カ ン テ ラ イ ン 。 登 り き

っ た ら ク ラ イ ム ダ ウ ン す

る 。  

 

② エベレ ス ト ル ー フ  

     ７ ａ （１級 ）  

 右 手 カ チ 、 左 手 リ ッ プ

の ど こ か 。 ス タ ー ト の 時

ス タ ン ス は 左 を 使 っ て も

良い 。  

 

 

 

 

 

③ キュー ビズム  ５ ＋（ ４ 級 ） 

 エベレ ス ト 向 い の 岩 。小さ な

フ ェ ー ス が あ り 、 左 右 の カ ン テ

限 定 。 ハ ン ド ホ ー ル ド は 大 き い

が 、足が小さ く 、見た目よ り パ

ワフ ル 。（ FA 奥野  充典 ）  

 

 

 

①  

 
②  

 

カ チ  

 

この奥に 

小さなルーフ（？） 

＜ エ ベ レ ス ト ＞＜ エ ベ レ ス ト ＞＜ エ ベ レ ス ト ＞＜ エ ベ レ ス ト ＞     

 

③  

 



- 28 - 

神居岩周辺のボルダー神居岩周辺のボルダー神居岩周辺のボルダー神居岩周辺のボルダー     

 

 神居岩 は 、 SL の 奥 に あ る緑色の は し ご段か ら 続 く遊歩 道 を 歩 い て１０

～１５ 分ほど の所に あ る 。最大 高 さ ４ ０ｍほど の 大 き な 岩 で 、 グ レ ー ド は

Ⅲ級 （ ３ 級 で は な い 。 デ シ マ ル で ５ .４ぐら い 。） か ら 、 ５ .１４ ま で そ ろ っ

た 、北海 道 を代表す る ロ ー プ ク ラ イミン グ の 岩 場 の１つ で あ る 。巨大 な 岩

壁だ け に そ の基部 に は多く の ボ ル ダ ー が転が っ て い る が 、猛烈な ブ ッ シュ

と漆に阻ま れ 、目立 っ た 開拓は行われ て こ な か っ た 。 ２ ０ ０ ４ 年春、旭川

の市平氏が 、 大掃除の末「 プ ラ イ ド ボ ル ダ ー 」 を“出現”さ せ る と 、風連

の東氏、千歳の石川氏ら に よ っ て 、「嘆き の壁」、「 山 奥 」な ど の整備、開拓

が行われ た 。 こ う し て始ま っ た神居岩周辺の ボ ル ダ ー 開拓で は あ っ た が 、

開拓の中心と な っ た メ ン バ ー が 、別のエリ ア へ 移動す る と 、再び も の と石

こ ろ に戻り つ つ あ る 。神居古潭のエリ ア に比べ る と ア プ ロ ー チ が長い こ と

も あ る だ ろ う が 、 そ の 内容は楽し い も の が多い の で 、是非一度訪れ て も ら

い た い 。  

 

 

 

 

嘆きの壁 
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お休み所 

SLより 

ﾌﾟﾗｲﾄﾞﾎﾞﾙﾀﾞｰ 

稜雲ﾊﾝｸﾞへ 

プ
ラ

ジ
オ

 

ﾃﾞﾋﾞﾙｽﾞﾌｧｲﾔｰ 

FTC 

＜ 神 居 岩 ＞＜ 神 居 岩 ＞＜ 神 居 岩 ＞＜ 神 居 岩 ＞     

ル ー ト 名 は 他 の ト ポ で 確 認 し て 下 さ い 。  
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①  ス コ ーピオ ン   ６Ｃ＋ （１級 ）  

  縦カ チ と 裏 のギザギザカ チ で Ｓ Ｄ Ｓ 。凹角の 右 は 一式限 定 し 、 ガ バ を

目指す 。（ Ｆ Ａ  奥野）  

 

②  ス コ ーピオ ン キ ン グ   ７ ａ ＋ （ 初段）  

  同じＳ Ｄ Ｓ 。 カ ン テ沿い に 登 る 。（ Ｆ Ａ  谷川  春香 ）  

 

 

 

 

 

 

 

    

    

    

 

ガ
バ

 タ
テ

カ
チ

 

①  

②  

＜プライド＞スコーピオン面＜プライド＞スコーピオン面＜プライド＞スコーピオン面＜プライド＞スコーピオン面     
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③  ラ ー メ ン て ん し   ５ （ ５ 級 ）  

  ガ バ と 三角で SDS。 ル ー フ 下 を ト ラ バ ー ス し カ ン テ に出て マ ン ト ル 。

（ FA 奥野）  

 

④  あ か ちゃん ま ん   ５ ＋ （ ４ 級 ）  

  同じ SDS。頭上 の ガ バ で マ ン ト ル 。（ FA 市平哲也）  

 

⑤  い と ま き   ６ ａ （ ４ 級 ）  

  ④ の ガ バ 限 定 で マ ン ト ル 。右 の ス タ ン ス 帯 も 使わな い 方 が お も し ろ い 。

（ Ｆ Ａ  奥野）  

 

⑥  プ ラ イ ド   ６ ｂ （ ３ 級 ）  

  ④ で ス タ ー ト し て 、 ガ バ か ら 、 左 へ リ ッ プ の み で ト ラ バ ー ス 。 左 の カ

ン テ も 限 定 し て這い 上 が り 、 テ ッペン を と る 。  

 

 

 

 

＜プライド＞＜プライド＞＜プライド＞＜プライド＞ ５ ～ ７ ａ５ ～ ７ ａ５ ～ ７ ａ５ ～ ７ ａ ＋  

 

ガバ 

スタンス帯 

SDS 

カンテ 

てっぺん 

③  
⑤  

④  

③  

３ｍ 
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① 掌（ て のひら ）   ６ ｂ （ ３ 級 ）  

  両手 ア ン ダ ー で ス タ ー ト 。 左 手 リ ッ プ の パ ーミン グ （ ガ バ は 限 定 ） で

こ ら え 、這い 上 が る 。（ Ｆ Ａ  東）  

 

② 熱（ あ っ ち ）   ６ ａ ＋ （ ３ 級 ）  

  ① と同じス タ ー ト で 右 上 。 こ の 岩 の ア ッ プ 課 題 。（ Ｆ Ａ  東）  

  

③ 腋（わき ）   ６ ｂ ＋ （ ２ 級 ）  

  カ ン テ両ワキ の カ チ で ス タ ー ト 。頭上 の あ ま い サ イ ド プ ル を と り 、 リ  

ッ プ を目指す 。 クセの あ る 一本。（ Ｆ Ａ  奥野）  

 

④－ａ 侍（ さ む ら い ）   ６ ｂ （ ３ 級 ）  

  外傾 バ ン ド の 下 はじか ら ス タ ー ト 。 バ ン ド に沿っ て 登 る 。 Ｓ Ｄ ス タ ー  

ト も グ レ ー ド かわら ず 。（ Ｆ Ａ  東）  

 

④－ｂ 跳（ はね）   ６ｃ（ ２ 級 ）  

  ④ の ス タ ー ト か ら リ ッ プ へ 一 気 に ラ ン ジ 。（ Ｆ Ａ  東）  

＜ 嘆 き の 壁 ＞＜ 嘆 き の 壁 ＞＜ 嘆 き の 壁 ＞＜ 嘆 き の 壁 ＞     

中 級 者 に 楽 し い エ リ ア  

 

①②  ③  

④－ａ  

④－ｂ  

サイドプル 
３ ｍ  ガバ 
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⑤ 華（ は な ）   ６ ａ ＋ （ ３ 級 ）  

  Ｓ Ｄ ス タ ー ト 。 ガ バ ア ン ダ ー か ら ガ バ を と り 、 リ ッ プ へ 。 ガ バばか り  

な の に足が 細 か く パワフ ル 。（ Ｆ Ａ  奥野）  

 

⑥ 凹（ぽこ ）   ６ｃ＋ （１級 ）  

  Ｓ Ｄ ス タ ー ト 。凹角を 登 る 。（ Ｆ Ａ  東）  

 

⑦ 真骨頂   ６ｃ（ ２ 級 ）  

① の ア ン ダ ー を 右 手 、 左 手 ガ バ ホ ー ル ド で ス タ ー ト し 右 へ ト ラ バ ー  

④ の ス タ ー ト に 合 流 し 、④を 登 る 。リ ー チ が無い 方 が 易 し く な る よ う だ 。  

（ Ｆ Ａ  小桧山  茂）  

 

⑧ 逆転劇   ６ｃ（ ２ 級 ）  

④ の ス タ ー ト か ら 左 へ ト ラ バ ー ス し 、①を 登 る 。（ Ｆ Ａ  東）  

 

 

 

 

 

 

 

 

侍６ ｂ を 登 る市平哲也  

 

⑤  

⑥  
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① 落 涙 （ ら く る い ）   ６ Ｃ ＋ （ １ 級 ）  

  左 手 縦 カ チ 、 右 手 自 由 ス タ ー ト 。 右 下 の ス ラ ブ ス タ ン ス は 限 定 。 リ ッ

プ 両 手 で 終 了 し て い る が 、 マ ン ト ル も か え し た い 。（ Ｆ Ａ  奥 野 ）  

 

② お 姫 様 だ っ こ   ５ （ ５ 級 ）  

  難 し い の は 下 部 だ が 、 高 さ が あ る の で （ し か も モ ロ い ） 注 意 。 そ れ で

も 初 登 は オ ン サ イ ト フ リ ー ソ ロ で 行 わ れ た の で 「 掃 除 が 足 り な い 」 と 文

句 も 言 え な い 。（ Ｆ Ａ  奥 野 ）  

 

③ あ ん ぱ ん ま ん ト ラ バ ー ス   ６ ｂ ＋ （ ２ 級 ）  

  出 来 る 限 り 、下 の ガ バ か ら Ｓ Ｄ Ｓ 。右 へ ガ バ を た ど っ て ト ラ バ ー ス し 、

ル ー フ の 張 り 出 し の 一 番 大 き い と こ ろ を 超 え る 。（ Ｆ Ａ  奥 野 ）     

   

④ 小 さ な 川 の 流 れ  ６ Ｃ （ ２ 級 ）  

  ス タ ー ト は ③ と 同 じ 。１ 手 出 て か ら 左 上 し ② に 合 流 す る 。（ Ｆ Ａ  奥 野 ） 

 

⑤ と べ と べ 、 ア ン パ ン マ ン   ６ ｂ （ ３ 級 ）  

  ラ ン ジ し ろ と 言 わ ん ば か り の ガ バ か ら バ ン ド へ ダ ブ ル ダ イ ノ 。（ Ｆ Ａ  

奥 野 ）  

①  

②  

③  

⑤  

④  

⑥  

⑦  
⑫  

＜ 山 奥 ＞＜ 山 奥 ＞＜ 山 奥 ＞＜ 山 奥 ＞     

スラブスタンス 

バ ン ド  

穴  
ヒレガバ 
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⑥  チ チ カ エ ル   ６ ｂ （ ２ 級 ）  

  ル ー フ 付 け 根 の 左 端 の ガ バ か ら Ｓ Ｄ Ｓ 。２ 本 指 ポ ケ ッ ト を 右 手 で と り 、

バ ン ド へ 。（ Ｆ Ａ  奥 野 ）  

 

⑦  チ チ カ エ ル 右   ６ ｃ ＋ （ １ 級 ）  

  ⑥ と 同 じ ス タ ー ト で 、 ２ 本 指 を 左 手 で と り 右 上 。（ Ｆ Ａ  谷 川 ）  

 

 

＜ 山 奥 の 裏 面 ＞＜ 山 奥 の 裏 面 ＞＜ 山 奥 の 裏 面 ＞＜ 山 奥 の 裏 面 ＞     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

⑧ 台 風 １ ８ 号   ７ ａ ＋ （ 初 段 ）  

  ル ー フ 付 け 根 の ガ バ （ 右 よ り ） か ら Ｓ Ｄ Ｓ 。 ル ー フ 内 の 左 寄 り を 登 る

が 、左 の カ ン テ は 使 わ な い 。③ の ヒ レ 状 ガ バ は 使 わ な い 。（ Ｆ Ａ  波 多 野  

善 紀 ）  

 

⑨ キ ャ プ チ ュ ー ド   ６ Ｃ ＋ （ １ 級 ）  

  ス タ ー ト は ⑧ と 同 じ 。 右 の カ ン テ に 絡 ん で 登 る 。 左 側 の カ ン テ は 使 わ

な い 。 上 部 は ⑧ に 合 流 し て も よ い 。（ Ｆ Ａ  東 ）  

右 の カ ン テ を 限 定 し 、ル ー フ 内 の ホ ー ル ド の み で 登 る と「 ノ イ ロ ー ゼ 」

７ ａ （ １ 級 ） と な る 。（ Ｆ Ａ  奥 野 ）  

 

⑧  

⑫  

⑪  

⑩  
⑨  

⑫  

バ ン ド  

ガバ 

ガバ帯 

ク
ラ

ッ
ク

 

ガバ 

⑬  
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⑩ つ ば さ タ イ ガ ー  ７ ｂ （ 初 段 ）  

  前 半 部 は ⑧ を 登 り 、Ｖ 字 帯 か ら 右 に ト ラ バ ー ス 。リ ッ プ 沿 い に 右 上 し 、

右 端 の ガ バ か ら 這 い 上 が る 。 ル ー フ カ ン テ 右 の ガ バ 帯 、 右 端 の ク ラ ッ ク

の 右 側 は 使 わ な い 。（ Ｆ Ａ 奥 野 ）  

 

⑪ 貴 婦 人 の 乗 馬   ６ ａ ～ ６ ｂ （ ３ ～ ４ 級 ）  

  ガ バ 帯 を Ｓ Ｄ ス タ ー ト 、 ク ラ ッ ク の 右 面 は 使 わ な い 。 リ ッ プ の ス ロ ー

パ ー か ら 一 気 に バ ン ド を と る と ３ 級 （ ６ ｂ ）。（ FA 石 川 ）  

 

⑫ エ ナ ジ ー ド レ イ ン  ７ ａ （ １ 級 ）  

  凹 角 の ク ラ ッ ク で Ｓ Ｄ ス タ ー ト 。 ガ バ 帯 を 通 過 し 、 ル ー フ 内 を 左 に ト

ラ バ ー ス 、 チ チ カ エ ル の 右 フ ェ ー ス を 登 る 。（ Ｆ Ａ 奥 野 ）  

 

⑬  気 に な る 猫 耳 コ ー ナ ー  ４ （ ６ 級 ）  

  凹 角 の ク ラ ッ ク で Ｓ Ｄ ス タ ー ト 。 な ん で も あ り で 登 る 。（ Ｆ Ａ 奥 野 ）  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

        台 風 １ ８ 号 （ ７ ａ ＋ ） を 登 る 奥 野 充 典  

 


