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＜雨粉パンクロック＞  
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

          ④   ⑤    ⑥  

①    ②   ③             

                     ⑦     

                 

 

切り株 

カ チ  

ア ン ダ ー  

大 ホ ー ル ド  

4.5ｍ  

① カ ラ ハ ナ ソ ウ  ６ ａ （ ４ 級 ）  
  フ ェ ー ス 左 端 の で か い ホ ー ル ド か ら ス タ ー ト し 、 カ ン テ を 使 い  

ト ッ プ ア ウ ト す る 。 （ Ｆ Ａ  脇 中 ）  

 

② サ ッ プ   ７ ａ （ １ 級 ）  
  ス タ ー ト は ① と 同 じ 。 カ ン テ は 使 わ ず 右 上 す る 。 （ Ｆ Ａ  谷 川 ）  

 

③ エ ラ マ ン   ７ ａ ／ ７ ａ ＋ （ 1 級 ／ 初 段 ）  
  左 手 カ チ 、 右 手 は ア ン ダ ー で ス タ ー ト 、 直 上 し ② に 合 流 す る 。 １ 手 目 の

カ チ 取 り が 核 心 。 （ Ｆ Ａ  東 ）  

  エ ラ マ ン と 同 じ ス タ ー ト で 、 １ 手 目 の カ チ か ら 右 へ 行 き 、 切 り 株 に 合 流

す る と 「 エ ラ マ ン 右 」 ７ ｂ と な る 。 （ Ｆ Ａ  東 ）  

 

④  切 り 株   ６ ｃ ＋ （ １ 級 ）  

  切 り 株 の 上 か ら ス タ ー ト し 、 直 上 す る 。 サ ッ プ 上 部 の ク ラ ッ ク は 使 わ な

い 。（ Ｆ Ａ  東 ）  

  な お 、 VAR ル ー ト と し て 、 上 部 ク ラ ッ ク を 使 う と 「 切 り 株 ギ ュ ー ン 」  

６ ｂ ＋ （ 2 級 ） と な る 。 （ Ｆ Ａ 奥 野 ）  

 

⑤  虎 鉄  ７ ｂ ＋ （ ２ 段 ）  
  ガ バ 帯 か ら ス タ ー ト し 、 カ チ を 繋 い で 直 上 す る 。 下 半 分 が 核 心 。  

  （ Ｆ Ａ  東 ）  

 

⑥  湿 度 ９ ８ ％   ６ ｃ （ ２ 級 ）  
⑤ と 同 じ ス タ ー ト で 、 右 の カ ン テ を 使 い 登 る 。 （ Ｆ Ａ  脇 中 ）  

  な お Ｖ Ａ Ｒ ル ー ト と し て 、 カ ン テ 上 部 の 大 ホ ー ル ド を 使 わ ず 登 る と  

６ ｃ ／ ６ ｃ ＋ （ １ 級 ／ ２ 級 ） と な る 。  

 

⑦  紋 次 郎  ７ ｂ ／ ７ ｂ ＋ （ 初 段 ／ ２ 段 ）  

  ⑤ と 同 じ ガ バ 帯 で ス タ ー ト し 左 に ト ラ バ ー ス 、 切 り 株 に つ な げ る 。（ Ｆ Ａ  東 ） 
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④     ③   ②  

 ⑤         

左面  

 
⑦   

 ⑤     ④  

    ⑧    ⑥       

       

       

                  

                   

 

① マ ル ガ リ ー タ   ５  

  ク ラ ッ ク を 登 る 。（ Ｆ Ａ  奥 野 ） 

② カ オ ナ シ  ６ ｂ ＋ （ ２ 級 ）  

  横 に 走 っ た ク ラ ッ ク で ス タ ー

ト 。 ① の ク ラ ッ ク は 使 わ な い 。 核

心 は マ ン ト ル 。（ Ｆ Ａ  東 ）  

③ ム シ  ７ a／ ７ a+（ 1 級 ／ 初 段 ）  

  左 手 ア ン ダ ー 、 右 手 ゴ ミ カ チ で

ス タ ー ト す る 。 ス タ ー ト が 難 し

い 。（ Ｆ Ａ  脇 中 ）  

④ キ ッ ク ホ ッ パ ー  ７ ｂ ＋ （ ２ 段 ）  

  こ の 岩 の 正 面 に 、 抱 き つ き ス タ

ー ト 。穴 を 取 っ て か ら は ③ に 合 流 。 

（ Ｆ Ａ  東 ）  

⑤ ル ー ト 名 未 定     ４  

  ク ラ ッ ク の 一 番 下 か ら ス タ ー ト  

 す る 。（ Ｆ Ａ  市 平 ）  

⑥ ヒ ビ キ   ６ ａ （ ４ 級 ）  

  ク ラ ッ ク の 右 部 か ら Ｓ Ｄ ス タ ー

ト 。（ Ｆ Ａ  東 ）  

⑦ ト ド ロ キ   ５ ＋ （ ４ 級 ）  

 ス タ ン デ ィ ン グ ス タ ー ト 。 マ ン

ト ル が お も し ろ い 。（ Ｆ Ａ  東 ）  

⑧ ト ド ロ キ 復 活   ６ ｂ ＋ （ ２ 級 ）  

  ⑥ の ス タ ー ト か ら ⑦ に つ な げ  

 る 。（ Ｆ Ａ  東 ）  

＜マルガリータ＞ 

右面 

 
 
 
 
 
     ②     

③        ①  
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②      ①  

「幻」 
上 流 面  

④  ③  

          ⑥   ⑤  

      ⑧   ⑦  

国 道 側  

＜幻エリア＞ 

① イ リ ュ ー ジ ョ ン  ６ ｃ ＋ （ １ 級 ）  

 穴 の あ た り の ホ ー ル ド で ス タ ー ト 。ツ

ル ガ バ を 止 め る の が 核 心 。（ Ｆ Ａ  東 ）  

② 玄 武  ６ ｃ ＋ （ １ 級 ）  

 右 手 カ チ か ら 地 ジ ャ ン ス タ ー ト 。上 部

で ① に 合 流 。（ Ｆ Ａ  東 ）  

③ Ｘ Ｘ Ｘ
トリプルエックス

  ７ ａ （ １ 級 ）  

 左 手 は 切 れ そ う な カ チ で ス タ ー ト し

直 上 す る 。 上 部 は 覚 悟 を 決 め て 。（ マ ッ

ト は 多 め に 。） 左 手 の ス タ ー ト ホ ー ル ド

が 欠 け た た め 、 当 初 よ り も 難 し く な っ

た 。（ Ｆ Ａ  東 、 石 川 ）  

④ Ｘ Ｘ Ｘ 左   ７ ｂ （ 初 段 ）  

③ の さ ら に 左 、左 手 ア ン ダ ー で ス タ ー

ト し 、③ に 合 流 す る 。合 流 す る 箇 所 が 核

心 。こ れ も ス タ ー ト ホ ー ル ド に 使 っ て い

た 右 手 の カ チ が 欠 け て 難 し く な っ た 。  

（ Ｆ Ａ  東 ）  

⑤ ゲ ー ム ボ ー イ   ６ ａ （ ４ 級 ）  

 ル ー フ の 一 番 右 の 弱 点 を Ｓ Ｄ ス タ ー

ト 、 マ ン ト ル す る 。（ Ｆ Ａ  小 島  亮 ）  

⑥ ゲ ー ム ボ ー イ ア ド バ ン ス  ６ ｂ （ ３ 級 ） 

 ⑤ か ら サ ス ケ ま で リ ッ プ ト ラ バ ー ス 。

（ Ｆ Ａ  野 中 ）  

⑦ 捻 挫  ６ ｃ  （ ２ 級 ）  

 下 部 ガ バ 帯 を Ｓ Ｄ ス タ ー ト し 直 上 す

る 。（ Ｆ Ａ  石 川 ）  

⑧ ね 太 郎  ６ ｂ ＋ （ ２ 級 ）  

 ⑦ と ス タ ー ト は 同 じ で 、左 上 し「 サ ス

ケ 」 に 合 流 す る 。（ Ｆ Ａ  市 平 ）  

旭 川 か ら 国 道 １ ２ 号 を カ ム イ コ タ ン に 向 か い 、 春 志 内 を 過 ぎ た と こ ろ の 石 狩 川

沿 い に 、 ボ ル ダ ー と し て は 大 き な 岩 が ２ つ あ る 。 季 節 的 に は 秋 し か 登 れ な い 「 幻

の 岩 」 で あ る 。 年 に よ っ て は 、 下 地 が 変 わ り 、 登 れ な く な っ た 課 題 も あ る 。  

ハ ン グ を 持 つ 岩 が 「 幻 」、 よ り 川 っ ぷ ち に あ る ほ う が 「 イ ゴ ボ ル ダ ー 」 で

あ る 。  
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⑧ ⑦   ⑤  

幻ボルダー 
下 流 面  

⑩      ⑨  

⑥

⑨ ～ ⑪ サ ス ケ   ６ ｃ ＋ （ １ 級 ）  

 下 部 ガ バ 帯 を Ｓ Ｄ ス タ ー ト し 、 右 上

す る 。（ Ｆ Ａ  東 ）  

⑨ ～ ⑫ 才 蔵 ６ ｃ ＋ （ １ 級 ）  

サ ス ケ の ハ ン グ を 越 え た あ と 左 上 し

左 の リ ッ プ を マ ン ト ル す る 。  

（ Ｆ Ａ  野 中 ）  

⑩ ～ ⑪ リ バ イ ア サ ン   ７ ａ （ １ 級 ）  

 左 端 下 部 ガ バ 帯 を Ｓ Ｄ ス タ ー ト し 右

上 し サ ス ケ に つ な げ る 。（ Ｆ Ａ  東 ）  

⑩ ～ ⑫ リ バ イ ア サ ン 左   ７ ａ（ １ 級 ） 

 リ バ イ ア サ ン か ら サ ス ケ に 合 流 せ ず

傾 斜 の 強 い ラ イ ン を 直 上 す る 。た だ し 、

サ ス ケ 部 は 制 限 。（ Ｆ Ａ  東 ）  

⑩ ～ ⑬ 蜃 気 楼  ６ ａ ＋ （ ３ 級 ）  

 リ バ イ ア サ ン と 同 じ ス タ ー ト で 直 上

す る 。（ Ｆ Ａ 野 中 ）  

 

 

 

① （ 無 名 ）  ６ ｃ ＋ （ １ 級 ）  

 両 手 と も ツ ル ツ ル の ホ ー ル ド で ス タ

ー ト し 、 １ 手 で フ ィ ニ ッ シ ュ 。 地 ジ ャ

ン で 取 ら な い よ う に 。（ Ｆ Ａ  野 中 ）  

② お 尻 の 痛 み   ６ ｂ （ ３ 級 ）  

 左 手 ガ バ で Ｓ Ｄ ス タ ー ト 。 左 の ク ラ

ッ ク か ら 左 側 は 制 限 。（ Ｆ Ａ  奥 野 ）  

③ お 尻 の 痛 み Ｂ Ｉ Ｇ   ６ ｃ （ ２ 級 ）  

 ② か ら 左 に ト ラ バ ー ス し 、 ク ラ ッ ク

を 登 る 。  

（ Ｆ Ａ  東 ）  

④ ヨーガエクステンション ６ｃ／６ｃ＋（２級／１級） 

 ③ か ら さ ら に ⑤ に つ な げ る 。（ Ｆ Ａ  

東 ）  

⑤ ヨ ー ガ   ６ ａ ＋ （ ３ 級 ）  

 一 見 ツ ル ツ ル だ が 、 カ チ ル ー ト 。 上

部 核 心 で ち ょ っ と 怖 お も し ろ い 。。  

（ Ｆ Ａ  東 ）  

幻  

イゴボルダー 

①  

③   ②  

⑤   ④  

   ⑬     ⑫    ⑪  
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神 居 古 潭 周 辺 の ボ ル ダ ー は そ の ほ と ん ど が 、 岩 に つ い た コ ケ や ツ タ な ど

を 掃 除 （ ク リ ー ニ ン グ ） し 、 下 地 の 邪 魔 な ネ マ ガ リ ダ ケ や 小 木 を 切 っ て 、

開 拓 を 行 っ て い ま す 。 そ の た め 、 ほ っ て お く と 、 ま た も と の 石 こ ろ に 戻 っ

て し ま い ま す 。 リ ピ ー タ ー と し て 訪 れ る ク ラ イ マ ー は 以 下 の も の が あ っ た

方 が い い か も し れ ま せ ん 。  

「 ワ イ ヤ ー ブ ラ シ 」・・・コ ケ そ う じ 用 に 。柄 が 木 の も の は 先 っ ぽ を 切 れ ば

ま た 使 え る 。  

「 タ ワ シ 、 デ ッ キ ブ ラ シ 」・ ・ ・ 休 ん で い る 時 間 に 岩 の 掃 除 を し よ う 。  

「 枝 切 り ば さ み 」・・・ネ マ ガ リ ダ ケ を 切 る に は こ れ が 一 番（ 下 地 や ア プ ロ

ー チ の 整 備 に ）  

 

「 長 袖 、 長 ズ ボ ン 」・ ・ 漆 対 策 や 、 ブ ヨ 対 策 に 。 暑 い 日 で も 持 っ て 行 こ う 。 

「 剣 先 ス コ ッ プ 」・・・沢 沿 い に あ る ボ ル ダ ー は す ぐ に 下 地 が 変 わ っ て し ま

い ま す 。 そ ん な と き に 剣 先 ス コ ッ プ が あ れ ば 便 利 で

す よ 。  

 

こ れ か ら も 神 居 古 潭 を  

 ボ ル ダ リ ン グ エ リ ア と し て 、 利 用 し て い く た め に

も 、 再 び 生 え て き た コ ケ 、 つ き す ぎ た チ ョ ー ク な ど 、

気 に な っ た ら ブ ラ ッ シ ン グ し て み て 下 さ い 。テ ー ピ ン

グ の ゴ ミ な ど も 拾 っ て み ま し ょ う 。ボ ル ダ リ ン グ エ リ

ア の 環 境 は 、そ こ を 訪 れ る す べ て の ク ラ イ マ ー の 協 力

に よ っ て 、 維 持 さ れ て い る こ と を 忘 れ ず に 。  
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ボルダーグレードシステム対比表 
フ ラ ン ス  段 ／ 級  ア メ リ カ   

１   １ ０ 級   

２   ９ 級  三 歩 ボ ル ダ ー  

３   ８ 級  西 稜  

４   ７ 級  マ ト リ ッ ク ス  

４ ＋  ６ 級  リ バ ー サ イ ド ハ ン グ 、 ラ ッ ト マ シ ー ン  

５  ５ 級  

 

 

 

 

 

 

Ｖ ０  
ヒ ゲ ダ ン ス 、 リ バ ー サ イ ド SD 

ラ ー メ ン て ん し  

Ｖ １  
５ ＋  

 

６ ａ  

 

４ 級  

大 極 拳 、 み の 虫 、 あ か ち ゃ ん ま ん 、  

キ ュ ー ビ ズ ム  

 

ツ ン ド ラ 、 奥 の 細 道  Ｖ ２  

６ ａ ＋  

６ ｂ  
３ 級  

コ ロ ポ ッ ク ル 、 華 、 デ ビ ル マ ン  

チ チ カ エ ル 、 侍  
Ｖ ３  

Ｖ ４  
６ ｂ ＋  

 

６ ｃ  

 

２ 級  

  

あ ん ぱ ん ま ん ト ラ バ ー ス 、 湿 度 ９ ８ ％  

プ レ デ タ ー 、 フ ォ レ ス タ ー 、 ガ ト リ ン グ マ ン  

エ ル ヒ ガ ン テ  

AKR、 ニ ュ ー ハ ス ラ ー 、  

真 骨 頂 、 跳 、  Ｖ ５  

６ ｃ ＋  

 

７ ａ  

 

１ 級  
Ｖ ６  

真 性 方 形 、 リ ー ゼ ン ト  

キ ャ プ チ ュ ー ド 、 大 ひ ら め  

モ ン キ ー フ ェ ー ス 、 わ か っ た 内 は  

タ ー ボ チ ャ ー ジ ド 、ケ マ 、カ ス ケ ー ド 、サ ッ プ  

Ｖ ７  

Ｖ ８  

７ ａ ＋  

 

７ ｂ  

初 段  

Ｖ ９  
７ ｂ ＋  

７ ｃ  
二 段  

モ ン キ ー マ ン 、 ス コ ー ピ オ ン  

イ デ ア 、 ジ ェ ッ ト 、 マ ス ク  
 

パ ラ ド ッ ク ス 、 エ ル ド ラ ド 、 イ デ ア Ｓ Ｄ  

虹 色 の 空  
 

ハ ブ 、 森 の 巨 人 、 ハ ブ リ バ ー ス 、 虎 鉄  

Ｚ Ｅ Ｒ Ｏ  
Ｖ １ ０  

７ ｃ ＋  

８ ａ  
三 段  

Ｖ １ １  

重 き 引 戸 （ オ コ ツ ナ イ ）  

エ キ ノ コ ッ ク ス （ オ コ ツ ナ イ ）  

 
 
 
 
 
 

～ 
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