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２０１６年版 多摩市の保育園ガイド 
                                                                                                                    Ver．20151103 

 

 

 

新しく保育園に入園を希望される父母のみなさんへ 

 この冊子は多摩市内の保育園について、在園の父母が必要と思われる項目をピック

アップして各園にアンケートをお願いし答えてもらいました。多摩市子育て支援課と

各園が出している案内と併せて活用していただければ幸いです。 

 
 

【掲載内容について】 

※ 掲載内容については原則として各園で記入してもらいましたので、表現方法が園によって違います。 

※ 保育園の順番並びに、園名の先頭についている番号は多摩市子育て支援課作成の多摩市内保育所一覧に準じています。 

 

 

2015 年 1０月現在 

編集・発行：多摩市保育園父母の会連絡会（多摩市ふぼれん） 
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「多摩市ふぼれん」って？ 
 

「多摩市保育園父母の会連絡会(通称:多摩市ふぼれん＝父母連)」ってご存知ですか? 

多摩市内にある「こぐま」「やまと」「桜ヶ丘第一」の３保育園の父母の会の代表者、担当者が中心になり、忙しい仕事の

合間をぬってＬＩＮＥ・電子メールなどで情報交換を行いながら、多摩市の保育園、そして地域の子育て環境をより良くし

たいと土・日を中心に活動しています。加盟園以外の父母の個人加盟もＯＫです。 

 

メンバーは、お母さん、お父さん、そして夫婦・子連れで参加しています。ですから誰でも自由に参加できます。月１回

の定例会では、「いい産婦人科、小児科はない？」「抱っこぐせが心配」など、日常の子育ての悩みや各園の様子や子

育て情報の交換、小学校にあがってからの生活など、たくさんの情報が飛び交って、役立ちます。 

 

これまでの主な活動としては、多摩市の保育行政との懇談（３・１１の原発事故で放射能を含む飲料水が問題になっ

たとき、安全な水の供給を求めた緊急要請など）、多摩市子ども子育て会議（会長と市長あて）への保育料改定につい

ての要望書、保育所父母へのアンケート調査、保育園に入園させたい父母に向けての「保育園紹介」（※2013 年から紹

介イベントを休止し冊子発行のみ実施）、各保育園との情報交換、父母の会の交流、子育て学習会など。メンバーが「知

り た い ね 」 「 や り た い ね 」 と 思 う 活動 を し て き ま し た 。 活 動内容や集 ま っ た 情報 をホ ー ムペー ジ

（ http://www.geocities.jp/fubo_ren/ ）で公開したり、「保育園ガイド（概要一覧）」（＝この冊子です）を作成して、みんなが共

有できるようにしています。 

 

 これからも多摩市ふぼれんは保育園に預けている父母だけでなく、子育てしている人や子育てを支援する人、行政や

地域の人達と連携して、子ども達が健やかに育ち、親たちが安心して子育てできる環境づくりに微力ながら貢献したい

と思っています。みなさんも、ぜひ活動に参加してみませんか。連絡は、ふぼれん事務局 fuboren@excite.co.jp へ 

http://www.geocities.jp/fubo_ren/
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多摩市の保育園ガイドについて 

 

２０１５年度から始まった「子ども・子育て支援新制度」によって、保育園への入所などがガラリと変わりました。認可保育園などへ

の入所の申請方法などの詳細は、多摩市のウェブサイト； 

  http://www.city.tama.lg.jp/kosodate/30/022538.html 

をご覧ください。 

 

この冊子「多摩市の保育園ガイド」は、多摩市内にある、認可保育園（２１園）と東京都認証保育所（８施設）について、父母が保育施

設を選ぶにあたって大切だと思われる内容を各園へのアンケートでまとめたものです。また、保育園を利用した父母の目線から、子育て

手記、病後児保育室ルポ、保育ママの利用者の声を掲載しました。 

多摩市がまとめている各保育園紹介； 

http://www.city.tama.lg.jp/dbps_data/_material_/_files/000/000/022/538/ensyoukai4859.pdf 

http://www.city.tama.lg.jp/dbps_data/_material_/_files/000/000/022/538/ensyoukai6076.pdf 

とあわせて、保育施設を選ぶ際の参考にしていただければ幸いです。この冊子のアンケート対象とはしていない、認定こども園や小規模

保育所などの保育施設、幼稚園の預かり保育についての情報は、多摩市のウェブサイト（上記）をご覧ください。 

 

内容  

多摩市内の認可保育園の一覧表 

認可保育園（２１園）へのアンケート 

認証保育所（８施設）へのアンケート 

子育て手記 

病後児・病児保育のこと～ルポ・病後児保育室「あい」を訪ねて 

保育ママ利用者の声

http://www.city.tama.lg.jp/kosodate/30/022538.html
http://www.city.tama.lg.jp/dbps_data/_material_/_files/000/000/022/538/ensyoukai4859.pdf
http://www.city.tama.lg.jp/dbps_data/_material_/_files/000/000/022/538/ensyoukai6076.pdf
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多摩市役所を通じて入所手続きをする多摩市内の認可保育園一覧表 

多摩市の入所案内をもとに、ふぼれん実施のアンケート情報を加えて作成 

父

母

会 

加

盟 

番

号 

区

分 保育所名 所在地 電話 定員 認可年 受け入れ 
延 

長 

障 

害 

相 

談 

セ 

ン 

一 

時 

○  1 公 多摩保育園 和田418-1 375-8217 118 S43.5.1 産休明け 19 ○ ○ ○  

○ ○ 2 私 桜ケ丘第一保育園 和田60-1 374-3098 132 S46.4,1 産休明け 19 ○ ○  ○ 

○  3 私 ゆりのき保育園 永山4-6 374-3152 170 S46.4.1 産休明け 19 ○ ○   

○  4 私 こばと第一保育園 諏訪4-7 374-3385 199 S46.5.1 産体明け 21 ○ ○ ○ ○ 

  5 私 みさと保育所 愛宕2-53 375-0727 221 S47.5.1 産休明け 19 ○ ○   

  6 私 バオバブ保育園 一ノ宮1-20-3 375-4640 110 S48.4.1 産休明け 19 ○ ○ ○ ○ 

○ ○ 7 私 こぐま保育園 永山3-5 375-4677 211 S48.4.1 産休明け 19 ○ ○ ○ ○ 

○  8 私 みどりの保育園 連光寺3-57-2 375-0117 120 S49.4.1 産休明け 19 ○ ○ ○ ○ 

○ ○ 9 私 やまと保育園 和田1534 373-5039 109 S51.4.1 産休明け 19 ○ ○   

  10 私 ピオニイ第二保育園 豊ヶ丘4-8 372-1222 160 S51.4.1 産休明け 19 ○ ○   

  11 私 かおり保育園 落合4—15 376-5311 168 S51.4.1 産休明け 19 ○ ○   

○  12 私 かしのき保育園 諏訪1-64 372-3475 180 S53.4.1 産休明け 19 ○ ○   

○  13 公 貝取保育園 貝取4-10 371-9360 129 S55.4.1 産休明け 19 ○ ○   

  14 私 こころ保育園 鶴牧5ｰ5 374-5115 145 S57.4.1 産休明け 21 ○ ○   

  15 私 バオバブ保育園ちいさな家 
一ノ宮3-9-1 

375-4701 80 H13.4.1 産休明け 19 ○ ○  ○ 

○  16 私 りすのき保育園 唐木田1-8-2 357-0711 68 H14.7.1 産休明け 19 ○ ○ ○ ○ 

  17 私 あおぞら保育園 
落合1-5-16 

375-1330 120 H18.4.1 産休明け 22 ○ ○  ○ 

  18 私 丘の上アンジュ保育園 鶴牧3-2 338-5830 21 H19.6.1 産休明け 21 ○ ○   

  19 私 おだ認定こども園 
落合5-7-2 

357-8100 110 

 

H22.4.1 産休明け 19 ○ ○ ○ ○ 

  20 私 のびのびっこ保育園 
諏訪1-1-6 

319-3431 80 H23.4.1 産休明け 19 ○ ○   

  21 私 あすのき保育園 諏訪2-2-B-001 400-0360 31 H26.4.1 産休明け 19 ○ ○  ○ 

【特記事項の説明】 

 

受け入れ＝全園、生後 43日以降からの受け入れとなります。 

 

延長＝延長保育：表の数字は、夜何時まで実施しているかを示

しています。延長保育の対象は、「保育標準時間」認定の

場合は 18:00 以降。「保育短時間」認定の場合、7:00～

8:30 の朝延長と 16:30 以降の夜延長があります（別途保

育園に申請、保育料とは別料金） ※対象年齢は、桜ヶ丘

第一保育園・かしのき保育園が生後４３日以降から、みさ

と保育所は生後６か月から、その他の園では満１歳から。 

 
障害＝障害児保育：障害のある児童の保育（集団保育を基本と

しているため障害の程度は中程度まで）※要事前見学 
 

相談＝保育・子育て相談：子育てへの不安・悩みを解消するため

に電話等で相談に応じる。 

 

セン＝子育てセンター：子育て相談と体験保育等を実施する。 
   

一時＝一時保育：就労や出産などにより家庭で保育が困難な場

合に、平均週３日を限度に利用可能（市内在住で保育園

に入所していない１歳以上が対象）。 
 

※丘の上アンジュ保育園とあすのき保育園は、０歳から２歳クラ

スまでの保育園です。３歳児クラスから、丘の上アンジュ保育

園はこころ保育園へ、あすのき保育園は同社会福祉法人の３

園（かしのき・ゆりのき・りすのき保育園）のいずれかへの通園

となります。なお、あすのき保育園からの通園先は、受け入れ

先保育園の募集人数を上限として、２歳児クラス入所時の指

数の高い順に行われる予定。 

 

 

【その他】 

こころ保育園では、休日保育（日曜日や祝日に家庭等で保育がで

きない場合の保育）を実施しています。 

 

◆ 表の左端の欄、父母会がある園（○印）のうち「加盟」に○印

があるのは、当該の父母会が多摩市ふぼれんに加盟しているこ

とを示しています。ただし、やまと保育園は２０１５年度まで加盟。 
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認可保育園・認証保育所へのアンケート 
 

 

 

 

 



ホームページ

TEL 042-375-8217

1 市外

市内 多摩第二小学校 市外

18:00 ～ 19:00

7:00 ～ 8:30 16:30 ～ 18:00

可 円/月

無

14 名 6 名 1 名 9 名

年末年始：12月29日～1月3日

園内 - 台 近隣 5 台 十数 台 有

日当たり良好　砂場・鉄棒・すべり台

広く明るい

離乳食:保育士と一対一で対応 離乳食以外：各クラスごとに部屋でとる

卒園に向け、年明け以降なくしていく

布団上下は貸与　カバーは個人負担 1回/月 １回/年

回/週

有

６歳

16:00 ～ 17:00

1500 円/年

観劇等色々

Ⅴ　主な行事（園主催） 入園式・運動会・クリスマス会・観劇・餅つき・新年会・卒園式　等

Ⅵ

父

母

活

動

父母会・会費 父母会 有 会費

活動状況 年間６回程度

主な行事・イベント　等（父母主催）

園と父母会の協議方法 必要に応じて、会長や役員が代表して協議

クラス懇談会・交流会
回数 活動内容 参加率

２回/年 クラス別懇談会 80%

タオル
コップ

Ⅲ　園と保護者の普段の情報交換 普段は連絡ノート、連絡板、直接担任と話す　等。　ほかにクラス別懇談会、個人面談、保育参観を実施

Ⅳ　保護者会の有無・主な開催日時

３歳 ４歳 ５歳

購入
(手作りも可）

布団カバー
エプロン
タオル

エプロン
タオル

タオル
コップ

タオル
コップ

タオル
コップ

入園・進級時に必要なもの

年齢 入園時 ０歳 １歳 ２歳

クラス別懇談会

Ⅱ

 

生

活

食

事

行き先 近くの公園等

年齢により違いがあるが、13：00～14：50

年長児への対応

布団確保の方法と管理 業者による布団乾燥 クリーニング

お散歩の頻度・時間・行き先 頻度 気候の良い時期

課業の有無・内容 幼児クラスは課題に向け、制作、合奏、劇遊び等。体育あそびは講師が指導

２～３ 時間帯

タオル
コップ

駐輪場

乳児 幼児

一人ひとりの発達に合わせる 午前・午後のおやつと昼食 昼食とおやつ

とり方

園庭の様子

園舎の様子

休園日（祝祭日除く）

食事回数
0歳

アレルギー食への対応 保護者と相談のうえ（主治医からの指示により）園として対応できる範囲で実施

昼

寝

時間帯

午前

４歳児 ５歳児

延長保育事業利用 要・申請 2500

ベビーカー置場

土曜保育 事前申請 有の場合：申請方法

保育士数
正規職員 非常勤 嘱託 その他

延長保育

保育標準時間 2500円/月

保育短時間 0円 0円

１クラス １クラス １クラス
無

20 (26)人 26 (26)人

和田

愛和小学校 東寺方小学校Ⅰ

 

園

の

概

要

クラス別在籍数

在籍児童(定員）

０歳児 １歳児 ２歳児 ３歳児

9 (9)人 15 (15)人 17 (18)人 18 (23)人

駐車場

年度途中からの利用

在籍児童の主な通園地域

卒園後の主な入学先

駐車場・駐輪場の有無

一時保育

１クラス １クラス １クラス

所在地・お問い合わせ・最寄り駅・バス停
多摩市和田418-1 聖蹟桜ヶ丘駅 多摩センター駅

落川バス停　　下車２分 落川バス停　　下車２分

1 多 摩 保 育 園

項　　目 内　　　容

園の特徴 戸外遊び・祖父母交流・異年齢児交流



TEL

1 2 3 市外

市内 市外

18:00 ～ 18:30 18:30 ～ 19:00

7:00 ～ 8:30 16:30 ～ 18:00

可 円/月

有

21 名 16 名 名 名

年末年始：12月29日～1月3日

園内 5 台 近隣 3 台 7 台 有

１階は乳児クラス、２階は幼児クラス。広いホールがあり、雨の日も体育ができます。屋上には幼児用プールを設置。

眠れない子には強制せず、休息後、静かな遊びをして待つようにしています。

園より貸与。週末に持ち帰り、カバーの洗濯を行う。 1 回/月 回/年

２歳児：近くの公園 幼児：週２回程度出かけて自然や四季の変化を楽しんでいます。

有

土曜日 9:30～11:30、13:30～15:30、16:00～18:00

平日 16:30 ～ 18:00

土曜日 9:30～11:30、13:30～15:30、16:00～18:00 保育 有

会費 （世帯ごと） ※１世帯１係制、但し役員会への強制は無

17:30 ～ 18:50 ※役員会以外は必要に応じて３～５回/年程度（保育有）

２～３ 回/年

夏祭り・冬まつり・さくさくまつり（園との共催）

課業の有無・内容
身の回りにある情報、知識、言葉などを心身ともにバランスよく遊びながら身につける為の環境認識、わらべうた、
文学、数、体育、描写と手仕事を行っています。自由参加です。（体育は全員参加です）

食事回数

とり方

要・申請 2500

年長児への対応

布団確保の方法と管理 業者による布団乾燥 クリーニング

土曜保育 事前申請 有の場合：申請方法

保育士数
正規職員 その他

延長保育

駐輪場

500円

300円/30分

500円

300円/30分

所在地・お問い合わせ・最寄り駅・バス停
聖蹟桜ヶ丘駅 多摩センター駅

多摩第二小バス停　下車３分 落川バス停　　下車５分

24 (24)人

一時保育（定期利用）

１クラス

6人 (うち2人)

０歳児 １歳児 ２歳児 ３歳児 ４歳児 ５歳児 備考

１クラス １クラス １クラス ３クラス ３クラス ３クラス

2 桜ヶ丘第一保育園

項　　目 内　　　容

お散歩の頻度・時間・行き先 １歳児：園周辺

乳児 幼児

午前食・午後食の２回 昼食とおやつの２回

休園日（祝祭日除く）

駐車場・駐輪場の有無 ベビーカー置場

食

事

0歳

アレルギー食への対応 ０歳児からアレルギーを作らないメニュー作りに努力しています。申し出には個別に対応。除去食は医師の診断書提出。

在籍児童の主な通園地域 和田 愛宕

Ⅰ

 

園

の

概

要

クラス別在籍数

在籍児童(定員）
３～５歳

異年齢保育12 (12)人 24 (24)人 24 (24)人 24 (24)人

卒園後の主な入学先 多摩第二小学校

東寺方

多摩市和田60-1
042-374-3098

園庭の様子
小高い築山が人気で、中はトンネルになって通れます。
ウメ・ぶどう・ミカンなど四季折りおりの木や果樹もあり、木の小屋やベンチを組み合わせ工夫してあそんでいます。

園と父母会の協議方法 三者懇談会（園・職員組合・父母会）２カ月に１回

クラス懇談会・交流会
回数 参加率

Ⅴ　主な行事（園主催） 　親子で遊ぼう・遠足（秋）・お泊り会（年長のみ）・冬まつり・卒園式・懇談会・保育参観・さくさくまつり

Ⅵ

父

母

活

動

父母会・会費

Ⅲ　園と保護者の普段の情報交換 個人ノート、直接担任と話す、面談

活動状況

Ⅳ　保護者会の有無・主な開催日時

駐車場

有

80%

園舎の様子

Ⅱ

 

生

活

24 (24)人

手作り

300円/月

入園・進級時に必要なもの

年齢 入園時 ０歳 １歳 ２歳

主な行事・イベント　等（父母主催）

昼

寝

時間帯

食事の形態・食べさせ方は個別対応 １対１→1：3,5,6いつも決まった担当と食事 準備ができた子供から食事

保護者会主催のクラス交流会は年１回、
土曜の午前中（9-12）を利用しています。

クラス別懇談会
乳児：3回/年（土曜日２回、平日１回）
幼児：2回/年（土曜日１回、平日１回）

学年別懇談会

保育 有

幼児　1回/年 （年長懇談会のみ　２回/年）

活動内容

全体交流会・学習会・クラス親睦会　等

各個人のマーク
を名前代わりに

付ける

タオルケット・ベビー毛布
汚れ物袋

手拭きタオル２枚/日食事用エプロン・手拭きタオル

主な活動時間

６歳４歳 ５歳

購入
上履き・体操着入れ・タオルケット

絵本袋

役員会　月１回程度

園の特徴

ホームページ http://kodama-kai.org

ひとりひとりの心に寄りそう保育をめざして

非常勤 嘱託

年度途中からの利用

１歳半までは２回寝ができるようにしている。11：00～13：30の間の１時間半を目安に。幼児は12：30～2：00の間の１時間位。

父母会

保育標準時間

保育短時間

東寺方小学校 愛和小学校 七尾緑小学校

延長保育事業利用

３歳

http://kodama-kai.org/


TEL

1 連光寺・聖ヶ丘 2 3 4 5

市内

18:00 ～ 18:30 18:30 ～ 19:00

7:00 ～ 8:30 16:30 ～ 18:00

可 円/月

有

30 名 30 名 名 名

年末年始：12月29日～1月3日

駐車場 有 園内 17 台 近隣 0 台 有

日当たり良好、安全で健康的な遊具を設置。亀2匹、金魚5匹、飼育。かぶと虫、アゲハチョウ、カイコなども飼育。

２階は乳児クラス、１階は幼児クラス。広いホールがあり、雨の日も体育ができます。

１月より少しずつ午睡をなくしていく。３月には、ほぼ午睡をしない。

布団は園配布（週１回のシーツ交換） 1 回/月 回/年

有

４歳 ５歳

（乳児） 18:00 ～ 18:45 木曜日 18:45 ～ 19:15 保育 無

（幼児） 19:15 ～ 20:00 木曜日 保育 無

3000円/年 （兄弟２人目以降、2000円/年）

％

夕涼み会

事前申請

保育士数

課業の有無・内容

クラス別懇談会Ⅳ　保護者会の有無・主な開催日時

役員会は年だいたい１０回
世話人（２人）、クラス役員、行事担当役員など。運営はクラス役員を
中心にして、行事、文化、会計などの役割を分担し活動。

主な活動時間 15:00 ～ 17:00

乳児は子どもの発達によって内容、時間を細かく設定している。

近隣の広い公園、川崎市黒川など恵まれたよい環境を十分に活用している。

正規職員 その他

頻度 １日１回 行き先

１歳

有駐輪場

３歳

ループ付きタオル

永山駅

徒歩　12　分

永山・貝取 豊ヶ丘・落合 鶴牧

４歳児 ５歳児

2500年度途中からの利用

一時保育

有の場合：申請方法 申請書提出

３クラス

非常勤 嘱託

35 (36)人 37 (37)人

１歳児

ゆりのき 保 育 園

項　　目 内　　　容
多摩市永山4-6

042-374-3152

卒園後の主な入学先 永山小学校 諏訪小学校

在籍児童の主な通園地域 諏訪・馬引沢

3

２クラス ２クラス ２クラス
無

13 （13)人 22 (22)人

所在地・最寄り駅・バス停

Ⅰ

 

園

の

概

要

クラス別在籍数

在籍児童(定員）
１クラス

28 (28)人 35 (35)人

２歳児 ３歳児

延長保育

保育標準時間

保育短時間

延長保育事業利用 要・申請

瓜生小学校

０歳児

300　円/15分

300　円/15分

300　円/15分

300　円/15分

連絡ノート（２歳以下）、連絡板（各クラスに毎日表示）、園だより、クラス懇談会、個人面談、保育参観、保護者会、祖父母参観、試食会等

入園・進級時に必要なもの

年齢 入園時

描画、わらべうた、音楽、体操、文学、数遊び、工作など

０歳

オムツカバー
タオル（口ふき）
エプロンタオル
布団カバー（シーツ）

休園日（祝祭日除く）

駐車場・駐輪場の有無

土曜保育

ベビーカー置場

園庭の様子

園舎の様子

業者による布団乾燥 クリーニング

お散歩の頻度・時間・行き先

２歳児以上

全体会 木曜日

２歳

Ⅱ

 

生

活

食

事

食事回数
0～１歳児

アレルギー食への対応 子どもの病状により、医師の指示に従って対応している。

昼

寝

時間帯

年長児への対応

布団確保の方法と管理

２回 １回（１５時以降におやつあり）

とり方

年齢、個人により時間差がある。おおむね13：00～14：30

体操着
体操着袋

購入・手作り
どちらでも可

園の特徴

ホームページ

自然に囲まれ、四季を感じながら過ごすことができます。一人ひとりを大切にした保育を行っています。

http://www.yurinoki-hoikuen.com

Ⅴ　主な行事（園主催） 　入園式・運動会・ゆりのきまつり、クリスマス会、ひなまつりお茶会、卒園式

Ⅵ

父

母

活

動

父母会・会費 父母会 会費

主な行事・イベント　等（父母主催）

園と父母会の協議方法 役員会に園長、あるいは職員（リーダー）が出席し、協議に参加する

クラス懇談会・交流会
回数 活動内容 参加率

１～２回/年

有

各クラス役員が立案し、交流会、お楽しみ会を行っている。

活動状況

Ⅲ　園と保護者の普段の情報交換

http://www.yurinoki-hoikuen.com/


TEL

1 2 3 4

市内 瓜生小学校

7:00 ～ 8:30 16:30 ～ 18:00

可 円/月

有

27 名 17 名 名 名

年末年始：12月29日～1月3日 ※12/29、30 年末保育

園内 16 台 近隣 10 台 有

庭全体が遊びの広がる空間や遊具、遊び場所の配置となっている

お昼寝は３学期（１～３月）から無い

園より貸与。 1 回/月 回/年

有 わらべうた、体操、文学、鑑賞認識、数遊び、専任講師による造形指導（４，５歳）、お茶のお稽古（５歳）

６歳

Ⅲ　園と保護者の普段の情報交換

Ⅳ　保護者会の有無・主な開催日時 17:00 ～ 18:00 平日 保育 有

Ⅴ　主な行事（園主催）

1500円/年 （２人目以降半額）

交流会は、年１回以上

お楽しみ会、夏祭り

Ⅰ

 

園

の

概

要

Ⅱ

 

生

活

クラス別懇談会

事前申請 有の場合：申請方法 仕事の場合、クラス担任に伝達

非常勤 嘱託 その他

駐車場 なし 駐輪場

クラス別在籍数

在籍児童(定員）

１～２歳
食事回数

０歳

アレルギー食への対応 保護者からの依頼を受け、医師の指示のもとに栄養士と相談のうえ対応

昼

寝

時間帯

年長児への対応

布団確保の方法と管理 布団乾燥機による消毒乾燥

4 こばと第一 保 育 園

項　　目 内　　　容
多摩市諏訪4-7

042-374-3385
永山駅

所在地・最寄り駅・バス停
聖蹟桜ヶ丘駅

園の特徴

ホームページ

園庭には、乳児専用のアスレチックを備え、小さい時から体幹を鍛えたりバランス感覚を養います。

http://www.kobato-daiichi.ed.jp

諏訪四丁目循環・諏訪四丁目バス停　　下車１分

とり方

０～１歳児は月例や個人差により１～３回。２歳以上は年齢により多少の違いあり（12:30～14:30）

豊ヶ丘・落合

休園日（祝祭日除く）

在籍児童の主な通園地域 連光寺・聖ヶ丘 諏訪・馬引沢 永山・貝取

駐車場・駐輪場の有無

土曜保育

正規職員
保育士数

延長保育

卒園後の主な入学先 永山小学校 諏訪小学校

園庭の様子

園舎の様子

食

事

保育標準時間
（年間利用者）

保育短時間

年度途中からの利用

クリーニング

お散歩の頻度・時間・行き先 頻度 時間帯 東公園、馬引沢公園、桜ヶ丘公園など行き先午前乳児は毎日 幼児は週２－３回

連絡ノート、連絡表、クラス別懇談会、保育参観（個別）、個人面談など

主な活動時間 17:00

課業の有無・内容

年齢 入園時 ０歳 １歳 ２歳 ３歳 ４歳 ５歳

200 円/10分毎200 円/10分毎

懇談会 ３回/年

活動内容

50%４月、９月、２月

布団カバー

３歳以上

２回食 昼食とおやつ（軽食にちかいもの） 昼食とおやつ

各クラスより役員２名。
会長・副会長、書記、会計、広報、会計監査などの役職

延長保育事業利用 要・申請 2500

18:00～20:00

一時保育

１クラス １クラス １クラス ２クラス

 (14)人  (30)人  (36)人  (40)人

２クラス

(78)人

定期利用　5名

一般　　　5名

０歳児 １歳児 ２歳児 ３歳児 ４歳児 ５歳児

Ⅵ

父

母

活

動

父母会・会費 父母会 会費

主な行事・イベント　等（父母主催）

園と父母会の協議方法 必要に応じて、園長、担当職員等と父母会代表者の話し合いや役員会に出席している

入園を祝う会、夏のこども祭り、運動会、こども会、保育展、餅つき、ひなまつり、卒園を祝う会など

ベビーカー置場

年齢、月例により、園児：保育士の比率＝1：1、2：1、3：1、4：1、5：1～10：1で対応

入園・進級時に必要なもの

クラス懇談会・交流会
回数 参加率

有

活動状況 役員会の定例会は月１回 ～ 18:00

購入・手作り
どちらでも可

12500 円/月

10000 円/月

18:00～21:00

18:00～21:00

15000 円/月

12500 円/月

保育標準時間
（単発利用）

０,１歳児クラス 18:00～19:00

２歳児クラス～ 18:00～19:00

200　円/10分

100　円/10分

 19:00～

 19:00～

700 円/30分

500 円/30分

０,１歳児クラス

２歳児クラス～

18:00～19:00

18:00～19:00

2500　円/月

2500　円/月

18:00～20:00

http://www.kobato-daiichi.ed.jp/


TEL

1 2 3 4 貝取 5 乞田 市外 日野市

市内 市外

18:01 ～ 18:30 18:31 ～ 19:00

7:00 ～ 8:30 16:31 ～ 18:00 30分 300円

年度途中からの利用 可 円/月

有

35 名 21 名 名 名

年末年始：12月29日～1月3日 12/29、30については園独自で年末保育を実施しています。

園内 15 台 近隣 0 台 10 台 有

緑に囲まれた広々とした敷地の中にあり、遊具などでのびのびと遊べる環境

それぞれの子どもの状況に応じて対応しています。

全園児貸与している。カバーは各自で週1回取り替え。 1 回/月 回/年

有

４歳 ５歳

食事用エプロン 食事用エプロン おしぼり おしぼり おしぼり おしぼり

おしぼり おしぼり ナフキン ナフキン ナフキン

体操着

給食袋

布団カバー（市販可）

16:30 ～ 18:00 平日 保育 有

愛宕東バス停　下車１分

有の場合：申請方法 出席表（1か月分）の提出

０歳児は１：１から始める。 担当保育士と グループごと。５歳は自主配膳している。

食事回数

とり方

０歳 １歳 ２歳 ３歳年齢 入園時

昼食と午後のおやつ 延長保育　18:05軽食

１クラス １クラス １クラス

駐車場・駐輪場の有無

土曜保育

延長保育

40 (40)人

5 みさと 保 育 園

項　　目 内　　　容
多摩市愛宕2-53
042-375-0727

卒園後の主な入学先 愛和小学校

在籍児童の主な通園地域 和田 愛宕

所在地・最寄り駅・バス停
聖蹟桜ヶ丘駅 多摩センター駅

０歳児 １歳児 ２歳児 ３歳児 ４歳児 ５歳児

45 (45)人 39 (39)人

事前申請

休園日（祝祭日除く）

食

事

０歳

アレルギー食への対応 医師の診断書のもとに、保護者と面談の上、除去食・代用食を設定し対応している。

昼

寝

時間帯

Ⅰ

 

園

の

概

要

クラス別在籍数

在籍児童(定員）

個人に対応して細かく設定。基本は午前・午後2回食

年齢により時間差有り。おおむね13:00～14:45

年長児への対応

布団確保の方法と管理 業者による布団乾燥消毒 クリーニング

要・申請

300 円

300 円

300 円

900 円

2500

八王子市

多摩第三小学校 多摩第二小学校

園庭の様子

園舎の様子

保育士数
正規職員 その他

Ⅵ

父

母

活

動

父母会・会費 父母会

活動状況

主な行事・イベント　等（父母主催）

無

園と父母会の協議方法

クラス懇談会・交流会
回数 参加率

クラス、全体の懇談会。各クラスの育ちと保育について 60%各1回／年

活動内容

Ⅳ　保護者会の有無・主な開催日時

入園・進級時に必要なもの

Ⅲ　園と保護者の普段の情報交換 送迎時の口頭伝達、６～７月（１か月）個人面談、公開保育（年８回）、各クラス掲示板、連絡ノート

クラス別懇談会

購入

手作り

Ⅴ　主な行事（園主催） お花見会、遠足（年２回）、地域交流会、夕涼み会、敬老親子運動会、勤労感謝の日訪問、X'mas会、おもちつき、節分豆まき会、ひなまつり会

Ⅱ

 

生

活
課業の有無・内容

お散歩の頻度・時間・行き先

１・２歳

午前・午後のおやつと昼食

３歳以上

園の特徴

ホームページ http://misatohoiku.org/

園庭には、大きな遊具、自然豊かな環境で、のびのび遊べます！！

お泊まり保育（５歳児）、年９回クッキング保育、体操（３、４、５歳児）、英語（４、５歳児）、リズム遊び（３、４、５歳児）

週1回は近隣の公園へ散歩。午前中。毎日園庭で外遊び。

嘱託

無

非常勤

ベビーカー置場

関戸

１クラス

一時保育

駐車場

１クラス １クラス

保育標準時間

保育短時間

延長保育事業利用

15 (15)人 30 (30)人 40 (40)人

駐輪場

http://misatohoiku.org/


TEL

1 2 3 市外

市内 多摩第一小学校 市外

18:00 ～ 18:30 18:30 ～ 19:00

7:00 ～ 8:30 16:30 ～ 18:00

可 円/月

有

23 名 27 名 名 名

年末年始

園内 - 台 近隣 8 台 有

砂場、プールのほかに菜園、動物コーナー。樫の木、果樹などがある。屋上も遊び場として使える。

布団は園で準備する。カバー、シーツは家庭で洗濯。 1 回/月 回/年

有

４歳 ５歳

18:30 ～ 20:00 保育

％

連光寺小学校東寺方小学校

2500

１クラス １クラス １クラス １クラス

10 (10)人 18 (18)人 18 (18)人

連光寺

その他

頻度 天気がよければ ２～３回/週 行き先

月齢により２回 昼食と軽食またはおやつ 別に軽食またはおやつ

クラス別懇談会 開催日：未定 有

クラスで担任または子どもが配膳し、食べられるよう盛り付け、おかわりできるようにしている。

無

非常勤 嘱託

入園を祝う会、夏祭り、プレイデー（いわゆる運動会）、フェスタ（父母会と共催）、もちつき、劇とうたの会、卒園を祝う会

年齢により、小野神社、多摩川、車掘公園、並木公園、
百草園など

「課業」という呼び方はしていないが、年齢に応じ計画された活動、取り組みをしている。

４歳児 ５歳児 一時保育

日野市

10人程度

１クラス １クラス

6 バオバブ 保 育 園

項　　目 内　　　容
多摩市一の宮1-20-3
042-375-4640

多摩センター駅

一ノ宮ストアバス停　　下車３分

20 (20)人 22 (22)人 24 (22)人

徒歩　８分

２歳児 ３歳児

卒園後の主な入学先

在籍児童の主な通園地域 関戸 一ノ宮

所在地・最寄り駅・バス停
聖蹟桜ヶ丘駅

園の特徴

ホームページ

木のぬくもり

http://baobabcc.jp

Ⅰ

 

園

の

概

要

クラス別在籍数

在籍児童(定員）

０歳児 １歳児

有

名簿（予定表に記入）

延長保育

園庭の様子

園舎の様子

休園日（祝祭日除く）

駐車場・駐輪場の有無

Ⅱ

 

生

活

購入

食

事

食事回数
0歳

アレルギー食への対応

とり方

年齢により差があるが、13：00～15:00 が標準。

園と父母会の協議方法

クラス懇談会・交流会
参加率

入園時

布団カバー、昼寝用バスタオル2枚、毛布
着替え３組、お手拭きタオル、替え靴、
散歩用帽子

お散歩の頻度・時間・行き先

保護者の希望にもとづき、園としてはできる限りの除去食等の対応をしている。

昼

寝

時間帯

全体会は年1回。クラス別親睦会１～２回

幼児 延長保育

Ⅵ

父

母

活

動

父母会・会費 父母会

活動状況

主な行事・イベント　等（父母主催）

一度は横になり、寝つけないときは部屋で静かに過ごせるように工夫している。年長児への対応

布団確保の方法と管理 園で行う布団乾燥 クリーニング

送迎時の立ち話、連絡ノート、壁新聞、他にクラス父母会（年３回程度）、個人面談またはグループ面談。

２歳 ３歳

入園・進級時に必要なもの

Ⅲ　園と保護者の普段の情報交換

Ⅳ　保護者会の有無・主な開催日時

年齢 ０歳 １歳

Ⅴ　主な行事（園主催）

課業の有無・内容

土曜保育 事前申請 有の場合：申請方法

ベビーカー置場

円 円

保育短時間 円

保育士数
正規職員

年度途中からの利用

駐車場 有駐輪場

延長保育事業利用 申請

円

保育標準時間

http://baobabcc.jp/


TEL

1 2 3 4 市外

市内 市外

18:00 ～ 18:30 円 18:30 ～ 19:00 円 両方で2500円

7:00 ～ 8:30 円 16:30 ～ 18:00 円

可 円/月

有

43 名 43 名 名 名

年始年末：12月29日～1月3日

園内 8 台 近隣 台 台 有

中央の庭（砂場、アスレチックなど）と南の庭（畑、すべり台）がある。飼育は各おうちで（カメ、魚etc）

木のぬくもりを大切にしています。各保育室が庭に面しています。

それぞれの子どもの状況に応じて対応しています。（入眠する子、体を休める子など）

定期的に園でカバー、パットのクリーニングをしています。

有

５歳

　父母会で有料で行う

第２子1800円/年、第３子（免除）

7 こぐま 保 育 園
園の特徴

１歳児～５歳児は異年齢のクラス、グループを構成し兄弟のように暮らし、心の交わりがたくさんもてることをめざしてい
ます。

ホームページ http://www.koguma.or.jp/
項　　目 内　　　容

所在地・最寄り駅・バス停
多摩市永山3-5 永山駅

042-375-4677 徒歩　５～６分 ミニバス・こぐま保育園前

4歳児 5歳児 一時保育

にじ
クラスを「おうち」と呼ぶ。1～5歳児の異年齢の兄弟姉妹保育

（やま、そら、うみ、かぜ、もりの各おうち） 無

21（21）人 194（194）人

Ⅰ

 

園

の

概

要

クラス別在籍数

在籍児童(定員）

０歳児 1歳児 2歳児 3歳児

在籍児童の主な通園地域 永山 諏訪 貝取

延長保育事業利用 要・申請 年度途中からの利用

豊ヶ丘 町田市

卒園後の主な入学先 永山小学校 諏訪小学校 貝取小学校

常勤職員は、給食室など含む

障害児や延長児数で増減する

休園日（祝祭日除く）

駐車場・駐輪場の有無 駐車場 駐輪場 ベビーカー置場

2500

土曜保育 事前申請 有の場合：申請方法

保育士数
常勤職員 短時間労働者 嘱託 その他

延長保育

保育標準時間

保育短時間

園庭の様子

園舎の様子

Ⅱ

 

生

活

食

事

食事回数
0歳

アレルギー食への対応 子どもの状況により個別に。嘱託医と相談しながら除去食と代替食を実施しています。

昼

寝

時間帯 乳児：基本的に1歳半までは２回寝（午前1回、午後１回）を続け、それ以降は午後に１回寝になります。

年長児への対応

布団確保の方法と管理
全園床暖のため布団ではなく敷パット。
家庭への持ち帰りはありません。

お散歩の頻度・時間・行き先 毎日
乳児：暖かい日中に適宜、乳母車に乗せて近くの公園などへ。
幼児：近くの公園へ年齢・異年齢で10:00～11:15 ごろ、遠い散歩へも行きます。

１・２歳児 3歳以上

離乳期は子どもの月例に応じて 午前のおやつと昼食、午後の軽食 昼食と午後の軽食

とり方 0歳の離乳食は月例、状況に応じて（座れない子は抱っこして）。異年齢は低月齢の子に保育士がつき、１～５歳の生活グループで食べます。

課業の有無・内容 体育、美術、文学、数、わらべうた、環境認識などの課業を、おうちを基本にして。年長は荒馬の練習を月２回行います。

入園・進級時に必要なもの

年齢 入園時 ０歳 １歳 ２歳 ３歳 ４歳

購入
パジャマ、バスタオル、

園庭用くつ、帽子

Ⅲ　園と保護者の普段の情報交換
連絡帳で子どもの様子を伝え合う。園では「月だより（月１回）」、おうちごとにおたよりも題している。
おうちごとに職員と父母の運営委員会をつくり、子どもについて保育についてともに考えあっている。
具体的には懇談会や行事、保育参加、親子交流会など父母と一緒に進めている。

Ⅳ　保護者会の有無・主な開催日時 クラス別懇談会 年３回 学年別懇談会 全園　年１回 保育

Ⅴ　主な行事（園主催） 入園式、運動会、卒園式など

Ⅵ

父

母

活

動

父母会・会費 父母会 有 会費 2400円/年

活動状況 定例会　毎月

主な行事・イベント　等（父母主催） 保育園と父母との実行委員会形式での行事（夏祭り、年長の合宿、秋まつり、おやぐま祭りなど）

主な活動時間
19時～21時

役員を各おうちから２人選出。
会長、副会長、情勢（父母連）、会計、広報、同年齢活動、おやぐま、計12人。

各おうちごとに運営委員（にじ以外は各年齢から）。
おやぐま祭り、夏祭り、秋祭り、広報（写真）、おむつ、同年齢（卒対）などの係がある。１世帯１係制

園と父母会の協議方法 ５者協議会（園、理事会、友の会、職員団体、父母会）での協議。適宜開催。

クラス懇談会・交流会
各おうちの運営委員会にて計画する。懇談会（各おうち全体、グループ年齢別など）を年３～４回。
交流会２～３回、その他、母の会、親父の会などもあり。（不定期、年２回ずつ程度）

http://www.koguma.or.jp/


http://homepage2.nifty.com/midorinohoikuen/

TEL
0 歳児 1 歳児 2 歳児 3 歳児 4 歳児 5 歳児 一時保育

1 クラス 1 クラス 1 クラス 1 クラス 1 クラス 1 クラス 有

９（９） 人 18（18） 人 24（22） 人 24（23） 人 25（23） 人 25（23） 人 6人程度
1 2 他 市外

市内

徒歩　自転車　自動車

18:00 ～ 18:30 円 18:30 ～ 19:00 円

7:00 ～ 8:30 円 16:30 ～ 18:00 円

可 円/月

無

23 名 8 名 8 名 名

年始年末 ～

駐車場 有 園内 2 台 近隣 ３～４ 台のスペース 駐輪場 10 台 有

落葉樹が多く夏は木陰があり涼しい。砂場・木製の手作り道具・丸太のベンチ・アスレチック・すべり台・木製テラス・小さな家

日が差して明るく、クラスのしきりが開放的です

１月からは昼寝をなくし休憩タイムに切り替える。それまでも、昼寝時間は短かく設定

敷布団は支給　掛け布団・カバーは個人負担 2 回/月

回/週

17:00 ～ 18:00

有 円/月 ※2人目以降は100円/月

～ ※行事があれば増えることもある

3 回/年 不明 ％

みどりの祭り・クラス交流会など

Ⅲ　園と保護者の普段の情報交換 連絡ノート、白板、クラス懇談会、個人面談、保育参観参加、お便りなど

Ⅳ　保護者会の有無・主な開催日時 クラス別懇談会 保育　有

Ⅴ　主な行事（園主催） 卒園式・お泊まり保育（５歳）・祖父母の集い・運動会・おいもほり・レストランごっこ・クリスマス会・消防署訪問・お餅つき

３歳 ４歳 ５歳 ６歳

購入
掛布団・敷掛布団
のカバー

カバン、リュック等　袋（汚れ物入れ・コップ用）
入園・進級時に必要なもの

年齢 入園時 ０歳 １歳 ２歳

手作り

平日　２～３回

Ⅵ

父

母

活

動

父母会・会費 父母会 会費 200

活動状況 1回/月 主な活動時間

園と父母会の協議方法 会長と園（主任および園長、副園長）で協議。必要に応じて主任、園長、副園長が役員会に参加することもあり。

主な行事・イベント　等（父母主催）

クラス懇談会・交流会
回数 活動内容 参加率

図書の貸し出し、みどりの祭り等

午前 行き先

有 製作物・陶芸・礼拝（４・５歳児など）課業の有無・内容

０～１歳：子どもの状況により異なる　　２～５歳：１２：３０～１５：００の間で年齢に応じてする

年長児への対応

布団確保の方法と管理 業者による布団乾燥

お散歩の頻度・時間・行き先 頻度 気候の良い時期 ２～３ 時間帯

園庭の様子

園舎の様子

Ⅱ

 

生

活

食

事

食事回数
離乳食

アレルギー食への対応 保護者と栄養士、看護師を交えて話し合い、希望にそうようにしている（除去食と代替を実施）

昼

寝

時間帯

Ⅰ

 

園

の

概

要

クラス別在籍数

在籍児童(定員）

乳児 幼児

午前・午後２回 午前のおやつ・昼食・午後の軽食 昼食・午後の軽食

とり方 ０～２歳 月齢により時間が異なる ３～５歳 ランチルームで食事（クラスごとに時間が異なる）

大谷戸公園・桜ヶ丘公園・多摩川

8
園の特徴

子どもひとりひとりの育ちを大切にした保育を行います。

ホームページ

項　　目 内　　　容

要・申請 年度途中からの利用

卒園後の主な入学先 連光寺 小学校 多摩第一 小学校 聖ヶ丘 小学校

在籍児童の主な通園地域 連光寺・聖ヶ丘 関戸・一ノ宮

延長保育事業利用

30分300円

所在地・最寄り駅・バス停
多摩市連光寺3-57-2 聖蹟桜ヶ丘駅 永山駅

042-375-0117 春日神社バス停　下車３分 春日神社バス停　下車３分

稲城市

みどりの 保 育 園

主な送迎手段

休園日（祝祭日除く） 12月29日 1月3日

駐車場・駐輪場の有無 ベビーカー置場

2500

土曜保育 事前申請 有の場合：申請方法

保育士数
常勤保育士 短時間保育士 保育補助 その他

延長保育

保育標準時間 月2,500 月2,500

保育短時間 30分300円

http://homepage2.nifty.com/midorinohoikuen/


TEL 042-373-5039

1 2 市外

市内 東寺方小学校 市外

18:01 ～ 18:30 18:31 ～ 19:00

7:00 ～ 8:30 16:31 ～ 19:00

可 円/月

有

19 名 6 名 名 名

年始年末、その他、園長が必要だと認めるとき

園内 台 近隣 8 台 10 台 有

ログハウス・鉄棒・土管・砂場。柿・杏・ブルーベリー・キウイ、四季折々の花が咲いている。菜園あり。

一人に一人で 担当保育士とグループ毎に 担当保育士、調理員とクラス毎に

有り。どうしても眠れない子の対応はしている。

布団は園より貸与、カバーは個人で用意。カバーは週末に各自で洗濯する。 業者による布団乾燥：2回/月 クリーニング：1回/年（希望者のみ）

有

Ⅲ　園と保護者の普段の情報交換

Ⅳ　保護者会の有無・主な開催日時 17:00 ～ 18:00 保育 有

Ⅴ　主な行事（園主催）

有

お楽しみ会、秋祭り（園共催）

ぬいぐるみ
クッキング用エ
プロン＆三角巾

200円/10分

※乳児クラスは月齢ごと
0歳低月齢／0歳高月齢～1歳低月齢／
1歳高月齢／2歳児　に分かれて保育を実施。

延長保育

9 やまと 保 育 園

項　　目 内　　　容

所在地・お問い合わせ・最寄り駅・バス停
聖蹟桜ヶ丘駅 多摩センター駅

一ノ宮

多摩市和田1534

在籍児童の主な通園地域 和田

200円/10分 200円/10分
19:01 ～ 400円/10分

回数

手作り

普段：連絡ノート・連絡版にて。　クラス懇親会・個人面談・保育参観（親）。　その他随時。

５歳

乳児・幼児

休園日（祝祭日除く）

駐車場・駐輪場の有無

保育士数

園舎の様子
２階は乳児クラス。広いテラスがあり夏にはテラスで水遊びができる。
１階は幼児クラス。離れに０歳低月齢児の保育室があり、静かな環境で過ごすことができる。

お散歩の頻度・時間・行き先

毎日体操、文学、わらべうた、数遊び（幼児クラス）、美術、お泊り保育あり。

頻度 夏の暑い日以外 行き先
１・２歳児：近くの公園・川沿いの散歩
幼児：市内、八王子、日野の公園・百草の山など

開催日はクラス毎に相談の上決定する。

アレルギー食への対応

４歳

クラス懇談会・交流会

父母会・会費

必要に応じて、会長が代表して協議。

参加率

クラス別懇談会

200円/10分

購入

園と父母会の協議方法

お手拭き

入園時

とり方 離乳食

Ⅵ

父

母

活

動

父母会

年長児への対応

布団確保の方法と管理

医師の診断に基づいて対応。

昼

寝

時間帯

１～２歳児 幼児

入園・進級時に必要なもの

年齢 ０歳 １歳 ２歳 ３歳

月齢により細かく設定。基本は午前と午後２回。

主な行事・イベント　等（父母主催）

会費

活動内容

懇親会は各クラスの役員が企画。懇談会は担任より年間予定、育ち、保育内容についての説明など。

昼食と軽食（午後３時～）

非常勤 嘱託

３回/年

おしぼり
エプロン（タオル）

子供の日の集い、七夕、親子で遊ぼう、園外保育、芋ほり、焼き芋大会、しめ縄づくり、餅つき、桃の節句、お別れ会　等　　　秋祭り（父母会共催）

園庭の様子

食

事

食事回数
0歳

駐車場 駐輪場

活動状況
役員は乳児クラス各2名、幼児クラス各6名（2名/1学年）選出。
会長（1）副会長（2）書記/広報（5）会計（3）父母連（3）行事（7）卒対（4）

５～６回／年 主な活動時間 17:00～18:00

70～90％

愛和小学校

事前申請

1200円/年

０歳児 １歳児

多摩第一小学校

保育標準時間

ベビーカー置場

有の場合：申請方法

要・申請 年度途中からの利用

布団カバー

2500

13 (13)人 19 (19)人 15 (19)人 21 (19)人

乳児：午前と午後に１～２回（移行期は２回寝）　　幼児：13時～15時

申請書提出

延長保育事業利用

その他

和田バス停　　下車５分

課業の有無・内容

Ⅰ

 

園

の

概

要

Ⅱ

 

生

活

ホームページ

園の特徴 「食」と「日本の伝統文化」を大切に保育しています。

http://www.yamatohoikuen.jp

19 (19)人 23 (20)人

３クラス　※３～５歳児混合クラス
クラス別在籍数

在籍児童（全定員）

土曜保育

正規職員

保育短時間

２歳児 ３歳児 ４歳児 ５歳児

１クラス １クラス １クラス

卒園後の主な入学先 多摩第二小学校

http://www.yamatohoikuen.jp/


TEL 042-372-1222

1 2 3 4 市外

市内 貝取小学校 市外

18:00 ～ 18:30 18:30 ～ 19:00

7:00 ～ 8:30 16:30 ～ 18:00

可 円/月

有

23 名 3 名 1 名 名

年末年始：12月29日～1月3日

園内 6 台 近隣 10 台 有

のびのびと遊べる十分なスペースあり。　　カメ・金魚・小鳥を飼っている。

各クラスごとに部屋でとる

保護者と相談のうえ（主治医からの指示により）園として対応できる範囲で実施

０歳児は月齢や個人差により、１～３回。１歳以上は年齢により多少の違いあり（12:30～15:00）

卒園に向け、短時間にしていく

布団上は貸与　カバーは個人負担 1 回/年 １回/年

回/週

有

４歳 ５歳

Ⅲ　園と保護者の普段の情報交換 全園児個人面談（５月）、保育参観、父母懇談会（６月）、普段は連絡ノート。園だより・クラスだより/月

Ⅳ　保護者会の有無・主な開催日時

Ⅴ　主な行事（園主催） 入園式、七夕祭り、西瓜割り、お月見会、運動会、焼き芋大会、発表会、餅つき、節分、クッキング、雛祭り、卒園式

円/年 ※但し、年長組のみ卒園に向けての役員あり

1 回/年 ％

10 ピオニイ第二 保 育 園

項　　目 内　　　容

５歳児 一時保育

多摩センター駅 多摩センター駅

落合四丁目バス停　　下車５分 豊ヶ丘四丁目バス停　下車５分

Ⅰ

 

園

の

概

要

園の特徴

ホームページ

緑豊かな環境に囲まれています。
３歳からは専任講師による体操指導、４歳、５歳は専任講師による音楽指導を取り入れています。
http://peony2hoikuen.jp

クラス別在籍数

在籍児童（定員）

保育士数

在籍児童の主な通園地域

休園日（祝祭日除く）

32 (31)人

多摩市豊ヶ丘4-8
所在地・お問い合わせ・最寄り駅・バス停

延長保育

要・申請 年度途中からの利用 2500

正規職員

１歳児 ２歳児 ３歳児 ４歳児

落合 鶴牧

延長保育事業利用

０歳児

200円/10分

保育短時間 300円/30分 300円/30分

卒園後の主な入学先

22 (22)人 27 (28)人 28 (31)人
無

豊ヶ丘小学校

入園・進級時に必要なもの

年齢 ０歳 １歳 ２歳

クリーニング

お散歩の頻度・時間・行き先 頻度 天気の良い日 ３～４ 時間帯 午前 行き先

駐輪場夕方のみ 4台

園庭の様子

駐車場・駐輪場の有無

土曜保育

保育標準時間 200円/10分

事前申請

園舎の様子

Ⅵ

父

母

活

動

父母会 会費 -父母会・会費

幼児

昼食とおやつ

課業の有無・内容 専任講師による音楽指導　２回/月

食

事

食事回数

アレルギー食への対応

昼

寝

時間帯

年長児への対応

とり方

布団確保の方法と管理

0歳

Ⅱ

 

生

活

活動状況

回数

園と父母会の協議方法

クラス懇談会・交流会

主な行事・イベント　等（父母主催）

入園時

毛布カバー
午睡用タオルケット

食事用エプロン
購入

クラス別懇談会

活動内容

クラス懇談会

年１回、保育参観後にあり　時間はクラスにより異なる。

無

参加率

土曜日

コップ・歯ブラシ

お手拭きタオル・持ち物を入れる布袋３枚

１クラス １クラス １クラス １クラス １クラス １クラス

17 (17)人

貝取 豊ヶ丘

32 (31)人

有の場合：申請方法

近くの公園等

離乳食以外進み具合の同じ１～３人くらいを一緒

３歳

業者による布団乾燥

捕食あり一人ひとりの発達に合わせる

乳児

午前・午後のおやつと昼食

外部指導員による体育指導　１回/週 年長児：外部指導員による科学あそび　　毎月

ベビーカー置場

離乳食

園指定の用紙に記入

パート職員 施設長 その他

駐車場

延長保育

http://peony2hoikuen.jp/


TEL 042-376-5311

1 2 3 4 市外

市内 東落合小学校 市外

18:00 ～ 18:30 18:30 ～ 19:00

7:00 ～ 8:30 16:30 ～ 18:00

可 円/月

有

28 名 17 名 名

年末年始：12月29日～1月3日

園内 - 台 近隣 - 台 10 台 有

園庭はのびのびと遊びを展開するのに十分なスペースあり、遊具も楽しめる。

鉄筋コンクリート構造、耐震工事完了。防犯カメラ７ヶ所設置。自動ドア、アルソックシステム

基本的には一緒に寝るが、眠れない子には強制しない。３学期から就学に向けてなくす（５歳児）

1 回/月 回/年

有

４歳 ５歳

Ⅲ　園と保護者の普段の情報交換

Ⅳ　保護者会の有無・主な開催日時 9:00 ～ 11:30 土曜日 保育 無

Ⅴ　主な行事（園主催）

回/年 ％

多摩市落合4-15

１歳児 ２歳児 ３歳児 ４歳児 ５歳児

多摩センター駅

８番のりば、落合４丁目バス停　下車

11 かおり 保 育 園

項　　目 内　　　容

所在地・お問い合わせ・最寄り駅・バス停

クラス別在籍数

在籍児童（定員）

園の特徴

ホームページ

「元気な挨拶を忘れず、おともだちと仲良くし、なんでも挑戦する子どもに育てます。

http://www.m-caritas.jp/kaori/index.html

１クラス １クラス １クラス
無

15 (15)人 20 (20)人

０歳児

Ⅰ

 

園

の

概

要

35 (35)人 35 (35)人

一時保育

１クラス １クラス １クラス

駐車場・駐輪場の有無

土曜保育

正規職員
保育士数

延長保育

延長保育事業利用

駐車場

31 (31)人

休園日（祝祭日除く）

申請

卒園後の主な入学先

在籍児童の主な通園地域 貝取 豊ヶ丘

保育標準時間 300円

保育短時間 300円

事前申請 有の場合：申請方法

非正規職員 その他

西落合小学校

園用を使用、掛布団、シーツなどは各自持参、毎週持ち帰り

年齢により差があり、13：00～15：00が多い

年長児への対応

布団確保の方法と管理 業者による布団乾燥 クリーニング

園庭の様子

30 (30)人

南鶴牧小学校

300円

300円

町田市、八王子市

駐輪場 ベビーカー置場

事前申請

落合 鶴牧

年度途中からの利用 2500

園舎の様子

保護者と相談のうえ、園として対応できる範囲で実施

時間帯

乳児 幼児

月齢により細かく設定 朝のおやつ、昼食と３時のおやつ 昼食と３時のおやつ

とり方 ０歳クラス 少人数で交代でとる

昼

寝

Ⅵ

父

母

活

動

父母会父母会・会費

連絡ノート、クラス前のホワイトボード、保育参観懇談、個人面談、保育参加

クラス別懇談会

入園・進級時に必要なもの

活動状況

参観等において面談２回。必要に応じて。

０歳 1・２歳

無

活動内容

Ⅱ

 

生

活

食

事

食事回数
0歳

アレルギー食への対応

課業の有無・内容

園と父母会の協議方法

クラス懇談会・交流会

主な行事・イベント　等（父母主催）

１～５歳児 各クラスごとにとる

敷布団カバー（縦135㎝×横73㎝）１枚。
季節に合わせて掛布団、バスタオルの用意。

入園時

汚物を入れる袋

３歳

シーツを入れる袋

リュックサック
上履き

スモック、体操着
購入

回数 参加率

手作り

お散歩の頻度・時間・行き先 環境的に公園が近くに隣接しているので散歩は多い。月１回はお弁当持参（園で準備）で遠足のように外出もある。

週１回水曜日：体育講師による体育指導（３～５歳）、金曜日：英語講師による英語あそび（２～５歳）

年齢

遠足、運動会、人形劇、クリスマス会、誕生会、かおりマート他

http://www.m-caritas.jp/kaori/index.html


TEL 042-372-3475

1 2 3 4 市外

市内 北諏訪小学校 市外

18:00 ～ 18:30 18:30 ～ 19:00

7:00 ～ 8:30 16:30 ～ 18:00

可 円/月

有

30 名 22 名 名 名

年末年始：12月29日～1月3日 ※緊急時園長が必要とした場合

園内 10 台 近隣 有

春夏秋冬　花・果実あり、絵本の庭でログのガラガラドンの橋など多数。

2016年3月 園舎改装終了。（全室リニューアル完了。）

０歳児 ： 抱っこで一人ずつ １、２歳児 ： ２～３名でテーブルを囲み食事 ３、４、５歳児 ： みんなで昼食

体を休めるために横になるが、昼寝の必要のない子供は短時間で、それ以外は絵本などを見ている。

１回/月

戸外遊びは毎日。散歩は状況に応じて。　午前・午後、園庭または近くの公園へ（1歳児クラスは乳児用園庭）

有

５歳

Ⅲ　園と保護者の普段の情報交換

Ⅳ　保護者会の有無・主な開催日時 18:30 ～ 19:30 19:30 ～ 20:30 金曜日 保育 無

Ⅴ　主な行事（園主催）

300円/月（２人目150円/月）　

10:30 ～ 12:00

夕涼み会、くらし展（園・父母会共催）、人形展でバザー、観劇会

園の特徴

ホームページ

乳児はひとりひとりを大切に育児担当制。幼児は共に育ち合う異年齢保育。

http://www.kashinoki-hoikuen.org/

クラス別懇談会（乳児） クラス別懇談会（幼児）

３歳

永山小学校

事前申請 有の場合：申請方法 前日までに担任へ連絡

非常勤 嘱託正規職員

保育標準時間 300円/15分

2500

一時保育

多摩市諏訪１-６４

 (37)人  (37)人

永山駅

４歳児

時間帯

クラス別在籍数

在籍児童（定員）

徒歩３分

４回／年 80%

有 3600円／年　

０、１、２歳

午前食・午後食２回

幼児

各部屋で昼食、午後軽食

敷掛共に各自で用意。布団カバー、シーツ上下も各自で用意。週１回取替え。

エプロン用タオル
ミニタオル

お手ふきタオル

金曜日

布団上下、掛敷カバー
（園で業者直接購入可、市販可）

健康体操、わらべうた、文学、絵画、環境認識、数遊びなど

所在地・お問い合わせ・最寄り駅・バス停

２歳児 ３歳児 ５歳児

在籍児童の主な通園地域 聖ヶ丘

園舎の様子

食

事

食事回数

アレルギー食への対応

駐輪場

諏訪

ベビーカー置場なし

馬引沢 永山

聖ヶ丘小学校

その他

卒園後の主な入学先

園庭の様子

12 かしのき 保 育 園

項　　目 内　　　容

無
 (15)人  (24)人  (30)人  (37)人

１クラス １クラス １クラス １クラス １クラス １クラス

０歳児 １歳児

Ⅰ

 

園

の

概

要

300円/15分

保育短時間 300円/15分 300円/15分

駐車場 なし

活動状況

定例会議で短時間園代表が参加、連絡を取り合う。また、父母会専門部と調整しあう。

回数 参加率

園と父母会の協議方法

クラス懇談会・交流会

主な行事・イベント　等（父母主催）

入園・進級時に必要なもの

年齢 ０歳 １歳 ２歳 ４歳

０、１歳はタオルシーツ

誕生会、遠足、こども祭り、祖父母の日、くらし展（園・父母会共催）、家族の日（収穫感謝祭）、クリスマス会、人形展、運動会

父母会・会費 父母会 会費

定例会　月１回 主な活動時間

入園時

課業の有無・内容

昼

寝

Ⅵ

父

母

活

動

保育士数

延長保育

延長保育事業利用 要・申請 年度途中からの利用

Ⅱ

 

生

活

活動内容

交流会　他、親父の会など有志で数回

購入

お散歩の頻度・時間・行き先

手作り

０～３歳は育児日誌、連絡ノート。４、５歳は一覧表、送迎メッセージ.

業者による布団乾燥

保護者と話し合ってすすめる。ただし除去し代替食事を園で作る場合は医師の診断書が必要。

とり方

０、１歳児は成長に合わせて臨機に。2歳クラス以上は午後１～２時間程度。

年長児への対応

布団確保の方法と管理

駐車場・駐輪場の有無

土曜保育

休園日（祝祭日除く）

http://www.kashinoki-hoikuen.org/


TEL 042-371-9360

1 2 3 4 市外

市内 市外

18:00 ～ 18:30 18:30 ～ 19:00 実施していません。

7:00 ～ 8:30 16:30 ～ 18:00

可 円/月

有 面接の際、勤務状況等を確認し、必要性に応じて受け入れてます。

14 名 名 1 名

年末年始：12月29日～1月3日

園内 6 台 近隣 有

日当たり良好。園庭の隅に畑を作り、四季折々の野菜・果実の栽培・収穫を楽しめる。

０,１歳は２Ｆ、２歳児以上は１Ｆに保育室があります。日当たりがよく、お外に出やすい環境にあります。雨の日は広いホールで思い切り遊べます。

離乳食：（ひとりひとりの生活リズムにあわせ）個別対応。　　離乳食以外：乳児・幼児ともに各クラス毎で食べる

基本的には寝る、眠れない子は横になって休息。3月に入り、回数や時間を減らす。

布団は園で貸与 1 回/月 1回/年

有

４歳 ５歳

16:00 ～ 17:00 平日 保育 有

会費

9:00 ～ 12:00

各クラス役員が決定するが、年に１から３回くらい（全員とは限らない）

観劇会

園の特徴

ホームページ

団地の中の保育園ですが、近くにはたくさんの自然があり、お散歩をたくさん楽しんでいます。
食育活動も盛んです。
多摩市HPにて給食・地域子育て支援事業等を掲載（必要に応じて）

課業の有無・内容 制作、リズムあそび、体育指導など。

無
 (9)人  (20)人

お散歩の頻度・時間・行き先 頻度 行き先 乳児：近くの公園。　幼児：市内の公園、小野路の山方面。

年長児への対応

布団確保の方法と管理 業者による布団乾燥

昼

寝

時間帯 年齢で違いはあるが、13：00～14：50が多い。

延長保育事業利用

乳児

保育士数
正規職員

13 貝取 保 育 園

項　　目 内　　　容
多摩市貝取４-10

卒園後の主な入学先 貝取小学校Ⅰ

 

園

の

概

要

クラス別在籍数

在籍児童（定員）

その他

2名（現在産休代替のため）

連光寺・馬引沢 鶴牧

永山小学校

要・申請 年度途中からの利用 2500

非常勤 嘱託

一時保育

 (24)人

休園日（祝祭日除く）

延長保育

懇親会1回/年

有

 (27)人

夏の暑い時以外

会長、副会長、書記、会計、
その他クラス役員の構成。

オムツカバー

Ⅵ

父

母

活

動

父母会・会費 父母会

活動状況 行事に応じて８～10回/年 主な活動時間

主な行事・イベント　等（父母主催）

入園時

布団カバー、着替えなど普通に使うもの！
あえて購入するものはありません。

土曜保育 事前申請

豊ヶ丘・落合

豊ヶ丘小学校

 (24)人  (25)人

有の場合：申請方法

年齢 ０歳 １歳 ２歳

購入

Ⅱ

 

生

活

食

事

食事回数
0歳

アレルギー食への対応 保護者と相談の上、園として対応できる範囲で実施している。

３歳

基本は午前と午後２回 昼食と午後のおやつ

とり方

園庭の様子

園舎の様子

Ⅲ　園と保護者の普段の情報交換 普段：連絡ノート、連絡板にて。　定期的：クラス別懇談会、個人面談、保育参観など実施。

保育短時間 300円 300円

豊ヶ丘４丁目バス停から　５分
所在地・お問い合わせ・最寄り駅・バス停

多摩センター駅 永山駅

１クラス １クラス １クラス １クラス １クラス １クラス

在籍児童の主な通園地域

０歳児 １歳児 ２歳児

入園・進級時に必要なもの

３歳児 ４歳児 ５歳児

保育標準時間 - -

永山・貝取

駐車場・駐輪場の有無 駐車場

園と父母会の協議方法 現在は必要に応じて会長が協議をしている。（全員で対応するには時間、日程的に無理のため）

クラス懇談会・交流会
回数

70%

Ⅴ　主な行事（園主催）

なし 駐輪場

幼児

月齢により細かく設定している

ベビーカー置場

クリーニング

参加率

入園式、運動会、クリスマス会、卒園式など
（園庭開放:毎週木曜、9時～11時半。子育て相談:週５日、月曜～金曜、9～16時。問い合わせ℡：042-371-9360）

2000円/年 第２子以降：1500円/年×人数分

食事用エプロン

通園バック
（自由）

※１、２歳児のみ２クラスの為学年別となります。（合同）

手作り

活動内容

Ⅳ　保護者会の有無・主な開催日時 クラス別懇談会



TEL 042-374-5115

1 2 3 市外

市内 大松台小学校 市外

18:00 ～ 18:30 18:30 ～ 19:00

7:00 ～ 8:30 16:30 ～ 18:00

可 円/月

有

32 名 20 名 2 名 名

年末年始：12月29日～1月3日

園内 近隣 有

太陽光照明導入

後半は昼寝なし

園管理。年１回丸ごと洗濯 2 回/月 １回/年

回/週

有

４歳 ５歳

17:30 ～ 18:30 平日 9:00 ～ 12:00 の間 土曜日 保育 有

回/年 ％

園の特徴

ホームページ http://junshinkai.ed.jp/
14 こころ保育園

項　　目 内　　　容
多摩市鶴牧5-5

卒園後の主な入学先

在籍児童の主な通園地域

Ⅰ

 

園

の

概

要

クラス別在籍数

在籍児童（定員）

落合 鶴牧

所在地・お問い合わせ・最寄り駅・バス停
多摩センター駅

鶴牧センターバス停から１分

０歳児 １歳児 ２歳児 ３歳児 ４歳児 ５歳児

乳児

園舎の様子

食

事

アレルギー食への対応 保護者と相談、医師の指示所により細かく配慮

正規職員

休園日（祝祭日除く）

延長保育時

夕食

 (24)人  (30)人  (28)人

１クラス １クラス １クラス １クラス １クラス １クラス

事前申請

一時保育

園庭の様子

Ⅴ　主な行事（園主催） 入園説明会、卒園式、運動会（幼児のみ）、生活展、成長を祝う行事、季節の行事

Ⅵ

父

母

活

動

父母会・会費

Ⅲ　園と保護者の普段の情報交換 連絡ノート（乳児）、デイリーレポート、クラス懇談会、交流会、保育参加、参観、個人面談

Ⅳ　保護者会の有無・主な開催日時 クラス別懇談会

入園・進級時に必要なもの

年齢 入園時 ０歳

個人用リュック（園で用意したものです）
に印又名前付け

無

Ⅱ

 

生

活

午前おやつ、昼食、午後軽食

幼児

昼食、午後軽食

課業の有無・内容 絵画、えほん、ことば、数、認識、運動、リズム、音楽、畑

主な行事・イベント　等（父母主催）

園と父母会の協議方法

回数 活動内容 参加率

父母会

活動状況

無
 (13)人  (20)人

昼

寝

時間帯

保育士数

唐木田

南鶴牧小学校 西落合小学校

保育標準時間 300円 300円

業者による布団乾燥

0歳

２回離乳食

その他

 (38)人

行き先 近くの公園

クラス懇談会・交流会

300円/30分

駐車場 - 駐輪場 - ベビーカー置場-

延長保育

延長保育事業利用 要・申請 年度途中からの利用 2500

非常勤 嘱託

保育短時間 300円/30分

駐車場・駐輪場の有無

土曜保育

お散歩の頻度・時間・行き先 頻度 ほとんど毎日 時間帯 午前

有の場合：申請方法

２歳 ３歳

手作り

１：１ 食堂にてセルフサービス（縦割り）２：１～４：１

クリーニング

幼児：12：00～2：30頃　　幼児：1：00～3：00頃

年長児への対応

布団確保の方法と管理

食事回数・とり方

木製大型遊具、鉄棒、砂場（乳幼児別）、ウッドハウス、築山、園庭日当たり良好、ウサギを飼育、
実のなる樹（キウイ、柿、ブドウ、モモ、梅、ビワ）

１歳

http://junshinkai.ed.jp/


TEL 042-375-4701

1 2 市外

市内 東寺方小学校 多摩第一小学校 市外

18:00 ～ 18:30 18:30 ～ 19:00

7:00 ～ 8:30 16:30 ～ 18:00

可 円/月

13 名 10 名 名 名

年末年始：12月29日～1月3日

近隣 有

砂場、トンネルのある小山、菜園と夏のプールは屋上

クラスで担任が配慮し、個々に食べられる量や好みを考慮して盛り付け、また、おかわりができるようにしている。

1回/月

乳児は、年度前半は庭で過ごすことが多く、後半は散歩に出かけることも多い。

無

５歳

18:00 ～ 19:00 主に 金 曜日 保育 有

回/年 ％

ホームページ

ゆったりとした環境の中で、ひとにもモノにも心を開いていける保育園

http://baobabcc.jp/

250円/15分

300円/30分

250円/15分

300円/30分

課業の有無・内容 絵本のよみきかせ、歌、手遊び、お話、工作、描画活動などはあり

関戸 一ノ宮

所在地・お問い合わせ・最寄り駅・バス停
聖蹟桜ヶ丘駅 聖蹟桜ヶ丘駅 多摩センター駅

徒歩５分

午前、午後の２回

とり方

０歳児（特に前期）は朝寝、夕方寝もあるが、その他は12：30～14：30が標準。
Ⅱ

 

生

活

昼

寝

時間帯

15 バオバブちいさな家保育園

Ⅰ

 

園

の

概

要

クラス別在籍数

在籍児童（定員）

項　　目

５歳児

ベビーカー置場

内　　　容
多摩市一ノ宮 3-9-1

駐車場・駐輪場の有無 駐車場 ３～４台 駐輪場 数台

土曜保育 事前申請 有の場合：申請方法

園の特徴

桜ヶ丘診療所バス停から３分

卒園後の主な入学先

在籍児童の主な通園地域

０歳児

園庭の様子

園舎の様子

一時保育

保育短時間

休園日（祝祭日除く）

延長保育事業利用 要・申請

アレルギー食への対応 医師の指示所により保護者と連絡を取りながら除去食を用意している。

延長保育時

軽食

延長保育

保育標準時間

食

事

食事回数

１歳児 ２歳児 ３歳児 ４歳児

保育士数
正規職員 その他

昼食と、おやつ（比較的腹もちのするもの）

H28.4 以降あり
定員10名 (9)人  (12)人  (14)人  (15)人

コインパーキング利用

離乳食以外

年度途中からの利用 2500

非常勤 嘱託

離乳食

 (15)人 (15)人

１クラス １クラス １クラス １クラス １クラス １クラス

年長児への対応

布団確保の方法と管理

お散歩の頻度・時間・行き先

Ⅳ　保護者会の有無・主な開催日時 学年別懇談会

入園・進級時に必要なもの

年齢 ０歳 １歳入園時

敷布団用シーツ手作り

Ⅲ　園と保護者の普段の情報交換 連絡ノートのやりとり、登園記録等の記入、送迎時の立ち話、園だより、クラスだより、クラス懇談会、個人面談、保育参加、ブログ

２歳 ３歳 ４歳

購入

業者による布団乾燥布団は園が用意し、布団カバーは週１回家庭で洗濯してもらう。掛布団（毛布）は家庭で用意

コップ

行き先：車堀公園、後田公園、多摩川、小野神社、バオバブ保育園

活動状況

Ⅴ　主な行事（園主催） 入園を祝う会、年数回の行事予定

Ⅵ

父

母

活

動

父母会・会費 父母会

園と父母会の協議方法

クラス懇談会・交流会

主な行事・イベント　等（父母主催）

無

回数 活動内容 参加率

http://baobabcc.jp/


TEL 042-357-0711

1 2 3 4 市外

市内 大松台小学校 市外

18:00 ～ 18:30 18:30 ～ 19:00

7:00 ～ 8:30 16:30 ～ 18:00

可 円/月

有 クラス、または事務室へ伝える。

17 名 18 名 2 名 名

年末年始：12月29日～1月3日

園内 4 台 近隣 有

乳児用小園庭および全園児用屋上園庭、近隣の公園を利用

明るく広々としており、小田急線の電車がよく見えます。屋上園庭は“空の園庭”と呼んでおり、風を気持ちよく感じることができます。

乳幼児とも原則として毎日

有

5歳

年３回（土曜 ＡＭ、ＰＭ、平日夜） 保育 無

円/年 各年齢１人、計６人。ただし行事は別募集。

10:00 ～ 12:00

％

園の特徴

ホームページ

キリスト教精神に基づき、子どもの個性を大切にしながらおいしい食事と遊びで心も体も育てています。

http://www.risunokihoikuen.com/ 

一時保育

１クラス １クラス
定員　５名

16 りすのき保育園

項　　目 内　　　容
多摩市唐木田1-8-2

所在地・お問い合わせ・最寄り駅・バス停
唐木田駅 ミニバス　唐木田駅停留所

徒歩２分 徒歩１分

 (14)人  (13)人

Ⅰ

 

園

の

概

要

保育標準時間

保育短時間

諏訪小学校

午前 行き先

全園児ベッド・コット使用のため、バスタオル１枚のみ各家庭より持参。週１回持ち帰り。

13：00～14：30（昼寝の必要のない子どもは、少しの間横になる程度。絵本などをみる）

午前・午後２回 １回と軽食のおやつ

0・１・２歳

０・１歳児前期　２回寝　　他は　12：00～14:15の間いずれか１回

除去、並びに代替食用意（医師の診断と栄養士保健師、担当などの面接を行う）

休園日（祝祭日除く）

卒園後の主な入学先

２歳児 ３歳児 ４歳児 ５歳児

土曜保育

駐車場・駐輪場の有無

300円/15分

１クラス

保育士数

300円/15分

嘱託

駐車場

諏訪

延長保育事業利用

- 駐輪場 0台 送迎はOK

 (11)人  (12)人  (12)人

鶴牧 唐木田

園庭の様子

園舎の様子

食

事

食事回数

アレルギー食への対応

０歳児 １歳児

要・申請

１クラス

 (6)人

延長保育

在籍児童の主な通園地域

クラス別在籍数

在籍児童（定員）
１クラス １クラス

その他正規職員 非常勤

年度途中からの利用 2500

300円/15分

300円/15分

ベビーカー置場

事前申請 有の場合：申請方法

落合

南鶴牧小学校

Ⅵ

父

母

活

動

手作り

Ⅳ　保護者会の有無・主な開催日時

入園・進級時に必要なもの

昼

寝

時間帯
Ⅱ

 

生

活

Ⅲ　園と保護者の普段の情報交換

入園時

０・１・２歳児 ： あゆみ　　幼児 ： 連絡ノート　送迎時のショートメッセージ

通園用バッグ
（購入／手作り　どちらでも可）

年長児への対応

布団確保の方法と管理

お散歩の頻度・時間・行き先 頻度

とり方 0・１歳児 担当保育士が1：1でていねいに行う

唐木田公園、榎戸公園、李久保公園時間帯

幼児

主な行事・イベント　等（父母主催）

園と父母会の協議方法 父母の会（りすの会）代表と園と情報交換を行い、その後、父母会で自主決定

クラス懇談会・交流会
回数 参加率

父母会・会費 父母会 会費 3000

活動状況 主な活動時間

３回/年

活動内容

有

月１回程度

Ⅴ　主な行事（園主催） 入園式、親子体育あそびの会、祖父母の会、毎月遠足、誕生会、クリスマス祝会、卒園進級祝い、夏祭り

2歳 3歳

課業の有無・内容

年齢 0歳 1歳

食事用エプロン

タオルとゴム

購入

文学、絵本、わらべ歌、絵画、数、毎日体操など

クラス別懇談会

4歳

http://www.risunokihoikuen.com/


TEL 042-375-1330

1 愛宕 2 3 4 5 市外

市内 市外

18:00 ～ 19:00 19:00 以降

18:00 ～ 19:00

可 円/月

有 給食の都合上、前日までに申請してもらっています。

18 名 7 名 1 名 30 名

年末年始：12月29日～1月3日

園内 3 台 近隣 有

屋上に園庭がある。目の前が公園になっており代替地として利用させてもらっている。

３階建て　エレベーター有

０歳 ： １対１を基本に、発達、生活リズムに合わせて。  １歳以上 ： 生活リズムをもとに時間差で食事を取る.

個別に対応しています

保育園より貸与 1 回/月

頻度 午前 行き先 中央公園、ふれあい公園、上之根公園、豊ヶ丘北公園、とちのき公園、鶴牧西公園

有

５歳

9:00 ～ 12:00 土 曜日 保育 有

各年齢に２人ずつ程度 クラス委員

％

17 あおぞら保育園

項　　目 内　　　容

所在地・お問い合わせ・最寄り駅・バス停
多摩センター駅

徒歩　３分

多摩市落合1-5-16

園の特徴

ホームページ

根拠を基にした保育

土曜保育 事前申請 有の場合：申請方法

保育士数
正規職員

Ⅰ

 

園

の

概

要

クラス別在籍数

在籍児童（定員）

とり方

園庭の様子

園舎の様子

２歳以上　保育標準時間

 (10)人

延長保育

０、１歳　保育標準時間

 (16)人  (20)人  (26)人

200円/10分

非常勤 嘱託

卒園後の主な入学先

在籍児童の主な通園地域

休園日（祝祭日除く）

駐車場・駐輪場の有無

購入・手作り
どちらでも可

年長児への対応

造形指導、お茶のお稽古などは外部講師を招いている課業の有無・内容

１回/週

午前、午後食 給食とおやつ

お散歩の頻度・時間・行き先

布団確保の方法と管理 業者による布団乾燥

時間帯

Ⅲ　園と保護者の普段の情報交換 個人ノート、各クラス用ホワイトボード、口頭での伝達、確認をしています。

２歳 ３歳 ４歳

Ⅴ　主な行事（園主催） 入園式、春の遠足、年長児お泊り会、夕涼み会、運動会、子ども会

Ⅵ

父

母

活

動

父母会・会費 父母会

活動状況

昼寝布団用シーツ

Ⅳ　保護者会の有無・主な開催日時 クラス別懇談会

入園・進級時に必要なもの

年齢 ０歳 １歳

Ⅱ

 

生

活

食

事

食事回数

アレルギー食への対応

12時～2時半

駐車場 - 駐輪場 送迎時のみ

その他

ベビーカー置場

主な行事・イベント　等（父母主催）

園と父母会の協議方法 ９月の懇談会

クラス懇談会・交流会
回数 活動内容 参加率

除去、代替

昼

寝

時間帯

入園時

無

大松台小学校 東落合小学校

 (26)人 定員20名

ＰＭ６時以降に、捕食・夕食を提供しています。

0歳 １歳～幼児

700円/30分

100円/10分 500円/30分

延長保育事業利用 要・申請 年度途中からの利用 2500

保育短時間は今年度利用者がいませんでした。

延長保育時

豊ヶ丘 落合 鶴牧 唐木田

南鶴牧小学校

 (26)人

一時保育

１クラス １クラス １クラス １クラス １クラス １クラス

０歳児 １歳児 ２歳児 ３歳児 ４歳児 ５歳児

有



（法人ページ）

TEL 042-338-5830

1 2 市外

３歳よりこころ保育園へ移行

18:00 ～ 20:00 円/月 18:00 ～ 21:00 円/月

18:00 ～ 20:00 円/月 18:00 ～ 21:00 円/月

可 円/月

無 申請の必要はないが、事前に知らせてもらっている

5 名 5 名 - 名 - 名

年末年始：12月29日～1月3日

有

園庭なし

ブリリア多摩センターの２階にあり、遊歩道に面した小さな園です。

少人数グループごと

-

敷布団貸与、掛布団各自 1 回/月

中央公園・第三公園・鶴牧西公園

9:00 ～ 11:00 保育 有 希望により

円/年

- 回/年 ％

の間で１時間位 土曜日

園の特徴

ホームページ

家庭的な雰囲気の中で子どもたちの心に寄り添った保育をします。

http://junshinkai.ed.jp/　

無

15000

２歳児 10000 12500

無

鶴牧 落合

４歳児 ５歳児 一時保育

所在地・お問い合わせ・最寄り駅・バス停
多摩センター駅

18 丘の上アンジュ保育園

項　　目 内　　　容

徒歩　10分

多摩市鶴牧3-2

6 (6)人 7 (7)人 7 (7)人

０歳児 １歳児

１クラス １クラス １クラス

Ⅰ

 

園

の

概

要

正規職員 その他

延長保育

０・１歳児 12500

園庭の様子

要・申請 年度途中からの利用

非常勤 嘱託

卒園後の主な入学先

土曜保育 事前申請 有の場合：申請方法

保育士数

在籍児童の主な通園地域

休園日（祝祭日除く）

駐車場・駐輪場の有無 駐車場・駐輪場

クラス別在籍数

在籍児童（定員）

園舎の様子

２歳児 ３歳児

2500

課業の有無・内容 課業

延長保育事業利用

乳児 延長

１日２回 昼１回、おやつ１回 補食または夕食１回

お散歩の頻度・時間・行き先 頻度 気候の良い時期 ほぼ毎日 時間帯 午前

食

事

食事回数
０歳

アレルギー食への対応 有

園として所有している駐車場や駐輪場はありません。近隣に商業施設の駐車場・駐輪場はあります。 ベビーカー置場

Ⅲ　園と保護者の普段の情報交換 連絡帳　　保育参観（年３回程度）

Ⅳ　保護者会の有無・主な開催日時 クラス別懇談会

入園・進級時に必要なもの

年齢 ０歳 １歳

Ⅱ

 

生

活 行き先

購入

入園時

大判バスタオル（シーツに使用）、掛布団（毛布など）、
紙オムツ、おしりふき、

２歳

とり方

12:30 ～ 14:30
昼

寝

時間帯

年長児への対応

布団確保の方法と管理 業者による布団乾燥

園と父母会の協議方法

クラス懇談会・交流会
回数 参加率活動内容

Ⅴ　主な行事（園主催） 保育参加、２歳児お別れ会

Ⅵ

父

母

活

動

父母会・会費 父母会 会費 -

活動状況

主な行事・イベント　等（父母主催）

無

http://junshinkai.ed.jp/　


TEL 042-357-8100

1 2 3 4 市外

市内 市外

18:00 ～ 18:30 円 18:30 ～ 19:00 円

7:00 ～ 8:30 円 16:30 ～ 18:00 円

可 円/月

有 就労証明提出

12 名 8 名 - 名 5 名

年末年始：12月29日～1月3日 その他、園長が必要だと認めたとき

園内 8 台 近隣 有

乳児専用人工芝、幼稚園とともに園庭を共有している。

地下を駐車場とし、１Ｆは保育室と園庭、２Ｆは子育て広場とホール、保育室。乳児室には床暖房が完備。

敷布団と敷布団カバーは貸与。 2 回/月

気候の良い日少人数で出かける

13:00 ～ 15:00 土 曜日 無 必要に応じて

円/年 ※３歳～

回/年 ％

19
おだ学園

おだ認定こども園
項　　目 内　　　容

所在地・お問い合わせ・最寄り駅・バス停
多摩センター駅 多摩センター駅

徒歩　15～20分（大人） 鶴牧センターバス停　下車３分

多摩市落合5-7-2

園の特徴

ホームページ

「心のたくましさ」「体のたくましさ」「人とつながるたくましさ」を目標とした、
一人ひとりを大切にする保育と教育
http://www.odakids.com

Ⅰ

 

園

の

概

要

クラス別在籍数

在籍児童（定員）

月齢により配膳（午前・午後の２回）

とり方 離乳食 段階により異なる

休園日（祝祭日除く）

昼食と10時・15時のおやつ。18時以降は補食

Ⅱ

 

生

活

食

事

食事回数
０歳

アレルギー食への対応 医師、家庭と連携をとりながら、園として対応できる範囲で。

年長児への対応

400

在籍児童の主な通園地域 諏訪・永山 貝取・聖ヶ丘 豊ヶ丘・落合 鶴牧・唐木田

４歳児 ５歳児

クラス懇談会・交流会
回数 参加率

無

有

活動内容

500

入園・進級時に必要なもの

年齢 ０歳

課業の有無・内容

購入

１歳

エプロン×２
日常衣類

エプロン×３

卒園後の主な入学先 西落合小学校

非常勤 嘱託

主な行事・イベント　等（父母主催）

Ⅴ　主な行事（園主催） 夏まつり、運動会、おだまつり、お別れ会

Ⅲ　園と保護者の普段の情報交換 家庭連絡ノート、掲示板、園だより、クラス便り、保健だより、給食だより、献立表、ホームページ、個人面談

Ⅳ　保護者会の有無・主な開催日時 クラス別懇談会 保育

布団確保の方法と管理 業者による布団乾燥

お散歩の頻度・時間・行き先

Ⅵ

父

母

活

動

父母会・会費 母の会 会費

活動状況

課業

園と父母会の協議方法

園庭の様子

園舎の様子

年齢により違いがあり。13：00～15：00の間

１・２歳児

昼

寝

時間帯

離乳食以外 各組でおおむね一定時にとる。

駐車場・駐輪場の有無 駐車場

土曜保育 事前申請 有の場合：申請方法

保育士数
正規職員 その他

延長保育

保育標準時間

延長保育事業利用 要・申請 年度途中からの利用

保育短時間

頻度

18 (18)人 19 (19)人  23 (23)人 26 (26)人 26 (26)人

2500

800

1200

２歳児 ３歳児 一時保育

１クラス １クラス

０歳児 １歳児

２歳

- 駐輪場 - ベビーカー置場

行き先 たから野公園他

入園時

昼寝用上掛け（夏：バスタオル、冬：毛布）、手拭きタオル

１クラス １クラス １クラス １クラス 有

定員 6名6 (6)人

http://www.odakids.com/


TEL 042-319-3431

1 2 3 4 市外

市内 北諏訪小学校 市外 小学校

18:00 ～ 18:10 18:11 ～ 18:30 18:31 ～ 19:00

7:00 ～ 8:30 16:30 ～ 18:00 ※申請なしスポット利用

可 円/月

選択

16 名 15 名 - 名 - 名

～

園内 4 台 近隣 3 台 有

園庭なし　　　０・１歳児クラス前にテラス・砂場　　　３階にホールとテラス

各クラスごとに部屋でとる（時には異年齢で食べることもあり）

保護者との話し合い・主治医指示書に沿って  除去又は代替え食で対応 

各年齢により異なる　（12時～15時の間）

基本は一緒に寝る（四期の後半頃よりなし）

布団上下は貸与　カバーは家庭で準備 １回/月 １回/年

夏の暑い日と天候が悪い日を除いて、なるべく行くようにしています 公園・河川敷（桜ヶ丘・原峰）

課題や行事に向け、制作や楽器遊び・劇遊び・体育あそび

６歳

16:00 ～ 17:00 平日 年齢により月～金

％

参加率

２回/年

主な行事・イベント　等（父母主催）

Ⅵ

父

母

活

動

父母会・会費 父母会 無

活動状況

園と父母会の協議方法

クラス懇談会・交流会
回数 活動内容

クリーニング

お散歩の頻度・時間・行き先 頻度 行き先

Ⅲ　園と保護者の普段の情報交換 連絡ノート・掲示板　　　懇談会（年２回）　　個人面談　　保育参観

Ⅳ　保護者会の有無・主な開催日時 クラス別懇談会

Ⅴ　主な行事（園主催） 　入園式・のびのびっこまつり・運動会・敬老食事会・お店屋さんごっこ・クリスマス会・もちつき会・お別れ会・卒園式　

１歳 ２歳 ３歳 ４歳 ５歳

購入
布団カバー
パジャマ

カバン 体操着・スモック

乳児 幼児

個々にあわせた離乳食等 午前・午後のおやつと昼食 昼食と午後のおやつ

とり方

園庭の様子

園舎の様子

Ⅱ

 

生

活

食

事

食事回数
０歳

アレルギー食への対応

昼

寝

時間帯

年長児への対応

課業の有無・内容 有

入園・進級時に必要なもの

年齢 入園時 ０歳

布団確保の方法と管理 業者による布団乾燥

休園日（祝祭日除く） 12月28日 1月3日

駐車場・駐輪場の有無 駐車場 駐輪場 - ベビーカー置場

永山

土曜保育 事前申請 有の場合：申請方法

保育士数
正規職員 非常勤 嘱託 その他

５歳児

300円/30分 300円/30分

延長保育事業利用 要・申請 年度途中からの利用 2500

一時保育

１クラス １クラス １クラス １クラス １クラス １クラス
無

15 (15)人 16 (15)人

永山小学校 聖ヶ丘小学校

保育標準時間※ 100円 400円 700円

Ⅰ

 

園

の

概

要

クラス別在籍数

（在籍児童/全定員）

０歳児 １歳児 ２歳児 ３歳児

8 (8)人 13 (13)人 14 (14)人 15 (15)人

在籍児童の主な通園地域 聖ヶ丘 諏訪 馬引沢

４歳児

卒園後の主な入学先

延長保育 保育短時間

20 のびのびっこ保育園
園の特徴 戸外での活動等多く取り入れています。

ホームページ http://www.ans.co.jp/n/nobinobikko/
項　　目 内　　　容

所在地・お問い合わせ・最寄り駅・バス停
多摩市諏訪1-1-6 永山駅

徒歩　６～８分

http://www.ans.co.jp/n/nobinobikko/


TEL 042-400-0360

1 聖ヶ丘 2 3 4 5 市外

市外

18:01 ～ 19:00

7:00 ～ 8:30 16:30 ～ 18:00

可 円/月

有 連絡ノート、または直接クラスへ伝える。

14 名 12 名 - 名 - 名

年末年始：12月29日～1月3日

園内 1台 有

専用の芝生庭有

目の前に公園がある、ワンフロアーの保育園です。

該当なし

園の敷パッド、ブランケット使用、週末に洗濯。 - 回/月 - 回/年

18:45 ～ 20:00 金曜日 保育 無

円/年

- 回/年 ％

近くの公園等

300　円/15分

300　円/15分

- ベビーカー置場

諏訪 馬引沢 永山 鶴牧

ゆりのき保育園 りすのき保育園

戸外遊び 毎日 散歩 状況に応じて 行き先

要・申請 年度途中からの利用 5000

21 あすのき保育園

項　　目 内　　　容

所在地・問い合わせ・最寄り駅・バス停
永山駅

徒歩　10分

多摩市諏訪2-2-B-001

園の特徴

ホームページ

０歳から2歳までのこどもが通う定員31名の保育園です。
小さなこども達が安心して過ごせるよう、居心地の良い環境づくりに努めています。
http://www.asunokihoikuen.com

延長保育

卒園後の主な入園先 かしのき保育園

非常勤

Ⅰ

 

園

の

概

要

クラス別在籍数

在籍児童（定員）

とり方

０・１歳児クラスは成長に合わせて臨機に。２歳児クラスは午後１～２時間程度。

年長児への対応

在籍児童の主な通園地域

駐車場・駐輪場の有無

Ⅱ

 

生

活

一時保育

１クラス １クラス １クラス
無

お散歩の頻度・時間・行き先 頻度

土曜保育

正規職員
保育士数

布団確保の方法と管理

食

事

食事回数

アレルギー食への対応 保護者と話し合って進める。ただし、除去し、代替食事を園で作る場合は、医師の診断書が必要。

昼

寝

時間帯

休園日（祝祭日除く）

業者による布団乾燥 クリーニング

車止めスペースも駐車可

０歳児 ： 抱っこで１人ずつ １・２歳児 ： ２～３名でテーブルを囲み食事

午前食・午後食の２回　　　

園庭の様子

園舎の様子

嘱託 その他

駐車場 駐輪場

クラス別懇談会

購入

育児ノート・連絡ノート

Ⅳ　保護者会の有無・主な開催日時

課業の有無・内容 課業

Ⅲ　園と保護者の普段の情報交換

入園・進級時に必要なもの

年齢

無

入園時 ０歳 １歳 ２歳

おむつカバー
（布おむつ使用のため）

・他は特に必要ありません

園と父母会の協議方法

クラス懇談会・交流会
回数 参加率

Ⅴ　主な行事（園主催） 試食会、保育参観、あすのきこども展

Ⅵ

父

母

活

動

父母会・会費 父母会 会費 -

活動状況

主な行事・イベント　等（父母主催）

活動内容

無

事前申請 有の場合：申請方法

300　円/15分

保育標準時間

保育短時間

延長保育事業利用

9 (9)人 10 (10)人

０歳児 １歳児 ２歳児 ３歳児 ４歳児 ５歳児

12 (12)人

http://www.asunokihoikuen.com/


認証保育所 ウィズチャイルド「さくらがおか幼保園」 （http://www.with-child.co.jp/） 
項 目 内 容 

所在地 

最寄りの駅・バス停 

多摩市関戸１－１－５ ザ・スクエアＥ－５                                          

聖蹟桜ヶ丘駅から３分 

Ⅰ
 

園
の
概
要 

クラス別在籍数（在籍児童数／全定員） 
０歳：9 人、１歳：８人、２歳：10 人、３歳：6 人、４歳：6 人、５歳：8 人。 

全定員４０人（２０１5 年１０月１日現在） 

在籍児童の住所の範囲 多摩市、日野市、八王子市、府中市、三鷹市 

主な送迎手段 京王線、自動車、バス、徒歩、自転車 

延長保育料金 年齢により変動 

延長保育利用者数（人数か％） 約半分 

保育士数（正規、非正規、その他） 常勤１4 人、非常勤１1 人（施設長、看護師含む）、事務１人、栄養士 3 人 

正規保育士のだいたいの平均年齢 ３５歳（２４歳～５１歳） 

嘱託医（医院名、先生の名前） まえはら小児科、関戸達哉クリニック（歯科検診） 

Ⅱ
 

日
課 

食
事 

食事の回数 昼食、おやつ、夕食補食、夕食。 

とり方 陶器の食器。ご飯を主食とした和食中心の献立。 

アレルギー食への対応 軽度の除去食対応。 

昼
寝 

時間帯 昼食後２時間程度。※０歳は個々に対応。 

年長児への対応 必要とする子どもはあり。 

布団確保の方法と管理方法 園より貸与。シーツクリーニング布団乾燥も園で行う。えりカバーのみ個人扱い。 

お散歩頻度・時間・主な行き先 毎日、近くの公園。河川敷公園。幼児（金曜日）はお弁当をもって遠足（自然保育）。 

課業の有無とその内容 モンテッソーリ教育に基づき整えられた環境からの自己選択活動。 

Ⅲ 園と保護者の普段の情報交換の仕方 連絡ノート、園だより、掲示板、個人面談、保育参観、その他行事。 

Ⅳ 主な行事とその主催 親子遠足、お泊まり保育（４，５歳）、運動会、いもほり、Xmas 会、もちつき、卒園式。 

Ⅴ ｸﾗｽ懇談会、父母会の有無、父母同士の交流回数／年 父母会なし。行事などのお手伝いはその都度、募ってできる人がする。交流回数年３－４回。 

○ 休園日（祝祭日以外の） 年末年始。 

○ 駐車場の有無（ある場合は台数） マンション内駐車場利用。割引券あり。 

○ 園庭の様子（遊具や動物などの有無） なし。近くの公園に出かける。 

○ 入園時にそろえるもの （乳）布団衿カバー、着替え。（幼）体育着、ランチョンマット。 

※開所時間：午前７時１５分～午後８時１５分（１３時間） 

 

 

http://www.with-child.co.jp/


認証保育所 ウィズチャイルド「さくらがおかこども園」 （http://www.with-child.co.jp/） 

項 目 内 容 

所在地 

最寄りの駅・バス停 

多摩市一ノ宮２－１－２                                        

聖蹟桜ヶ丘駅から徒歩７分 

Ⅰ
 

園
の
概
要 

クラス別在籍数（在籍児童数／全定員） 
０歳：１2 人、１歳：１3 人、２歳：11 人、３歳：8 人、４歳：3 人。 

全定員４０人（２０１5 年１０月１日現在） 

在籍児童の住所の範囲 多摩市、日野市、八王子市、府中市 

主な送迎手段 京王線、自動車、バス、徒歩、自転車 

延長保育料金 年齢により変動 

延長保育利用者数（人数か％） 約半分 

保育士数（正規、非正規、その他） 常勤１2 人 非常勤９人（施設長、看護師含む）、栄養士１人、調理師 2 人 

正規保育士のだいたいの平均年齢 ３６歳（２４歳～５２歳） 

嘱託医（医院名、先生の名前） まえはら小児科、関戸達哉クリニック（歯科検診） 

Ⅱ
 

日
課 

食
事 

食事の回数 昼食、おやつ、夕方補食、夕食 

とり方 陶器の食器。添加物の少ない食材を使い、何でも食べられる子どもに育てる。 

アレルギー食への対応 軽度の除去食対応。 

昼
寝 

時間帯 昼食後 2 時間程度。※０歳は個々に対応 

年長児への対応 必要とする子どものはあり。 

布団確保の方法と管理方法 園より貸与。シーツクリーニング布団乾燥も園で行う。えりカバーのみ個人扱い。 

お散歩頻度・時間・主な行き先 毎日園庭、近くの公園、河川敷公園、毎日午前、夕方 

課業の有無とその内容 モンテッソーリ教育に基づき整えられた環境からの自己選択活動。 

Ⅲ 園と保護者の普段の情報交換の仕方 連絡ノート、園だより、掲示板、個人面談、その他行事 

Ⅳ 主な行事とその主催 親子遠足、お泊まり保育（５歳）、運動会、いもほり、Xmas 会、もちつき、卒園式 

Ⅴ ｸﾗｽ懇談会、父母会の有無、父母同士の交流回数／年 父母会なし。行事などのお手伝いはその都度、募ってできる人がする。交流回数年３－４回。 

○ 休園日（祝祭日以外の） 年末年始。 

○ 駐車場の有無（ある場合は台数） 有り（徒歩３分）２台 

○ 園庭の様子（遊具や動物などの有無） ２０２㎡ 

○ 入園時にそろえるもの （乳）布団衿カバー、着替え。（幼）ランチョンマット 

※開所時間：午前７時００分～午後８時００分（１３時間） 

http://www.with-child.co.jp/


※開所時間：午前７時００分～午後８時００分（１３時間） 

 

認証保育所 ウィズチャイルド「さくらがおかみなみ園」 （http://www.with-child.co.jp/） 
項 目 内 容 

所在地 

最寄りの駅・バス停 

多摩市東寺方１－２－１１                                      

聖蹟桜ヶ丘駅から徒歩５分 

Ⅰ
 

園
の
概
要 

クラス別在籍数（在籍児童数／全定員） 
０歳：８名、１歳：９名、２歳：８名、３歳：７名、４歳：６名、５歳：６名。 

定員４４名（２０１5 年９月１０日現在） 

在籍児童の住所の範囲 多摩市、日野市、府中市、国立市、稲城市、調布市 

主な送迎手段 京王線、自動車、バス、徒歩、自転車 

延長保育料金 年齢により変動 

延長保育利用者数（人数か％） 約半分 

保育士数（正規、非正規、その他） 常勤１３人。非常勤１１人（施設長、看護師含む）、事務１人、栄養士２人 

正規保育士のだいたいの平均年齢 ４２歳（２４歳～５５歳） 

嘱託医（医院名、先生の名前） まえはら小児科、富澤歯科 

Ⅱ
 

日
課 

食
事 

食事の回数 昼食、おやつ、夕食補食、夕食 

とり方 陶器の食器。ご飯を主食とした和食中心の献立。 

アレルギー食への対応 軽度の除去食対応。 

昼
寝 

時間帯 昼食後２時間程度。※０歳は個々に対応。 

年長児への対応 必要とする子はあり。 

布団確保の方法と管理方法 園より貸与。シーツクリーニング布団乾燥も園で行う。えりカバーのみ個人扱い。 

お散歩頻度・時間・主な行き先 
毎日、近くの公園。河川敷公園。幼児（金曜日）はお弁当をもって遠足（自然保育）。 

毎日午前、春、秋、夕方 

課業の有無とその内容 モンテッソーリ教育に基づき整えられた環境からの自己選択活動。 

Ⅲ 園と保護者の普段の情報交換の仕方 連絡ノート、園だより、掲示板、、個人面談、保育参観、その他行事 

Ⅳ 主な行事とその主催 親子遠足、お泊まり保育（５歳）、運動会、いもほり、Xmas 会、もちつき、卒園式 

Ⅴ ｸﾗｽ懇談会、父母会の有無、父母同士の交流回数／年 父母会なし。行事などのお手伝いはその都度、募ってできる人がする。交流回数年３－４回。 

○ 休園日（祝祭日以外の） 年末年始。 

○ 駐車場の有無（ある場合は台数） 有り、２台分。 

○ 園庭の様子（遊具や動物などの有無） なし。近くの公園に出かける。 

○ 入園時にそろえるもの （乳）布団衿カバー、着替え。（幼）体育着、ランチョンマット 

http://www.with-child.co.jp/


認証保育所 永山駅前 こどもの家 （http://www.lifecareservice.co.jp/babyhome.php） 
項 目 内 容 

所在地 

最寄りの駅・バス停 

東京都多摩市永山１－４グリナード永山 4 階                                      

京王・小田急 永山駅 ２分 

Ⅰ
 

園
の
概
要 

クラス別在籍数（在籍児童数／全定員） 0 歳：9 名、1 歳：12 名、2 歳：8 名、3 歳：2 名、４歳：１名、全定員 30 名 

在籍児童の住所の範囲 多摩市、八王子市、日野市、調布市 

主な送迎手段 徒歩、自転車、自動車、電車 

延長保育料金 250 円／30 分 

延長保育利用者数（人数か％）  

保育士数（正規、非正規、その他） 保育従事者１２名、看護師１名、 給食１名、その他２名 

正規保育士のだいたいの平均年齢 ４０歳 

嘱託医（医院名、先生の名前） 小児科 １名 

Ⅱ
 

日
課 

食
事 

食事の回数 月齢により設定、昼食、軽食、補食アリ。 

とり方 乳児は看護師とともに。1 歳以上は 11:30 に昼食。15 時に軽食。１９時以降に補食 

アレルギー食への対応 保護者と相談の上、できる限り実施。医師の診断書を提出のこと。 

昼
寝 

時間帯 ０歳児は個々に応じて。1 歳以上、１２時から１５時 

年長児への対応 布団の中で静かにする。１４時以降、絵本やブロック、お絵描きをする。 

布団確保の方法と管理方法 敷き布団は園より貸与、随時天日干し、業者による乾燥 

お散歩頻度・時間・主な行き先 毎日永山北公園や駅周辺。雨天時はグリナード内を通り駅周辺 

課業の有無とその内容 季節の歌、手遊び、絵本の読み聞かせ。季節の製作。英語。 

Ⅲ 園と保護者の普段の情報交換の仕方 連絡ノート。園だより。保健だより。給食だより。 

Ⅳ 主な行事とその主催 誕生会、お楽しみ会。園外保育（春・秋）。七夕。クリスマス。ひなまつり。給食試食会 

Ⅴ ｸﾗｽ懇談会、父母同士の交流回数／年 保護者会（学期ごと）。個人面談は必要に応じて。 

○ 休園日（祝祭日以外の） 年末年始（12 月 29 日～1 月 3 日） 

○ 駐車場の有無（ある場合は台数） グリナード駐車場の 30 分券 

○ 園庭の様子（遊具や動物などの有無）  

○ 入園時にそろえるもの 敷き布団カバー、毛布カバー、バスタオル 2 枚、ベビー毛布 

 

http://www.lifecareservice.co.jp/babyhome.php


※新制度にむけての今後の計画、将来の変更内容：2０１６年度以降に認可移行の可能性あり 

 

 

 

認証保育所 多摩センター こどもの家 （http://www.lifecareservice.co.jp/babyhome.php） 
項 目 内 容 

所在地 

最寄りの駅・バス停 

東京都多摩市落合１－４７ ニューシティ多摩センタービル２Ｆ                                

京王・小田急 多摩センター駅徒歩７分 

Ⅰ
 

園
の
概
要 

クラス別在籍数（在籍児童数／全定員） ０歳：９人、１歳：１３人、２歳：８人、３歳：２人、４歳以上：３人、全定員３５人 

在籍児童の住所の範囲 多摩市、八王子市 

主な送迎手段 徒歩、自転車、自動車、電車 

延長保育料金 ３００円／３０分 

延長保育利用者数（人数か％）  

保育士数（正規、非正規、その他） 保育従事者 ８名、看護師 ２名、栄養士 １名、その他 ２名 

正規保育士のだいたいの平均年齢 ３４歳 

嘱託医（医院名、先生の名前） 江崎小児科クリニック 

Ⅱ
 

日
課 

食
事 

食事の回数 月齢により設定、昼食、軽食、補食あり。 

とり方 乳児は看護師とともに。1 歳以上は 11:00 に昼食。15：00 軽食。18：00 補食 

アレルギー食への対応 できる限り実施。医師の診断書提出 

昼
寝 

時間帯 ０歳児は個々に応じて。1 歳以上、１２：００から１５：００ 

年長児への対応 布団の中で静かにする 

布団確保の方法と管理方法 敷き布団は園より貸与 

お散歩頻度・時間・主な行き先 多摩中央公園や周辺の公園 

課業の有無とその内容 季節の歌、手遊び、絵本の読み聞かせ。英語。 

Ⅲ 園と保護者の普段の情報交換の仕方 連絡帳。園だより。保健だより。給食だより。給食献立表。英会話だより。 

Ⅳ 主な行事とその主催 お誕生会、おたのしみ会。園外保育（春・秋）。七夕。夕すずみ会。クリスマス。ひなまつり。 

Ⅴ ｸﾗｽ懇談会、父母同士の交流回数／年 保護者会（年２回）。個人面談は必要に応じて。 

○ 休園日（祝祭日以外の） 年末年始（１２月２９日～１月３日） 

○ 駐車場の有無（ある場合は台数） ニューシティ多摩センタービル駐車場 ３０分以内なら無料 

○ 園庭の様子（遊具や動物などの有無）  

○ 入園時にそろえるもの 敷き布団カバー、バスタオル 2 枚、ベビー毛布 

http://www.lifecareservice.co.jp/babyhome.php


認証保育所 キッズガーデンかわせみ （http://www.swfsakura.or.jp/kawasemi/） 
項 目 内 容 

所在地、電話番号 

最寄りの駅・バス停 

〒２０６－００２１ 多摩市連光寺１－１－１ 電話 042-319-6300                                   

聖蹟桜ヶ丘駅 徒歩１８分 

Ⅰ
 

園
の
概
要 

クラス別在籍数（在籍児童数／全定員） 定員２９名 ０歳児：６名、１歳児：１１名、２歳児以上：１２名 

在籍児童の住所の範囲 多摩市、日野市、府中市、調布市、狛江市 

主な送迎手段 徒歩、自転車、車 

延長保育料金 １５分 ２５０円 

延長保育利用者数（人数か％） 多くて２～３名、その月によって異なる。 

保育士数（正規、非正規、その他） 正規９名、栄養士１名、看護師１名（非常勤）、保育補助３名 

正規保育士のだいたいの平均年齢 約３４歳 

嘱託医（医院名、先生の名前） からきだこどもクリニック 飛田正俊先生 

Ⅱ
 

日
課 

食
事 

食事の回数 ０歳児は発達に応じた離乳食。乳児：午前、午後のおやつ、昼食。幼児：昼食、午後のおやつ 

とり方 離乳食は１～２人くらいで。１歳児クラス以上はクラスごとに食べる 

アレルギー食への対応 主治医からの指示により、園でできる範囲で対応する。 

昼
寝 

時間帯 だいたい１２：１５～１４：４５。年齢により異なる 

年長児への対応 現在、年長児はいない。 

布団確保の方法と管理方法 簡易ベッド（コット）を使用。毎週末の消毒。 

お散歩頻度・時間・主な行き先 
気候の良い時期は週４～５回。午前中がほとんどだが、午後に出る時もあり。 

（敷地内、グラウンド、近所の公園） 

課業の有無とその内容 カリキュラムに沿って制作。ごっこ遊び、運動遊びをする。 

Ⅲ 園と保護者の普段の情報交換の仕方 毎日の連絡ノート、送迎時の対応、個人面談、保護者会 

Ⅳ 主な行事とその主催 納涼大会、運動会、クリスマス会、生活発表会、節分、七夕、プール開き、プール納め等 

Ⅴ ｸﾗｽ懇談会、父母会の有無、父母同士の交流回数／年 クラス懇談会１回/年。父母会無し。 

○ 休園日（祝祭日以外の） 年末年始 

○ 駐車場の有無（ある場合は台数） １０～２０台 

○ 園庭の様子（遊具や動物などの有無） 砂場 

○ 入園時にそろえるもの パジャマ、パジャマ袋、バスタオル（２枚）他。 

http://www.swfsakura.or.jp/kawasemi/


 

認証保育所 みらい保育園 （http://miraihoikuen.com/about.html） 
項 目 内 容 

所在地 

最寄りの駅・バス停 

多摩市豊ヶ丘１－１－４ フラワーマンションコヤタⅡ        

京王・小田急 永山駅徒歩１０分。バスは永山駅より豊ヶ丘四丁目経由多摩センター行乗車「釜沼橋」下車 

Ⅰ
 

園
の
概
要 

クラス別在籍数（在籍児童数／全定員） 
０歳児：3 名、1 歳児：8 名、2 歳児：10 名、３～５歳児：9 名（定員３０人） 

※年度により変更あり 

在籍児童の住所の範囲 多摩市、日野市、八王子市、府中市 

主な送迎手段 電車（京王線、小田急線）、自動車、バス、徒歩、自転車 

延長保育料金 利用時間及び年齢により変動。 

延長保育利用者数（人数か％） 1 割程度。 

保育士数（正規、非正規、その他） 正規７人。常勤パート１人、その他施設長・看護師・栄養士２人・調理補助１人 

正規保育士のだいたいの平均年齢 ４０歳（2２歳～60 歳） 

嘱託医（医院名、先生の名前） 椎の木内科クリニック（内科健診） 落合小児歯科（歯科検診） 

Ⅱ
 

日
課 

食
事 

食事の回数 離乳食２回。幼児１回。おやつ補食 1～2 回。 

とり方 旬の食材を使い、何でも食べられる子どもに育てる。 

アレルギー食への対応 除去食対応。 

昼
寝 

時間帯 0～1 歳児は個々に対応。2～5 歳児は 13～15 時 

年長児への対応 個々に対応。個々の様子で年明け以降徐々に無くしていく。 

布団確保の方法と管理方法 園より貸与。シーツクリーニング布団乾燥も園で行う。 

お散歩頻度・時間・主な行き先 近くの公園、遊歩道 週に 2～3 回 

課業の有無とその内容 指導計画に基づき整えられた環境からの自己選択活動。 

Ⅲ 園と保護者の普段の情報交換の仕方 連絡ノート、園だより、掲示板、保育参観（参加）、保護者会（年２回）その他行事。 

Ⅳ 主な行事とその主催 
遠足、芋ほり、プラネタリウム、夏祭り、運動会、Xmas 会、作品展、卒園式他    

※週１回リトミック、英語無料解放 ※月１回ヨガ教室 

Ⅴ ｸﾗｽ懇談会、父母会の有無、父母同士の交流回数／年 保護者会あり。保護者会後クラス懇談会、行事などでの交流あり。※行事のお手伝いはその都度お願い 

○ 休園日（祝祭日以外の） 年末年始。 

○ 駐車場の有無（ある場合は台数） 有り４台 

○ 園庭の様子（遊具や動物などの有無） 無し。徒歩２～３分の所に公園４ヶ所あり。 

○ 入園時にそろえるもの みらい保育園 入園のしおりに準ずる。 

○ 電子メール mirai_hoikuen@beige.plala.or.jp 

http://miraihoikuen.com/about.html
mailto:mirai_hoikuen@beige.plala.or.jp


認証保育所 多摩センターエンゼルホーム （http://www.childtime.co.jp） 
項 目 内 容 

所在地 

最寄りの駅・バス停 

多摩市落合２－３２ オーベルグランデュオ多摩中央公園１０４   

京王・小田急 多摩センター駅より徒歩１０分。バスは「鶴牧西公園入口」徒歩２分 

Ⅰ
 

園
の
概
要 

クラス別在籍数（在籍児童数／全定員） ０～２歳 全定員３２人 

在籍児童の住所の範囲 多摩市、日野市、八王子市、調布市 

主な送迎手段 京王線、自動車、バス、徒歩、自転車、多摩モノレール 

延長保育料金 契約時間より３０分こえるごとに２００円 

延長保育利用者数（人数か％） その日による 

保育士数（正規、非正規、その他） 正規９人。常勤パート１人、（以上、園長、調理師含む） 

正規保育士のだいたいの平均年齢 ３６歳（2６歳～４５歳） 

嘱託医（医院名、先生の名前） からきだこどもクリニック  飛田正俊先生 

Ⅱ
 

日
課 

食
事 

食事の回数 離乳食１回。幼児１回。おやつ補食 1-2 回 

とり方 子どもが扱いやすい陶器の食器で提供。０歳児は個別、１歳児は１１時から、２歳児は１１時半から 

アレルギー食への対応 医師の診断書にもとづいた除去食対応。 

昼
寝 

時間帯 0・1 歳は個々に対応。2 歳児は 1２-15 時 

年長児への対応  

布団確保の方法と管理方法 園より貸与。シーツクリーニング布団乾燥は業者に委託。 

お散歩頻度・時間・主な行き先 毎日、午前・午後の２回。中央公園など近隣公園 

課業の有無とその内容 モンテッソーリ教育にもとづき整えられた環境からの自己選択活動 

Ⅲ 園と保護者の普段の情報交換の仕方 連絡ノート、園だより、掲示板、個人面談、その他行事 

Ⅳ 主な行事とその主催 夏祭り、運動会、Xmas 会、入園式、成長を祝う会 

Ⅴ ｸﾗｽ懇談会、父母会の有無、父母同士の交流回数／年 父母会なし。クラス懇談会は２／年。父母同士の交流は行事ごとに行っている 

○ 休園日（祝祭日以外の） 年末年始。 

○ 駐車場の有無（ある場合は台数） 有り２台 

○ 園庭の様子（遊具や動物などの有無） 無し。 

○ 入園時にそろえるもの 着替え、おむつ、おしりふき、パジャマなど 

○ 電子メール Tama9193@bbm-a.jp 

 

 

http://www.childtime.co.jp/
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保育園に子どもを預けてきた父母たちの子育て手記 
（ここに掲載された手記は、保育園に子どもを預けるママやパパに「投稿」していただいたものです。） 

 

 



 

子も親も刺激を貰える日々 

 息子は現在 3 歳で、1 歳 2 ヵ月から通い始めた

保育園での生活も 3 年目。最近は園からの帰り道

に今日は○○君とこんなことをした～、給食は○

○だった～と嬉しそうに話したりしてくれるよう

になりました。時には子ども同士でケンカをして

しまったり、先生の言うことを聞かず困らせたり

というご報告もあったりしますが優しい先生方に

見守られながら、お友達とともに刺激の多い毎日

を楽しく過ごしているといった感じです。 

 通っているごぐま保育園は 1～5 歳児が基本的

には同じクラスで過ごす異年齢保育を実施してお

り、息子はひとりっ子ということもあって何か得

るものがあれば……と自宅からも近いこの園を希

望し入園できることになりました。 

 それでも入園当初は 1 歳児が大きい子達と一緒

の異年齢クラスでうまく馴染めるか心配しました。

結果としては年長の子たちはとてもしっかりして

いて、よく年下の子達を気遣ってくれ、小さい子

達はお兄さんお姉さんの振る舞いを真似してとい

うとても良い環境でうちの子には合っていたと思

います。 

 一方、親の方も保育園児の父母となるのは初め

てで、持ち物の名前付けの大変さを始め、園のルー

ル、毎日の洗濯物の多さなどなど最初は戸惑うこ

とばかりで、慣れるまでは通園させるだけで大変

さを感じました。行事や父母会の係なども現状で

手一杯なのに役目を果たせるのかとプレッシャー

が増すばかりでしたが、いざやってみれば作業自

体はそれなりに大変だけれども、他のお母さん方

との交流で各ご家庭の子育てのお話などをいろい

ろ聞けたりと得るものも多く、私達夫婦にとって

貴重は経験になっています。 

 息子はまだまだ手がかかり、一山越えたかなと

思うと新しい悩みが出てきてという感じでなかな

か順風満帆には行かない日々ですが、「それも成

長している証拠」と思えるようになったのも各方

面から経験談やアドバイスを頂けたことが大きい

と感じています。 

 これからも親子とも実りある保育園生活に出来

るよう、周囲からいろいろなことを学んで前向き

に過ごして行きたいです。 

（2015 年、こぐま保育園・Ｋ） 

 

保育園と共に成長しました！ 

 2 人の姉弟を 0 歳児から保育園へ預けて早 7 年

が経ちました。上の子は今年から小学校に上がり

弟は年中さんになります。 

 子育て初心者だった 7 年前…。子育てだけでな

く保育園へ預けての仕事との両立などいろいろと

不安、心配もありましたが、経験豊かな先生方の

アドバイスや保育園で知り合ったママさん達との

日々のコミュニケーションのおかげで楽しく保育

園生活を送れています。唯一の悩みが上の子がと

ても少食な事でした。離乳食の頃から食べない、

飲まないなど家庭でも保育園でも心配してしまう

くらい食に興味がないようです。初めて保育園で

離乳食を完食したのが 10 ヶ月を過ぎた頃でした。

お迎え時に先生と涙した事はとても良い思い出で

す。先生方には食への悩みを共有していただき

日々試行錯誤しながら食生活を送りました。成長

記録もとても緩やか～にしか成長してませんが、

風邪などあまり引かずとても元気なので長い目で

見守っています。 

 2 人とも保育園の友達、先生、給食とおやつが

大好きでイヤイヤ泣く事もなく毎日通ってくれま

した。私達親も安心して子供達を預けられ日々職

場に向かう事が出来ています。保育園にはとても

感謝しています。 （2015 年、やまと保育園・Ｎ） 



 

パパ友・ママ友のつながりが“宝”に 

 保育園の保護者になって７年目です。上の息

子が生後５カ月で保育園に入ったころは、子育て

そのものに必死。なにもかもが新しい体験でした。

３年後には下の息子も入園し、２人の送迎でバタ

バタ。週末・週明けには、大きな布団を２人分抱

えてバスで保育園に通うということもありました。

ふと気がつくと、上の息子は小学校に。下の息子

は年少さんになっていました。 

 今年の春、上の息子の卒園式では、６年間の

子どもたちの成長ぶりをスライドやビデオで見て

本当に涙が出ました。いっぱいいっぱい成長した、

そして、まだまだかわいい子どもたち。うちの子

も、お友だちも、みんな愛おしい…。そして、一

人ひとりの子どもに向き合い愛情を注いでくれ、

2011年の東北地方太平洋沖地震のときに子どもた

ちを守ってくれた保育士さんたちへの感謝。保育

園が移転する前の百草団地に「保育園（分園）を

残して」と 8500 筆も集めた署名運動。いろんなこ

とが頭をよぎりました。 

 そして、改めて大切だなぁと思ったのは、保護

者同士のつながりです。保護者会の夏祭りの出店、

バザー、もちつき…。お互いに忙しいなか、支え

あって、いろんな活動をしました。うちの子がお

友だちにケガをさせたとき、ハラハラしながら

謝ったら「大丈夫。気にしないで」と温かく言っ

てもらったことも忘れません。保育園生活を通じ

て、子どもも親も社会の中で育ちあっていること

を実感しました。 

 最初は義務感で引き受けた保護者会の役員の仕

事も、周りのパパ・ママとの絆が深まる機会にな

りました。保護者会のイベントについて、深夜の

ファミレスで打ち合わせしているうちに、いつの

まにか、人生について語り合っていたことも。飲

み会での交流も盛り上がりました。そんなつなが

りと思い出がいまでは“宝物”です。 

 どの保育園も、子どもの生活の場であり、子育

てと社会をつなぐ架け橋だと思います。我が家の

保育園生活は、あと２年半です。 

（2015 年、桜ヶ丘第一保育園・Ｎ） 

 

気が付くと還暦まで子育てじゃん！ 

 保育園とのお付き合いもふと気が付くと 17 年

も連続してしまった。正直ここまで長く続くとは

結婚当時は予想もしていなかった…。今は 1 歳に

なった子がいるから、あと 5 年は保育園通いとい

うことになるのか…。長い付き合いになったもの

だ。これからもよろしくお願いします。 

 かくいう私は 4児の母である。上は 17 歳から下

は 1歳。16 年間に 4人。スパンが長いな。最後の

子は45歳で出産だから、中学卒業時は60歳！ 成

人式には 65 歳！ 還暦過ぎてるじゃん！ こ

りゃ～私一人では到底こなせない。 

 と言うわけで、家族全員にも子育てを分業でし

てもらっています。特に旦那は種をまいた張本人

だからきちんと協力してもらわないとね。 

 保育園への送り迎えはもちろんのこと、家事も

しっかり分業します。仕事で遅くなるときはお迎

えを分業。雨の日は保育園の送りを分業。さらに

は夕飯作りも分業。旦那がいないときは長男長女

も子育てに参戦。おむつ交換やちょっとした留守

もお任せします。仕事で疲れて帰った時は気が付

くと寝かしつけを長男が分業していたりと、我が

家ではすっかり分業が当たり前になりました。 

 小学校 1 年の二男に至っては熱を出した末っ子

の看病まで。こりゃ～将来看護師だな。 

 この場を借りてみんなに感謝を。“とても感謝

していますよ～～ これからも分業をよろしく

ね！”   （2015 年、桜ヶ丘第一保育園・Ｔ） 



 

夕方のお迎え、保育士さんから笑顔の報告がうれしい 

 小学校 3 年生の男の子と、来年春に１年生とな

る女の子の二児の母です。 

 兄妹とも、引っ越しや待機児童としての無認可

保育園通いを含め、それぞれ 3 園ずつ経験し、私

は計 5 園の保育園と縁があり、それぞれの園の良

いところなど感じることが出来ました。一番いい

なと思うのは、夕方お迎えに行くと、「今日、○○

ちゃん、こんなことをしたんですよ」っと、些細

なことでも笑顔で報告していただくことです。認

可無認可に限らず、保育士さんの人柄や子供との

相性等色々あるのかな～っと思います。 

 今、下の娘の通っている保育園は、初めての縦

割り保育で、多少(親の)戸惑いはありましたが、

異年齢交流もできて、良いのかなと思います。七

夕や端午の節句など、昔ながらの行事を大切にし

ている、特色ある保育園です。たまに親も知らな

いような、わらべ歌を覚えて帰ってきます(笑)。 

 来年 1 年生になる娘の送り迎えは、今年度一杯

で終了…。なんだかさみしい気持ちになります。

日課だった毎日の送り迎え、雨の日風の日、正直

面倒臭いとしか思えないのですが、「今日ね、○○

ちゃんと遊んだ～」娘との他愛ない会話が、今だ

けなのかなと複雑な気分です。 

        （2015 年、やまと保育園・Ｈ） 

 

どんな保育園でも大丈夫 

 年中の娘と 0歳の息子がいます。 

娘は 1、2歳児の時に東京都認証保育園にお世話に

なり、3歳児の時にこぐま保育園に転園しました。 

 転園という環境変化を体験させてしまい、娘も

初めは寂しそうにしていましたが、半年もすれば

すっかり新しい環境に慣れ、1 年も経つころには

前の保育園の細かいことは忘れてしまうほどでし

た。 

 初めに東京都認証保育園に入ったのは認可保育

園に入れなかったからで、転園をしたのはこの園

の 3 歳児以上の定員が少人数になって定員オー

バーになったためです。すべて『保育園の定員』

による事情での保育園決めでありましたが、それ

でも子どもはちゃんと環境に適応してくれたなあ

と安心しています。 

 2 つの保育園は対照的でした。ひとつは全園児

（0 歳から 5 歳）で 20 人以下。2 歳児クラスまで

は同年齢が数人いるものの、3 歳児クラス以上は

同年齢が 1人か 2人。もう片方の園は全園児で 200

人くらい（クラスは 1 歳から 5 歳の異年齢保育で

40 人）。 

 しかし前の園は少人数のため子どもに目が行き

届いており、取り組みも英語、リトミック、和太

鼓、陶芸などなど様々なことを体験させており、

「小学生まで習い事しなくてもいいかも」と思う

ほどでした。特に運動会とクリスマス会でのお遊

戯と劇は素晴らしく、2 歳児の娘もいくつも踊り

を披露してくれました。劇ではセリフも言ってい

ました。朝の会や夕の会などもきちんと行ってお

り、年齢が上がってくると遊び感覚で算数をした

り、小さい子のお昼寝時間に簡単な日記を書いた

り、勉学への下準備にも気を使っていたようです。 

 ついでに親としては朝に玄関で子どもをひょい

と先生に預けるだけ、お迎え時も子どもが上着と

リュックを持って出てくるので挨拶して帰るだけ

というのはとても助かりました。あと、月 1 回ヘ

アーカットしてもらえるのが嬉しかったです。無

料です。 

 現在の園は人数が多いので、娘も鍛えられてた

くましくなっています。子どもたちは自由に遊ん

でいる印象で、先生たちも「教鞭をとる」という

より「子どもたちの自主性を育てる」ように接し



 

ているようです。練習した踊りや劇を親に披露し

てくれる機会はなく、「2歳児であれだけできた」

のを見てしまった後では子どもの雄姿を見たい親

としては物足りない気持ちもしていまいますが、

園でしなかったから小学生になって困るというこ

ともないでしょうし、それならこの園が子どもの

心や成長にとって大切にしている取り組みを支持

したいと思っています。 

 保育園によって色々な方針や取り組みがありま

すが、保育園を決めるのは「通勤できる場所か」

「定員があいているか」が何より優先されると思

います。でもきっとどんな保育園でも大丈夫。ど

んな保育園にもよいところがあり、デメリットも

あります。デメリットも考え方を変えれば必ずし

も悪いことではないかもしれません。何より先生

方は子どもにきちんと向き合ってくれます。もし

心配事があっても相談したら親身に聞いてくれる

はずです。これはきっとどの保育園でも同じだと

思います。 

 娘はなかなか慣れない性格で、保育園に預けだ

して 1 年くらいは寂しそうな顔をして先生たちも

苦笑していました。（保育園の写真とか笑ってる

の無し…）。けれど先生方のやさしい対応の結果、

その後は元気いっぱいに通っています。転園した

今も元気いっぱい、男の子と戦いごっこなどして

いるようです。そのわりに年中になっても行事の

たびに泣いている、よわよわな娘ですが、親と保

育園がお互い補い合って、子どもが健やかに育て

ばよいなと思っています。 

（2015 年、こぐま保育園・Ｙ） 

 

保育園に預けるって… 

 年中の男の子を生後５ヶ月から預けています。

７歳上の姉は幼稚園で過ごしました。５カ月の赤

ん坊を預けて本当に大丈夫なの？ 日々成長する

姿を見られないことに不安いっぱいのスタート。 

 入園したとたん、下痢を繰り返し、乳糖不耐

症と分かるまでほとんど登園できず…しかしミル

クの対応をしてもらい、夏にはほとんど休むこと

がなくなりました。毎日お迎えで先生から「こん

なことが出来るようになりました」と報告を受け

るとき、一緒に成長を見届けてくれることが嬉し

く、保育園を選んでよかったと思う瞬間です。 

１歳になり、縦割り保育に進級してからは、お

兄さんお姉さんに可愛がってもらい、自分より小

さい子がくれば今度はお世話をしたり…。送迎で

そんな姿を見るのも楽しみです。入園以来、毎日

の心配は発熱。「あ～…いつ下がるかな」いつの間

にか連絡帳を前夜に記入すると体調を崩すジンク

スが…。  （2013 年、こぐま保育園、Ｍ．Ｍ） 

 

短時間の大切な登降園の時間 

 ４年前、年少の子と０歳児の子を預けて復帰し

ました。が、初めの１年は年少の子は認可園に、

下の子は認可園には入れず認証保育所と、別々の

保育園に…。「予想はしてたけど、まさか我が家

が！ 凹んでいる場合ではない！ 入れただけあ

りがたい！」と気合を入れ直し、がむしゃらに通っ

た１年でした（笑）。 

 朝は先に下の子を認証保育所に預け、上の子と

近くの認可園に、帰りは上の子→下の子と上の子

に配慮しながら２人の時間を楽しみましたね。

「今日は泣いちゃった」とか「今日の給食は○○

だった」とか。ほんの５分、１０分だったけど初



 

めて保育園に通う上の子と触れ合う貴重な時間で

した。 下の子は認可園より小規模の認証保育所

だったので、ありがたいことに本当に目をかけて

もらい、安心していました。 

 我が家は翌年同じ園になりましたが、上の子が

慣れていて、下の子をリードしてくれたのでス

ムーズに移行できました。結果我が家は別の保育

園に分かれてよかったと思っています。 

 認証保育所には１年間でしたが、今は上の子が

習い事で通っているなどつながりがあり、上の子

にとっても、私自身にとっても相談する方がたく

さんいて心強いです！ 認可園のみに視点を合わ

せ過ぎず、認証保育所にも足を運んでみると我が

家みたいにステキな出会いがあるかと思います。 

（2013 年、こぐま保育園、母） 

 

みんなに助けてもらっています 

 4 歳の男の子をやまと保育園に預けています。 

最初の年は保育園に入れず、待機児童に…。ま

さか世間での問題が我が家にふりかかってくる

とは…とショックが大きかったです。 

1 歳半から一時保育に預けて仕事をすること

になりました。多摩市に引っ越してきたばかり

で、知人もいない中での育児に、孤独感と不安

でいっぱいでしたが、一時保育の保育士さんに

いろいら話を聞いてもらい、心が救われました。 

一時保育は少人数なのでみつにみてもらえて、

1 歳半の時期に一時保育でよかったなとも思え

ました。一人の日もあり、保育士さん一人占め

の日もありました(笑)。１年間一時保育に預け

て、翌年からは、やっと入園できました。決まっ

てからは、一時保育室と新クラスと連携をとっ

てくれて、スムーズにクラスになれることがで

き、本当にありがたかったです。 

やっと入園できたーと思ったら、毎日大勢の

お友達にもまれて病気をもらってきて…。病院

にいって、仕事を休んでの日々でした。でも幸

い病後児保育があり、何度か利用しています。

普段と違う場所で大丈夫かなぁ？と心配もしま

したが、広い部屋に大好きな車もあり大喜び。

今では心配なく預けさせてもらっています。何

日も仕事を休めない時は本当に助かっています。 

そんな息子も、もう年少さん。やまとは年少、

年中、年長の縦割りクラスなので、年中、年長

さんにもお世話してもらっているようです。最

近では、年長さんにギャグをしこまれているよ

うで、毎日「いまでしょう！！」といっていま

す(笑)。男の子だなぁと思いつつ、赤ちゃんか

ら、すっかり子供になったなぁと、しみじみ。 

職場も育児に理解があるので、急な呼び出し

にも、嫌な顔１つせず、「早くお迎えにいってあ

げて」と言ってくれます。職場のスタッフ、保

育園、病後児保育の保育士さん、年中さん、年

長さん、みんなに助けてもらいながら育児がで

きて、幸せだなぁと思う日々です。 

（2013 年、やまと保育園・母） 

 

洗い物は、たくさん遊んできた証拠 

 現在、小学１年生と年少の子を持つ母親です。 

 上の子は３歳１カ月（途中入所）から、下の子

は６ヶ月から保育園に預けています。 

 ０歳から保育園に預けるのはかわいそうではな

いかという思いがありましたが、子どもの表情を

見ると、毎日生き生きとしていて、迎えの際には



 

保育士さんから、「○○ができるようになりまし

たよ」など、成長したところや、１日の保育園で

の様子を話していただき、安心して預けることが

できました。 

なかなか家ではやらせてあげられない泥んこ遊

びやプール遊び。汚れた洗濯物を見るとたくさん

遊んできたのだなと嬉しく思いました。 

 下の子は上の子と違っておてんばで頑固。年齢

的にも自己主張の激しい時期ではありますが、毎

日親をてこずらしイライラすることもたびたび…。

保育園では散歩時に〝帰りたくない〟と言ったり、

プールのときも同様、〝出たくない〟とだだをこ

ねたりしているようです。 

 でも、園は、そんな子どもにたいしても、強引

にやらせるのではなく、子どもが納得・満足する

まで待ってくださったり、一人ひとりの子どもに

合った対応をしていただいたりしています。その

ためか、子どもも保育園が大好きで毎日楽しく

通っています（時々、行きたくないという日もあ

りますが…）。 

 保育園の職員の方とは、子育ての悩みなどの相

談もでき、今後も保育園と保護者が手を取り合い

成長できる関係でありたいと思っています。 

（2012 年、やまと保育園、母） 

 

子どもを一緒に育てられる場所 

 桜ヶ丘第一保育園を卒園し、現在３年生（女子）、

１年生（女子）となりました。 

 桜ヶ丘第一保育園は多摩ニュータウンの端っこ

に位置する百草団地の中にある保育園（※2012 年

度まで。その後、移転しました）です。団地の周

辺は多摩丘陵の里山に囲まれ、四季折々の姿をみ

せる雑木林は、保育園に通う子どもたちの格好の

遊び場になっています。子どもたちは車の通らな

い団地内の散歩コースや周辺の里山に乳児の時期

から散歩に出かけ、足腰の強い子どもたちに育ち

ました。幼児クラスは異年齢クラスになっていて、

年少クラスのときはお兄ちゃん、お姉ちゃんにも

まれて過ごし、年長になったら、小さい子たちの

お姉ちゃんとして、「今日は○○ちゃんのお世話

をしたんだ」というのが口癖のようでした。 

 今では、上のお姉ちゃんはしっかりもの。下の

妹は甘えんぼの二人。そんな二人も保育園の入園 

当初は、石橋をたたいてもわたらない（姉）、石橋 

をこわしながらわたっていく（妹）という性格で 

した。お姉ちゃんはハイハイも歩くのも遅く、保 

育士さんや園の看護師さんと何回も面談を開いて 

もらい、園での状況を聞く日々をすごしました。 

 保育園に通った日の分だけ「さよならあんころ

もち」をして園でお別れ。お迎えに行くと、「パ

パー」って満面の笑顔で駆け寄ってくる二人を受

け止めると、文字通り仕事のストレスも吹っ飛び

ました。帰り道、「今日ね、○○したんだよ」って

二人が争って話をしてくれるのを聞くのが楽しみ

でした。園の話が尽きない二人を見ていると、本

当に楽しんで保育園にいっているんだなって、こ

ちらも安心できるのでした。 

 お迎えのときに、保育士さんから、一日の様子

を聞くのもまた楽しみでした。それぞれ６年間お

付き合いした保育士さんとは、単に子どもを預け

る、預けられるという立場を超えて、一緒に二人

を育ててきた仲間という感じです。 

 子どもたちを通して親と親とのつながりも広が

りました。保護者の会の活動でつながった親仲間

は、卒園した今も大切な友人。子どもたちが小学 

校に通うようになっても、何かと連絡を取り合っ

ています。 

なかなか、仕事を超えた知り合い、出会いが広

がらないのが今の親の現状です。そんななかで、

子どもを真ん中にした親とのつながり、保育士さ

んとのつながりは、気軽に杯を交し合える気の置

けない大切なつながりです。 

 保育園を単に子どもを預けるだけの場所と考え

るだけではとってももったいないと思います。保



 

育園は、保育士さんや園の職員さんといっしょに

子どもを育てる場であり、子どもを通して親の人

間関係をうんと広げられる場です。みなさんが、

保育園に無事入所され、〝充実した〟保育園ライ

フを親子ともども送られることを祈っています。 

（2012 年、桜ヶ丘第一保育園ＯＢ、Ｙ父） 

 

新米パパ 予想外の保育園生活 

 保育園とのおつきあい、４年半になりました。 

 朝、子どもを保育士さんに「ほい」っと渡して、

夕方には受け取ればいい――保育園生活をその程

度にしか思っていなかった当初、新米パパにとっ

ては驚きの連続でした。預ける時にオムツ換えな

んてするの？ 時間がないときに限って息子はう

んちしちゃったよ、まったくもう！ 週末・週明

けには大きな布団をもって往復するのは大変。そ

れまでの普通の生活に加えて、毎日の連絡帳をつ

ける、毎朝お熱を測る、家での食事内容や寝る時

間も保育士さんからチェックが入る、持ち物や衣

類にマークをつける、保育園仕様の布団カバーを

手作りする…。それから、洗濯物の多いこと！ 

 子どもは少し大きくなると、保育園に行かない

と言い出したり、帰り道にバスを見たいと粘った

り…。送りの別れぎわに「パパ、お仕事行かない

で」とぐずぐずすることも。あぁ仕事に遅れちゃ

うよ。夕ご飯どうするんだよ。勘弁してくれよ！ 

 でも…ある日の夕方、空を見ながら「お月さまっ

て、丸い時と丸くない時があるんだよ」と一所懸

命話す息子の顔を見ながら、あぁこんなふうに

ゆったりと流れる時間は、保育園のお迎え当番が

なかったら味わえないんだろうなとしみじみ。 

そんな毎日が過ぎて、上の息子は５歳のいたず

ら盛り、下の息子は２歳のかわいい盛り。こらっ、

水たまりに足をつっこまない！ きっと今日も事

件が起こる…（2013 年、桜ヶ丘第１保育園・Ｈ） 

 

子どもがいるから仕事もがんばれる 

 こぐま保育園に娘（５歳）を０歳のときから預

けています。上の息子は、６年間のこぐま生活を

終え、いまは小学１年生です。私の保育園生活は

７年目です。 専業主婦の母のもとで育った私は、

初めての子育ての不安に加え、子どもを預けるこ

とへの罪悪感も抱えていました。保育園に入園し

た頃は、またかというほど病気をし、仕事も休ん

でばかり。どんなにまわりの人が忙しくて帰れず

にいても「お先に失礼します」の毎日…。子育て

も仕事も中途半端な自分にイライラしてばかりで

した。でも、そんな中でも、子どもは日々成長し、

私の方も成長（？）してきました。保育園の先生

たちのあたたかいことばやお母さん仲間にたくさ

ん支えてもらいました。  

 こぐま保育園に子どもを預けていて、不安を感

じたことはありません。一人一人の子どもを本当

に大切にしてくださっているなあといつも感謝し

ています。子どもらしくのびのびと保育園生活を

過ごしています。食事もすばらしいです。昼食や

おやつの内容を聞くと、「いいなあ…」と家族みん

なでため息です。 

今は、親以外のたくさんの信頼できる大人に囲

まれて育った我が子を見て、幸せだなあと思いま

す。また、子どもがいることが仕事に不利に思え

ることもあるけれど、子どもがいるから、仕事も

がんばれているのかなと思うこの頃です。家に帰

れば、「かあ」（我が家ではママではなく）は大忙



 

し。仕事のつらさ に落ち込んではいられないので

す。もしかしたら、先輩お母さんたちの言うよう

に、「いまがいちばんいいときよ」なのかもしれな

いので、このぐちゃぐちゃな毎日にどっぷりつ

かっていようと思います。 

        （2005 年、こぐま保育園・Ｎ） 

みんな元気です 

 やまと保育園では05年度から幼児クラスが3ク

ラスになり、計 6 クラス（一時保育も入れ 7 クラ

ス）になり、みんな元気（すぎるぐらい）に過ご

しています。給食も自然食として手作りのものに

し、漬け物やその季節に出来たものを心がけ、給

食に出してくれます。うちの子も『今日の給食も

おいしかったよ』と言います。もちろん、離乳食、

アレルギー除去食などもありますよ！父母の会の

役員の方も会長、副会長、会計、てつなぎ（園内

広報）、ふぼれん等があり、園との連携があり、意

見交換や情報交換、お互いの子育ての悩み、年齢

を超えた交流ができます。保育体験や園庭開放、

秋祭りなど、地域の人でも参加できる行事に一度

足を運んでみては？きっと楽しかったと思えると

思います。  （2005 年、やまと保育園・父母）

子育てはみんなで！！ 

 １歳児から保育園生活をして早４年がたちまし

た。現在娘は４歳。本当に月日のたつのは早いな

～と実感。入園して最初の１ヶ月は朝、保育園で

バイバイするとき泣かれてしまって困りました。

今では友達や先生との交流が楽しいらしく、休み

が続いたりすると「保育園行きたいな～」と言っ

ています。家ではなかなかさせられない泥んこ遊

びや公園での虫取り、秋には落ち葉拾いや木の実

とみどりの保育園のまわりには自然に恵まれた環

境が豊富で季節に合わせた遊びに夢中になってい

るようです。またみどりの保育園は先生方を呼ぶ

のに○○さん！とまるで友達のように先生と（園

長先生まで！）、接しているのには驚きました。 

娘が２歳になった時アトピーが出て、卵と牛乳

を控えなければならなくなり、給食の代替食や家

での食生活の面でいろいろとアドバイスをいただ

き、半年経つ頃には経過が良くなり今では元気に

みんなと一緒の食生活に戻ることが出来ました。

このとき痛感したのは、子育ては自分一人でやる

ものではないんだな～ということです。いろんな

方に相談したりアドバイスをもらったりしながら、

楽しく子育てすればイライラすることも悩むこと

も少なくなるのではないでしょうか。経過が良く

なってからも担任の先生や看護師さんは常に気を

かけてくれて、肌が赤くなっていると連絡帳や口

頭で「お肌の様子に気をつけてみてやって下さい

ね」と言ってくれるので安心して仕事に行けます。

最近は安心しすぎてのんきな母をしているような

感じです。当時、アトピーと全身じんましんで夜

も寝られないで泣き続ける子どもを見て途方に暮

れたり、私も寝不足でイライラした日々が懐かし

い気もします。その娘もあと１年半で保育園生活

から学校生活へとまた環境の変化を迎えなければ

ならないのですが、親としては保育園の小学部が

できたらいいのにと勝手なことを考えている今日

この頃です。 （2005 年、みどりの保育園Ｍ・Ｈ）

 



 

 

子どもの病気のときに助かります！ 病後児保育  

 

子どもの病気はずいぶん治ったけれども、まだ保育園には行けない――そんなときに、助かるのが「病後児保育」です。 

 

「病後・病気回復期」に、集団保育を受けることが困難な乳幼児の一時預かり保育をしてくれるのが、病後児保育。多摩市和田の厚生

荘病院内にある「病後児保育室 あい」（→次ページのルポ参照）にくわえ、2015 年６月に開設された多摩センター駅近くにある「総

合保育エンジェルガーデン」が利用できます。 

 

 

2015 年からは「病児保育」も始まりました  

 

総合保育エンジェルガーデンでは、病後児だけでなく、病気の急性期であっても状態が急変しないと医師に診断された場合、病気の種

類による規定に沿って保育看護を行う「病児保育」も行っています。 

 

事前登録が必要です  

対象は、多摩市在住の乳幼児、または市内保育施設・幼稚園・学童クラブに入所している乳幼児と児童。事前の利用登録が必要です。 

 

■病後児保育室あいの利用情報は→ http://www.city.tama.lg.jp/kosodate/30/000081.html 

 

■ 総合保育エンジェルガーデンの利用情報は→ http://www.city.tama.lg.jp/kosodate/30/021260.html 

 

http://www.city.tama.lg.jp/kosodate/30/000081.html
http://www.city.tama.lg.jp/kosodate/30/021260.html


 

 

ルポ 病後児保育室「あい」を訪ねて    

 「ウチの子、ようやくお熱が下がって表情もずいぶん明るくなった。明日から保育園に行ってくれると助かる

んだけど…。ただ、保育園に預けるには微妙な状態だなぁ。仕事もたまっているし。どうしよう～」――そんなと

きの頼みの綱が、厚生荘病院内にある病後児保育室「あい」。厚生荘病院は半世紀の院内保育歴の実績があり、安心

して預けられます。前日までの電話予約で保育が可能。ただし年度ごとに事前の面接＆登録をしておく必要がある

ので、早めに要チェック（！）です。                               

 

 「あい」があるのは、厚生荘病院の奥側の閑静な場所。ドアを開けると、楽しげで明

るい部屋が目に飛び込んできました。コルクフローリングの広々とした開放的なプレイ

ルームと、奥の８畳の和室。そして、なんといっても遊具や絵本がたくさん揃っている

のが魅力的です。すべり台、乗り物、ブロック、ミニカー、手作りおもちゃ、アニメな

どのビデオ、ままごと道具、紙芝居…。「いろんな遊びができるので、知らない子同士

がすぐに仲良くなって、楽しく過ごしていますよ」と微笑むのは、保育士の小倉隆子さ

んです。あまりに楽しくて帰りたがらない子どもさんもいる、とか。「少し熱があるく

らいだったら、子どもさんは寝ていられないですからね」。もちろん、ゆっくり布団で

眠れるスペースもあります。「家にいるように静かにのんびり過ごして、早く病気から

回復してほしい」と話します。３人の保育士さんが交代で手厚い保育をしてくれ、看護

師さんの巡回も心強い。給食は病院食なので栄養満点で安心です。事前に伝えれば、卵

の完全除去などアレルギー対応も可能。「仕事がどうしても外せないという親御さんを

できるだけサポートしたい」という小倉さん。「当日朝の急な受け入れなど、相談して

いただければ可能な場合もあります。まずは電話でご相談ください」  （2013 年秋） 

 

 

 

 

 

対象の児童   安静確保のため集団保育を受けることが困難な児童など。 

利用可能日時  月～土曜日 ８：３０～１７：００ 最大連続して１週間程度 

費用      日額２０００円（減免規定あり）       

住所・電話   多摩市和田１５４７ 厚生荘病院内  ☎０４２－３７４－３５３５ 



 

 

 

家庭的保育事業所(保育ママ)について 

。家庭的保育事業所は、市で認定している家庭的保育事業者（保育ママ）が、自宅で０～３歳未満の乳幼児の預かり保育保育をします。

市内に７事業所あります。定員は事業所につき１～５人。詳しくは、多摩市が配布している｢保育所等入所のしおり｣をご覧ください。 

 

利用者の声 「地域に頼れる人がいる安心感」 

保育ママさんには、いちばん下の子が、生まれてから 4 月入所のゼロ歳児クラスへ入るまで、一年近くお世話になりました。 

冷凍母乳に快く対応して下さり、産休あけでしたが安心してお願いする事ができました。とてもお料理上手な方で、朝から出汁をとる

いいかおり。野菜を使った離乳食や、おかゆ嫌いな子への工夫など、お迎えに行く度に何かと教えていただきました。 

 兄弟のこともいつも気にかけて下さって、子育てや働くこと全般にわたって相談出来、とても心強かったです。  

 

私が保育ママという制度を知ったのは同じ保育園のママさん達の会話の中からでした。 

最初は個人のお宅での保育に不安を感じていましたがそれもすぐ解消!!  預かれる人数は最大３人までなので本当に家庭での保育。私に

とっては実家の母に預けるという感覚に近いものでした。 食事も野菜を毎回取り入れて作っていたりと栄養面でも心配する事はありませ

んでした。 発熱した時も、「熱はあるけど機嫌は悪くない」など、子供の様子をきめ細かく伝えて頂けたので、職場で急に電話を受けて

も落ち着いて対応することが出来ました。保育ママさんとの信頼関係を築く事もでき今でも会うと近況報告しています。 

 

「もう一つの実家のような保育ママさん」 

我が家が保育ママさんに御世話になったのは約 1 年間でした。第１子を自分の近くにおいておきたかった私でしたが、生後６ヶ月ぐらい

で子連れでの仕事に限界を感じはじめ、急いで保育園を探しましたが、０歳を受け入れてくれる園はすでに無く、待機児として保育園の

申請書を出しながら、ファミリーサポートや一時保育、保育ママさんの話しを市役所の方から聞き出し、「保育ママさん」を選びました。

自宅から近く、アットホームでほぼ１対１の関係、手厚い保育をしてくれそうという理由でした。期待した通りの内容でまるで、おばあ

ちゃんの家に預けるような安心感でした。仕事で連れまわっていた頃には出来なかった食事やお昼寝などの規則正しい生活の中、のんび

りとゆったりと保育してくださった、ベテランの保育ママさんとの出会いに、本当に今でも感謝しています。 
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ふぼれんスタッフ大募集！  

 

子育てしている父母ならば、どなたも参加でき

ます。活動を手助けしてくれる方、募集していま

す！ 定例会は子育て情報の宝庫です。興味ある

方は E-mail でご連絡下さい。 
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