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ネパールは魅力的な国である。亜熱帯のテライ平原からツンドラ気候帯のヒマラヤま

で、南北にドラスティックに変わる国土のなかに数十の民族がそれぞれの風習と伝統を

持って生活している。よく引き合いされる GDP からは、世界の最貧国の中に入ってお

り、国民の収入レベルは同じ貨幣価値で比較すると日本の十～十数分の一のレベルであ

る。日本は数年前まで、このネパールに対する世界一の援助国であった。このことはネ

パールの国民一人一人によく知られており、ネパールは官民とも、大の親日国である。

ネパールは日本人にとって優しい、魅力的な国である。 

一方、シニアボランティアは、定年後の第二の人生を生き生きと意義深いものにする  

選択肢の一つに数えられ、最近増加している元気な高齢者たちには関心を持つ人も多い

であろう。 

私たちは幸運にもそのようなネパールで 2 年間のすばらしい経験を得ることができた。

本書を通じてネパールの人、社会と自然の様子と、JICA シニアボランティアの実情を 

垣間見て頂けるであろう。                  （同書 緒言から） 
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