
NO        　　年　月　日 大　会　名 競技 正式タイム（グロス）
*色塗りは自己ベスト

参考タイム（ネット）etc
*色塗りは自己ベスト

1 平成20年6月15日 秋葉区マラソン大会 10k 47分26秒

2 平成20年9月7日 第22回浦佐温泉耐久山岳マラソン ハーフ 2時間06分50秒

3 平成20年10月12日 第26回新潟マラソン フル 4時間46分08秒 4時間45分56秒

4 平成21年4月9日 第11回長野マラソン フル 4時間14分21秒 4時間11分21秒

5 平成21年5月10日 第23回白根マラソン ハーフ 1時間45分07秒

6 平成21年6月7日 秋葉区マラソン大会 10k 46分42秒

7 平成21年6月21日 第2回越後丘陵公園リレーマラソン　フル リレー 3時間11分05秒310 タートル☆ポンコツ倶楽部

8 平成21年6月28日 村上笹川流れ国際トライアスロン リレー  51.5k 2時間52分20秒 バイクパート 1時間25分

9 平成21年8月30日 新潟市年齢別水泳大会　（長水路） スイム 平50m 41秒31 優勝 バタ50m 42秒10

10 平成21年9月6日 第23回浦佐温泉耐久山岳マラソン ハーフ 2時間11分33秒

11 平成21年10月18日 第23回長井マラソン フル 4時間00分40秒

12 平成22年1月1日 第5回三条市元旦マラソン 10k 47分37秒

13 平成22年4月18日 第12回長野マラソン フル 3時間58分35秒 3時間55分28秒

14 平成22年5月9日 第24回白根マラソン ハーフ 1時間39分50秒

15 平成22年5月23日 第3回越後丘陵公園リレーマラソン　フル リレー 3時間05分09秒729 タートル☆ポンコツ倶楽部

16 平成22年6月6日 秋葉区マラソン大会 10k 44分55秒

17 平成22年7月18日 第25回温海トライアスロン 51.5k 2時間43分18秒

18 平成22年8月29日 新潟市年齢別水泳大会　（長水路） スイム （長水路ベスト）平50m 40秒72 優勝 バタ50m 41秒62

19 平成22年9月5日 第24回浦佐温泉耐久山岳マラソン ハーフ 2時間9分48秒

20 平成22年9月26日 新潟県マスターズ水泳大会　（短水路） スイム 平25m 18秒42 優勝 平50m 41秒80　3位

21 平成22年10月17日 第24回長井マラソン フル 3時間47分53秒

22 平成22年11月7日 第2回ごせん紅葉マラソン ハーフ 1時間40分37秒

23 平成23年1月1日 第6回三条市元旦マラソン 10k 46分42秒

24 平成23年5月8日 第25回白根マラソン ハーフ 1時間41分19秒 1時間41分16秒

25 平成23年5月22日 第4回越後丘陵公園リレーマラソン　フル リレー 3時間10分49秒589 タートル☆ポンコツ倶楽部

26 平成23年6月5日 秋葉区マラソン大会 10k 46分43秒

27 平成23年7月17日 第26回温海トライアスロン 51.5k 2時間47分33秒

28 平成23年8月28日 新潟市年齢別水泳大会　（長水路） スイム 平50m 41秒73　2位 バタ50m 40秒79

29 平成23年9月4日 第25回浦佐温泉耐久山岳マラソン ハーフ 2時間01分25秒

30 平成23年9月25日 第22回新潟県マスターズ水泳大会　（短水路） スイム 平25m 18秒33　2位 平50m 40秒97

31 平成23年10月16日 第25回長井マラソン フル 4時間00分37秒

32 平成23年11月6日 第3回ごせん紅葉マラソン ハーフ 1時間42分11秒4

33 平成24年1月1日 第7回三条市元旦マラソン 10k 45分45秒

34 平成24年3月18日 第1回越後西川傘ぼこマラソン 10k 44分48秒

35 平成24年4月15日 第14回長野マラソン フル 3時間53分25秒 3時間51分56秒

36 平成24年5月13日 第26回白根マラソン 10k 45分11秒 45分07秒

37 平成24年5月20日 佐渡ロングライド210 130k 完走

38 平成24年5月27日 第5回越後丘陵公園リレーマラソン　フル リレー 3時間07分10秒473 アスダックス

39 平成24年6月3日 秋葉区マラソン大会 10k 45分34秒

40 平成24年7月15日 第27回温海トライアスロン 11.5k 1時間42分47秒 雨の為バイク中止

41 平成24年8月26日 新潟市年齢別水泳大会　（長水路） スイム 平50m 42秒18　2位 バタ50m 41秒32

42 平成24年9月2日 第26回浦佐温泉耐久山岳マラソン ハーフ 2時間03分55秒

43 平成24年9月16日 村上笹川流れ国際トライアスロン大会 51.5k 2時間58分03秒

44 平成24年9月30日 新潟県マスターズ水泳大会　（短水路） スイム 平25m 17秒99　2位 平50m 41秒72　2位

45 平成24年10月21日 第26回長井マラソン フル 3時間53分38秒

46 平成24年11月11日 第55回新発田マラソン フル 3時間56分03秒

47 平成25年1月1日 第8回三条市元旦マラソン 10k 50分21秒

48 平成25年4月21日 第15回長野マラソン フル 3時間50分57秒 3時間49分48秒

49 平成25年5月12日 第15回五頭山麓一周ウルトラマラソン 70k 8時間46分

50 平成25年6月2日 秋葉区マラソン大会 10k 46分35秒

51 平成25年7月14日 第28回温海トライアスロン 51.5k 2時間51分39秒

52 平成25年8月26日 新潟市年齢別水泳大会　（長水路） スイム 平50m 42秒71 2位 大会新 バタ50m 40秒83

53 平成25年9月1日 第27回浦佐温泉耐久山岳マラソン ハーフ 2時間07分28秒

ひまわり 大会記録リスト



54 平成25年9月29日 村上笹川流れ国際トライアスロン大会 51.5k 2時間40分14秒

55 平成25年10月20日 新潟県マスターズ水泳大会　（短水路） スイム 平25m 17秒90　2位 平50m 41秒12　2位

56 平成25年11月10日 第56回新発田マラソン フル 3時間56分38秒

57 平成26年1月1日 第9回三条市元旦マラソン 10k 47分07秒

58 平成26年4月20日 第16回長野マラソン フル 3時間56分35秒 3時間56分24秒

59 平成26年5月11日 第16回五頭山麓一周ウルトラマラソン 70k 8時間33分

60 平成26年5月25日 第7回越後丘陵公園リレーマラソン　フル リレー 2時間58分3秒726 亀田トライアスロンクラブ

61 平成26年6月8日 秋葉区マラソン大会 10k 48分16秒

62 平成26年7月20日 第29回温海トライアスロン 51.5k 2時間48分16秒

63 平成26年8月3日 佐渡オープンウォータースイミング 2k 44分34秒

64 平成26年8月31日 新潟市年齢別水泳大会　（長水路） スイム 平50m 41秒41 優勝 大会新 バタ50m 40秒42   3位

65 平成26年9月7日 第28回浦佐温泉耐久山岳マラソン ハーフ 2時間07分51秒

66 平成26年9月28日 村上笹川流れ国際トライアスロン大会 51.5k 2時間42分30秒

67 平成26年10月19日 第25回新潟県マスターズ水泳大会　（短水路） スイム 平25m 17秒89　3位 （短水路ベスト）平50m 40秒72　2位

68 平成26年11月9日 第57回新発田マラソン フル 4時間00分00秒

69 平成27年1月1日 第10回三条市元旦マラソン 10k 47分16秒

70 平成27年4月19日 第17回長野マラソン フル 3時間51分43秒 3時間51分28秒

71 平成27年5月10日 第17回五頭山麓一周ウルトラマラソン 70k 8時間33分

72 平成27年5月24日 第8回越後丘陵公園リレーマラソン　フル リレー 2時間46分53秒876 亀田トライアスロンクラブ

73 平成27年6月7日 秋葉区マラソン大会 10k 46分07秒

74 平成27年7月19日 第30回温海トライアスロン 51.5k 2時間42分36秒

75 平成27年8月2日 佐渡オープンウォータースイミング 2k 48分50秒

76 平成27年8月30日 新潟市年齢別水泳大会　（長水路） スイム 平50m 42秒17 優勝 バタ50m 41秒05   3位

77 平成27年9月6日 第29回浦佐温泉耐久山岳マラソン ハーフ 2時間01分48秒

78 平成27年9月20日 村上笹川流れ国際トライアスロン大会 51.5k 2時間52分15秒 ランコース変更

79 平成27年10月18日 第26回新潟県マスターズ水泳大会　（短水路） スイム 平25m 18秒49　2位 平50m 42秒29　4位

80 平成27年11月8日 第58回新発田マラソン フル 3時間56分41秒

81 平成28年1月1日 合併10周年記念 三条市元旦マラソン 10k 46分52秒

82 平成28年4月17日 第18回長野マラソン フル 4時間41分37秒 4時間40分03秒　(足底筋膜炎)

83 平成28年5月8日 第18回五頭山麓一周ウルトラマラソン（リレー） 70k 4時間18分　 大会記録 2位 タートル☆ポンコツ倶楽部

84 平成28年5月22日 第9回越後丘陵公園リレーマラソン　フル リレー 2時間49分30秒 亀田トライアスロンクラブ

85 平成28年6月19日 秋葉区マラソン大会 10k 50分01秒

86 平成28年8月7日 佐渡オープンウォータースイミング 2k 53分35秒 新コース2周　実距離2.3k

87 平成28年8月28日 新潟市年齢別水泳大会　（長水路） スイム 平50m 42秒58　2位 バタ50m 40秒00   3位

88 平成28年9月4日 第30回浦佐温泉耐久山岳マラソン ハーフ 2時間13分48秒

89 平成28年9月25日 村上笹川流れ国際トライアスロン大会 51.5k 2時間49分53秒

90 平成28年10月16日 第27回新潟県マスターズ水泳大会　（短水路） スイム 平25m 17秒81　2位 平50m 42秒05　4位

91 平成28年11月13日 第59回新発田マラソン フル 4時間32分13秒

92 平成29年1月1日 第12回三条市元旦マラソン 10k 48分19秒

93 平成29年4月16日 第19回長野マラソン フル 3時間57分04秒 3時間55分18秒　

94 平成29年5月14日 第19回五頭山麓一周ウルトラマラソン（リレー） 70k 4時間55分　 亀田トライアスロンクラブ 3位

95 平成29年6月11日 秋葉区マラソン大会 10k 47分57秒

96 平成29年8月27日 新潟市年齢別水泳大会　（長水路） スイム バタ50m 41秒49 優勝 平50m 42秒42 2位 大会新

97 平成29年9月3日 第31回浦佐温泉耐久山岳マラソン ハーフ 2時間05分58秒

98 平成29年9月24日 村上笹川流れ国際トライアスロン大会 第25回記念大会 51.5k 2時間52分16秒

99 平成29年10月1日 秋の秋葉区マラソン大会 10k 47分06秒

100 平成29年10月22日 第28回新潟県マスターズ水泳大会　（短水路） スイム バタ50m 41秒66　2位 平25m 18秒56　3位

101 平成29年11月12日 第60回新発田マラソン　 フル 3時間56分50秒 還暦最初のフルマラソン

102 平成30年1月1日 第13回三条市元旦マラソン 10k 48分17秒

103 平成30年4月15日 第20回記念 長野マラソン フル 4時間50分58秒 4時間48分19秒

104 平成30年5月13日 第20回五頭山麓一周ウルトラマラソン 70k 8時間56分

105 平成30年6月3日 秋葉区マラソン大会 10k 48分38秒

106 平成30年8月26日 新潟市年齢別水泳大会　（長水路） スイム バタ50m 43秒43  2位 平50m 42秒85  2位 

107 平成30年9月2日 第32回浦佐温泉耐久山岳マラソン ハーフ 2時間09分01秒

108 平成30年9月30日 村上笹川流れ国際トライアスロン大会 第26回大会 28.81k 1時間37分39秒
台風の接近でスプリントディスタンス
S0.75k＋B22k＋R6.06k

109 平成30年10月7日 第12回えいご・くびき野100kmマラソン 100k 台風の為、土壇場で中止



110 平成30年10月21日 第29回新潟県マスターズ水泳大会　（短水路） スイム バタ50m 41秒91　3位 平25m 18秒94　2位

111 平成30年11月11日 第61回新発田マラソン　 フル 3時間58分45秒

112 平成31年1月1日 第14回三条市元旦マラソン 10k 47分49秒 10回 継続参加表彰


