
白
衣
を
脱
い
だ
私
の
独
り
言 

今月のクイズの景品コーナー 

Ｎｏ6９ 「ホームページ」リニューアルしました！ 
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患者さんが知らない歯の話   格安健康法「口テープ」 

歯っぴータイムズ201９年２月号 
 

私
と
弟
、
今
ま
で
趣
味
が
か
ぶ
る
こ
と
は
あ
り

ま
せ
ん
で
し
た
。
し
か
し
昨
年
、
弟
か
ら
「
自
転

車
に
は
ま
っ
て
し
ま
っ
た
」
と
ラ
イ
ン
が
届
き
ま

し
た
。
初
め
て
の
同
じ
趣
味
！
弟
は
宮
崎
市
在
住

の
た
め
一
緒
に
走
る
機
会
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た

が
、
お
互
い
走
っ
て
は
報
告
し
あ
っ
て
い
ま
し
た
。 

 
そ
ん
な
二
人
の
サ
イ
ク
リ
ス
ト
、
平
成
最
後
の

年
越
し
は
実
家
で
過
ご
す
こ
と
に
な
っ
た
の
で
、

正
月
は
二
人
で
サ
イ
ク
リ
ン
グ
に
行
く
こ
と
に
し

ま
し
た
。 

 

大
晦
日
は
、
鍋
＆
お
酒
で
お
な
か
を
満
た
し
て

早
め
に
就
寝
。
正
月
は
弟
と
二
人
で
近
く
の
丘
に

初
日
の
出
を
見
に
行
き
（
も
ち
ろ
ん
自
転
車
）
、

い
っ
た
ん
帰
宅
し
て
お
せ
ち
料
理
を
食
べ
て
再
び

サ
イ
ク
リ
ン
グ
。
目
的
地
は
子
供
の
頃
よ
く
連
れ

て
行
っ
て
も
ら
っ
て
い
た
「
え
び
の
高
原
（
獲
得

標
高
１
２
０
０
メ
ー
ト
ル
、
距
離
５
０
㎞
、
）
」
、

最
近
で
は
硫
黄
山
の
噴
火
で
有
名
に
な
っ
た
所
。 

 

天
気
は
あ
い
に
く
曇
り
、
と
い
う
か
標
高
高
い

の
で
雲
の
中
で
気
温
は
マ
イ
ナ
ス
２
度
、
サ
イ
ク

リ
ン
グ
日
和
で
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
が
初
の
弟

と
の
サ
イ
ク
リ
ン
グ
は
楽
し
か
っ
た
で
す
。
帰
り

は
白
鳥
神
社
で
初
詣
、
怪
し
い
格
好
の
お
じ
さ
ん

二
人
、
子
供
た
ち
に
ジ
ロ
ジ
ロ
見
ら
れ
な
が
ら
の

初
詣
で
し
た
。 

今月のプレゼントは 

歯科麻酔学会 
のお土産 

一つでも当てはまったら口呼吸の危険性が！ 
• 無意識のうちに口が半開きになる 
• 朝起きた時喉が痛む 
• 歯並びが悪い、又は出っ歯である 
• 口内炎ができやすい 
• クチャクチャと食べる時に音を立てて食べ

る 
• 唇が乾燥し易い 
• どちらか片方の歯で食べる癖がある 
• 唇を閉じた時、あごの先に梅干しの様なシ

ワができる 
• いびきをかく 
• 口が「へ」の字になっている 
• 唇の上下で厚さに大きく差がある 
• 受け口である 
• 鼻の穴を意識して動かせない 

 さて、冬到来！インフルエンザ流行！乾燥する季節
になりましたね。この乾燥する季節を健康で過ごすた
めの、格安の健康法をご紹介します。 
 それは「口テープ」。お口のまわりの筋肉が弛緩し
て口呼吸になりやすい就寝時に、医療用テープを下の
写真のように張るだけです、簡単でしょ！ 
 私は５年ほど前から実践しています。口テープ健康
法を実践する前は、冬など加湿器を使用しないと喉が
炎症をおこしていたのですが、口テープ健康法実践後
はまったく炎症を起こすことがなくなりました。 
 医療用テープは、薬局で200～300円で販売され
ていますし、一つで２ヶ月くらいは持つので費用対効
果は抜群です。年齢に関係なく効果がありますので、
ぜひお試しください。薬局に行くのが大変な方は、ス
タッフに言ってください。当院でも2５0円／個で販
売しております。 
※和紙・ホワイト紙バンはやや粘着力が弱いようです。幅12
㎜のホワイトテープかサージカルテープがよさそうです。 

https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1528526907/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cDovL3ByaW50LXNvemFpLm5ldC9kbC9pbGx1c3QvYXNhZ2FvL2lfYXNhZ2FvLnBuZw--/RS=^ADBVpDqu4xek1NLzMC4q9Iw.cJiU74-;_ylc=X3IDMgRmc3QDMARpZHgDMARvaWQDQU5kOUdjUkh0WEszU1haVU5CQmxqMlhtbU9wRklKcWtscTdKVUN2Ri14bWVSXzgtSzNzdUFxRDNCMmhGbVVvBHADTi5hY2lDRGpncVRqZzZuamdybmpnNGhRVGtjLQRwb3MDNwRzZWMDc2h3BHNsawNyaQ--
http://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1546816568/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cHM6Ly9zb3phaXlhMy5uZXQvJUU4JUExJThDJUU0JUJBJThCJUUzJTgzJUJCJUUzJTgyJUE0JUUzJTgzJTk5JUUzJTgzJUIzJUUzJTgzJTg4L3Bvc3QtMTI3MS8-/RS=^ADBT9rPav6zxKDatzUTFX1.K8VhoEk-;_ylc=X3IDMgRmc3QDMD9yPTEwJmw9cmkEaWR4AzAEb2lkA0FOZDlHY1JCTUphZTE3T3c3WThRdjJmZjZFaWNudk5tOHNydFdhdllfSlNyRjdRekFPZGZCcFBVTkJtdEtTeW0EcANNdWFjaUNEamdxVGpnNm5qZ3Juamc0ampnSUJRVGtjLQRwb3MDMTAEc2VjA3NodwRzbGsDcmk-
http://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1546817517/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cHM6Ly9mcmVlLWphcGFuLW1hcC5jb20vMDEtcHJlZmVjdHVyZXMvNDE4LWlsbHVzdHJhdGlvbi5odG1s/RS=^ADBkuTl8E.PbTlG5ISP1205bqBI2V0-;_ylc=X3IDMgRmc3QDMD9yPTUmbD1yaQRpZHgDMARvaWQDQU5kOUdjVFg5cG1ZV2NSSFdlLV9RbzUxaG1NOXdMYUNpUzRzbE1TbzZQNll1SUl0QXhTekotTnVxOFpscVV5cwRwAzZaVzM1YlNPSU9PQ3BPT0RxZU9DdWVPRGlBLS0EcG9zAzI1BHNlYwNzaHcEc2xrA3Jp


お名前 
 

ご住所   

青枠のことばは何でしょう？ 
ご家族やご友人の方と一緒に挑戦してみて下さいね！ 
ＦＡＸをお持ちの方はこのページをそのまま送信してください。 
正解者には抽選で3名様に、院長の学会・勉強会土産をプレゼントしています。 
※景品の詳細は表ページ左上の欄に掲載しております。 

ＦＡＸ番号はコチラ   
⇒096-223-7360 
 

編集後記 

        

緑：半日診療 赤：休診日 

 
 

 
 

 

当選者おめでとう！ 
★ 
★ 
★ 

休日の過ごし方 

 2月になりましたがまだ
まだ寒い日が続いてますね。 
皆様、体調は崩されてない
ですか？インフルエンザも
流行ってますので気をつけ
てくださいね。 
 昨年から水曜日が休診に
なり、映画を観たりランチ
に行ったりと充実した休み
を過ごしています。 
最近、主人とランチバイキ
ング行ってるんですが、先
日「水辺プラザかもと」の
ランチバイキングに行きま
した(*^_^*) 
料理のバリエーションも多
く、色々選べ飲み物やデ
ザートもありとても満足で
きました☆ 
 しかしバイキングに行く
とついたくさんお皿にのせ
てしまい、いつも後で後悔
していまいます(>_<) 
 筋トレを頑張りながら、ラ
ンチを楽しみたいと思いま
す(^_^)  
    歯科衛生士 B      

 

今
月
号
を
担
当
さ
せ
て
受
付
の
Ｆ
で

す
。
大
分
寒
さ
も
落
ち
着
い
て
き
た
か

な
～
と
感
じ
ま
す
が
、
ま
だ
ま
だ
寒
く

皆
様
体
調
は
崩
さ
れ
て
ま
せ
ん
か
？ 

 

2
月
と
言
え
ば
イ
ベ
ン
ト
事
が
多
く

子
供
さ
ん
な
ど
は
楽
し
み
に
さ
れ
て
る

方
も
い
ら
っ
し
ゃ
る
と
思
い
ま
す
！
先

日
出
か
け
た
さ
い
お
店
に
バ
レ
ン
タ
イ

ン
の
チ
ョ
コ
が
あ
り
種
類
も
豊
富
で
見

て
る
だ
け
で
幸
せ
に
な
り
ま
し
た
☆
手

作
り
も
い
い
で
す
が
妹
に
提
案
し
た
ら

ク
ッ
キ
ー
が
食
べ
た
い
と
の
事
な
の
で

作
ろ
う
か
買
う
か
悩
ん
で
ま
す…

皆
さ

ん
は
手
作
り
派
で
す
か
？
買
う
派
で
す

か
？
ど
ち
ら
も
良
さ
が
あ
り
捨
て
が
た

い
で
す
よ
ね
！ 

 

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
な
ど
流
行
っ
て
い

る
の
で
体
調
に
は
お
気
を
付
け
く
だ
さ

い
。 

 
 

 
 

 


