
 
豊後竹田、ネット２３会 

■小国へ 

朝も６時から散歩したり露天風呂まわりをしましたが暖かかったせいか雲海は
みられませんでした。   

せせらぎが下にみえました

お風呂は白い湯の花が浮いた
垂れ流しのあふれる温泉でし
たまたみんなで行けたら・・・い
い所ですよ 
黒川と違って素朴で静かで田
んぼの中で・・・    

りんどう、梅鉢草、（これお店で
みたら３本くらいが５００円）  
渓流（エノハ、ハエ、・・・）などい

そう～でした詳細はこちらでどうぞ１０，２５＝美智子  

■清洲城へ 

愛知の清洲城へ行ってきました。車でもよかっ たのですが、新幹線で名古屋
まで行き名古屋から鈍行電車に乗り換え清洲駅からテク テク歩きました。 
詳しくは後ほどウェブページに載せますのでお待ちください。１０，２５＝安則   

   
清洲の３層４階建て天守

閣 
五条川の向こうに清洲城 

天守からの眺め城内と大
手橋 

■日本文理大学の学園祭に、電気自動車の見学と試乗に行ってきました 

この電気自動車は今年も５年連続優勝した車だそうです。試乗してみたら、音
はほとんどなく、静かに動き出し適当に走るようになっていました。学園内だけ
ですのでロードの感覚は味わえませんでした。  

国産の軽自動車を改造したもので、「一回の充電で約二百キロ走り、電気代
は一キロ当たり約一円」 
「最新型のバッテリーで最短三分でフル充電できる」という。パワーステになっ
てないので、ハンドルが重く、乗馬の手綱のように感じました。詳細はこちらで
どうぞ10,20＝孝徳  
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可愛い電気自動車 

■佐賀県唐津市呼子町方面を訪ねました。 

秀吉が愛用した金箔張りの茶室は呼子町博物館の「秀吉と城」展からのレプリカ版です 
その他秀吉が朝鮮出兵に備え、５ヶ月で築いたと言われる名護屋城跡や九州電力玄海原子力発電所
た。詳細はこちらでどうぞ10,15＝修  

    

唐津焼からくり時計 秀吉の金箔張り茶室 名物朝市風景 呼子大橋 

■世界遺産・五箇山へ 

東海・北陸高速を通って世界遺産に登録されている五箇山・相倉合掌造り集落をたずねました 
合掌造り集落の家の中に保管中の生活用具や農機具などを集めてみました。  

＜村上家住宅＞五箇山平村［富山県東砺波郡平村上梨725］国の重要文化財に指定されてい
る。 
一重四階、切り妻造り茅葺き、戸口は妻入り、間口35尺2寸奥行67尺5寸ある。石山合戦（天正
年間）の時建築中だっ た。ここでは、こきりこ踊りを見せてくれます。 
詳細はこちらでどうぞ＝麻生  

藁切り機は我々の時代よりもう少し前の物のようですね、蚕棚にある白いのは、まぶし（蔟）の
ようですが。これらを使ってよく作業をさせられましたです。 
下呂の合掌村とはまた違った趣がありますね。HPも楽しみにしています。居乍らにして世界遺
産を観れる幸せ・・・有難うございました。＝修  

    

村上家住宅 合掌集落 藁切り機 唐 箕 

■袋井へ 

ここから東へ20数キロメートルに位置する。天竜川を渡ると磐 田市ですが、そ
のまた東隣に在るのが袋井市です。袋井市の郊外、といっても今年 4月の合
併前までは、「磐田郡浅羽町」でした。毎年休耕田にコスモスを栽培 して観光
名所として見物客を呼んでいます。   
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珍しいモノではありませんが添付し、送ります。 
詳細はこちらでどうぞ＝安則  

秋桜は本当にきれいですね 私の大好きな花の一つです ありがとうございま
したこの前里に帰った時、河宇田にも沢山のこすもすが咲いていてカメラに収
めてあります 
青空に風にゆれてるこすもす、美しい風景ですね昨年はえびの高原のコスモ
ス園で遊んだのですが台風の影響で少し荒れていてあまり花の付きがよくあ
りませんでした= 美智子  

安ちゃん、綺麗なコスモスを毎年届けて頂き有難う御座います。キバナの二輪
咲きは、とくに、カメラアングルが良いですね。久住花公園にもコスモスが沢山
咲いているとテレビで放映していましたが 、今年も行けそうにありません。 
詳細はこちらでどうぞ＝重石     

   

キバナの２輪咲き キバナコスモス コスモス畑

■郊外へアケビ狩り・浜松 

子どもの頃、足もとの悪い薮のなかに入って蔓性のアケビ採りをしましたが、今は子供たちも、
そんな遊びはしないでしょうね。熟した果実内の種子の周りの果肉は甘く秋の味覚ですね。麻
生  

あけび狩とは？珍しいですね。私も今日、偶然にも山で採れたあけびを貰ったとこです 写真に
撮って、と思っていたところです今では自然の実に出会うのも珍しくて先に鳥なんかに取られて
皮ばかりといった具合で・・・ 
詳細はこちらでどうぞ＝安則  

こんなに沢山ある実はそのまま食べるのでしょうか、それとも料亭で高級料理かなにか？  味
はどうでしたか？ ほの甘い！懐かしい味ではなかったかと思いますが？いずれにしても懐か
しい木の実ですよね＝美智子  

人工栽培のあけびですかね。こんなに沢山房状に生っているのを見たことがありません。安ち
ゃんは身体がスリムですね。適当な運動と食生活が充実しているからでしょうね。 ＝野仲  

アケビは種が多いのが難点ですが、自然の甘さはいいですね。そのまま食べます。調理する場
合は、千切りにして3%ぐらいの塩水に少し浸けるといいそうです。（あく抜き） 
■焼きアケビ 
アケビの果皮の中に、合わせ味噌を詰め、フライパンで焼き、輪切りにして盛りつける。 
■肉詰め 
アケビの果皮の中に、ひき肉、タマネギ、卵などの材料を入れ、カンピョウで縛って油で揚げ、輪
切りにして醤油で食べる。 
■天ぷら 
アケビの果皮に小麦粉を付け、油で揚げ後ポン酢で食べる。 
■胡麻和え 
アケビの果皮を酢水で茹で、小さく刻んでから胡椒、砂糖などで和える。 
■ベーコン巻き 
アケビの果皮を細長く切り、油で焼いた後、味噌を塗り、青シソとベーコンで巻き、再びフライパ
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ンで焼く。他にも調理法はあるそうです。  

アケビ園で「おいしい食べ方」の説明とレシピを配付したので調理法が分かっただけです。アケ
ビを20個ほど採ってきましたが、子どもの頃の懐かしい味をそのまま楽しんでいるだけです。 
■ほかに、○蔓（つる）は民芸品づくりの材料、 
     ○木部、根っ子は利尿剤、消炎剤、 
     ○種子は食用油などに活かせるようです。 
アケビの生産高日本一は山形県で、出荷しているようです。＝安則  

■通行止めの車道をウォーキング中に見つけた野生のあけびです。 
生っているところを写しかったのですが、カメラを持参していなかったので、家の中で撮ったもの
です＝孝徳  

    

アケビ・１ アケビ・２ アケビ・３ 自然界のアケビ

■美ヶ原から諏訪大社まで 

二日間、信州は美ヶ原彫刻の森美術館から横谷渓谷、諏訪大社元宮とドライブをしてきました。
まだ少し紅葉の季節には早く、今月末にはすばらしい景色になるでしょう 
秋雨前線もこの日ばかりは嘘のように晴れ、いくらか色づき始めた山は風で飛ばされるカラマツ
の葉っぱ、ナナカマドの赤と銀杏の黄色が目立つくらいでした。四方のアルプスの山々を眺めな
がら露天風呂、夜は星の見事さに普段都会生活で数える程度のものが空を覆い尽くし子供の
頃の夜空を寒さも忘れて眺めていました 
清流や滝の音が一晩中聞こえ、寝酒にまた地酒”真澄”を飲む 
全走行距離６００キロ  
１０，８＝俊孝  

 

   

高さ３メートル 空を飛ぶ 王滝 樹齢１千年の樅

■白水ダムの秋 

白水ダムの堰堤の流れが、秋の青空に映えて綺麗でしたのでお届けします。  
詳細はこちらでどうぞ１０，１＝修石  
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まるで絨毯 反対側から すすき

■敬老の日 

●昨日は「敬老の日」ということで招待がありました。浜松市では、地区自治会
連合会（地区社会福祉協議会）ごとに市内各地で催されたようです。 
各町内ごとにバスでの送迎があり、式典のあと演芸会は、1吹奏楽演奏、 2民
謡おどり、 3コミックバンドなどの余興が続きました。 
私の地区自治会連合会全体のことは分かりませんが、私の町内からは該当
者（老人）全体の20％ぐらいの出席者だったとか、初めて 参加してみて驚きま
した。＝安則  

●大分市でも昨日敬老の日大会があり、約１，８００人集まってアトラクション
などを楽しんだそうです。私の自治区では明日敬老会がありますので、参加す
ることにしています。主催した事はありますが、招待されるのは初めてです。 
対象者９０人中４４人が参加し写真は会で頂いた品です左から、祝いの紅白
饅頭・手品のクイズを当てた景品・ビンゴゲームの景品・重石  

●私にはまだ招待状が来ませ～ん ６０代ですからまだ来年の話、（＾。＾）スミ
マセン 
彼岸の入りで午前中はお墓まいりに午後はこんな鯵の姿すしを作ってみまし
た 
周りはあまり喜びませんが作るのが好きで・・ それと配るのがすきでね～こん
なで今日も終わりました。 
智恵美ちゃんがドカーンと大きな箱でカボスを送ってきたので神戸、鹿児島、
北海道と送りました。カボスだけではと思いトキワデパートまで行き、荻のケチ
ャップやこちらの名産を求めて一緒に送ったりと・・・ 
竹田の物産で葉唐辛子を見つけ今佃煮が出来上がったところです。どうしても
母の味が懐かしくてついつい求めてしまいます みんなもきっと食べたことが
あると思うのですが？・・・ 
 修ちゃん紅白まんじゅうはお年寄りには一番喜ばれるのではないでしょうか
ね今ではあまり見かけませんが、あんこが沢山入っていて懐かしいですね・美
智子  

  

美智子さんのアジ寿司 お祝いの品々 

■各地の中秋の名月 

●大分の１５夜ー我が家の二階から眺めた名月です。 
詳細はこちらでどうぞ野仲  
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●浜松の１５夜 
1）今夕、午後6時50分ごろ、こちらでの十五夜の 月をとらえました。 
 2）十五夜で、我が家の細やかなお供え物です。 
 3・4）萩の花とオミナエシは、昼からドライブに出て郊外にある「万葉の森公園」で撮りました。
麻生  

●横浜から西に傾く１５夜です。小高野  

    

大分の月 浜松の月 中判田の月 横浜の月

  

お供え オミナエシ

■大分・彼岸花 

近くを散歩していると、ふと彼岸花に目が移りました。その時の1枚です。場所
は稙田(大分市)です。菅生の七つ森古墳の彼岸花は今が盛りとか。  
９，１８野仲  

最近、彼岸花がこのように群生しているのは珍しいですね。私もたまたま今
日、白い彼岸花を撮りました。お隣の庭に咲いていたものです。 
詳細はこちらでどうぞ９，１８＝修  

  

つい忘れてしま
いそうな彼岸花、
きれいに咲いて
いますね  
歌を思い出しま
す、マンジュシャ
ゲ。暑さ寒さも彼
岸まで・・・膝が
痛む季節がもう
すぐそこにきてい
ます。ありがとう
ございます 

■大分・日赤近くにて 

眉で有名な元総理の邸宅の・・・総理の時代は昔のお粗末な古屋といった感じ
のお家でしたが最近改装して立派になっていました 総理の時は見物人で一
杯でしたしちゃんと護衛の方の小屋もありましたが、・・・・  
詳細はこちらでどうぞ９，１２＝美智子  
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昔の家は見たことはありませんが雑誌や新聞で『社民
党代議士を辞めて郷里大分へ帰り古い住まいで質素
な生活を送っている』旨紹介されたことが ありました
ね。  
今は自らハンドルを握って走り廻っているそうですね。
総理時代はサイレンを鳴らし、赤色灯を点滅させなが
ら前、後ろを警備 車が守ってくれましたので高齢にな
っての運転は不慣れでタイヘンでしょう ね。麻生 

■飯田高原 

ＯＢ会で囲碁大会。飯田高原へでかけました。生憎の雨でバーベキューを予
定していたのですが次回ということになり若い幹事さんも一息つかれたでしょう
詳細はこちらでどうぞ９，１０＝修  

   

湯煙上がる お世話になりました 既に紅葉が

■中判田 

稲や果物も豊作のようす。我が家の柿も色づき始めました。 
今年は表年で、沢山実がつき枝が折れそうなので、見苦しいですが支えをし
ています。  
詳細はこちらでどうぞ８，２３＝修  

柿を見て子どもの頃を想い出します。 
田舎では「盆柿」と呼んでいた種類ではないでしょうか? 
それにしても、たわわに生って枝が支えきれないでしょうね。季節を知る写真
を有り難うございました。麻生（安）  

  

庭の柿 折れそうです

■河宇田 

お盆のお墓参りに帰り道、回り道してみました。様相の変わったツリガネ淵・河宇田湧水、河川
プールの写真です。 
少しでも涼しさを覚えて頂ければとの思いで・・・ 
詳細はこちらでどうぞ８，１２＝修  
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中島公園 つりがね淵 河宇田湧水

■関東海同窓会 

元気な旅すがた三人男。一年に二度の会合もいつまで続くか、お互い励ましあいながら負け
ず嫌いな性格は戦中戦後に培われたものでいまさら修正はできません 話題は古希・健康・ネ
ットの仲間と尽きない会話は直ぐにタイムオーバー、みなさん無事のご帰還でした・７，２８；岡 

  

 

煙草のために 日本橋・鰻や さて出かけますか

■カボスの季節です 
カボス汁は瓶入りも美味しいですがやはり青い実が何といっても香りがたまり
ませんね 

なすを刻み塩でもんで絞りカボスを・・・ 
一味をパッとそれに刻み茗荷を・・・  
即席でお酒のおつまみに、なんて・・・・ 
 大分、竹田はカボスの話になると、つい熱が入るのですよね。詳細はこちら
でどうぞ・＝美智子 

 

■水不足から一気に豪雨 

昨日、竹田に行く序に増水した滝の写真を撮ってきました。祖母山水系はそれほどでもありま
せんでしたが、久住山水系がかなり増水していました。九重町では土砂崩れがおき集中豪雨
で死者１人、軽傷２人を数え、観光・生活道路の寸断、簡易水道断水、温泉旅館街の自主休
業など最大の被災地となったそうです 
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詳細はこちらでどうぞ7.13＝修 

   

沈堕の滝 沈堕の滝 まだ勤勉の意欲満々

■故郷、大分別府のミニ同窓会みなさん来年の会に向けて練習をなさって、
楽しくデュエットでもして下さい。同級生が集まるといつものことですが話が尽
きず、時が経つのも忘れてしまいますね。♪早く来い来い古希の会・・・待ち遠
しいですね。 

早くから集まって先ず１次会、次が６時から本番で人数的には丁度まとまった
良い会になったように思います カラオケで〆て部屋に帰ってまた３次会、よく
飲みようおしゃべり・・・で就寝は午前様・・  

翌日は湯布院～飯田高原の予定でしたが湯布院で激しい雨になり喜んでい
いのか悪いのか雨宿りの亀の井別荘、天井桟敷でコーヒーでで散会・６，２堤  

  

 
■６月５日は九重連山の山開きの日でした。 

今年は久住山山頂で安全祈願祭がありました。今年は、ミヤマキリシマが全山良く咲いて、全山
ピンク色に染まっていました。  

朝２時に起きて弁当をこしらえて、３時には家を出発しました。それは駐車場に、遅く行くと満車に
なり、はるか離れたところに駐車しなければならないからです。２時間、車の中で仮眠を取り、午
前６時には歩き始め、８時１５分に山頂に着きました。山頂際は１０時半ですから、ゆっくりと缶ビ
ールを飲み、弁当を食べて待ちました。  

山頂は晴れ渡り、空はあくまでも青く、星が見えるのではないかと思うほどでした。下界は雲海に
閉ざされていて、見えなかったのですが、午後帰る時は、九重連山全てがすっきりと晴れ渡って
いました。 
帰る途中、長湯温泉で汗を流してから家に無事帰り着きました。野仲  

○祖母山につづき九重連峰の山開きでしたか、お元気な孝ちゃん、この日が待ち遠しいかったで
しょうね。ミヤマキリシマが咲いて山がきれいだったでしょう。麻生  
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10/10 ページこれまでの記録

2006/12/13http://www.geocities.co.jp/NatureLand/6534/index2.html


