
【 KABURAガ ー ル ズ カ ッ プ 】
健康観察 の 記録表

年 組 氏名

ニュースなどでも報道されている通り、新型インフルエンザの感染が蔓延しています。高校生では
特に対外試合などで感染する場合が多く、今大会のように多くの学校が集まる場所では、感染してい
る人が参加してしまうと更なる感染拡大の原因となってしまう危険性があります。
その予防のため、大会前から自分の体調をチェックし、顧問の先生に報告して下さい。この用紙は

大会本部へ提出する必要はありませんが、各校の顧問の先生は生徒の状態をよく観察し、感染の可能
性がある場合は参加の自粛をお願いいたします。

①朝起きた後（食事前）と夜寝る前に体温を測り、表に記入しましょう。
〔記入〕３６．５

②体の様子を記入しましょう。
〔記入〕せきや頭痛がある場合○、その他の症状は記入する

①医療機関で受診した場合は備考欄に記入しましょう。

①体温測定 ②体のようす ③ 備 考
月日 曜日

朝 夜 咳 頭痛 その他

（記入例） ． ． ○ ○ だるい ○○内科に受診した。37 5 36 8
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水9/23


