
日  付 平成２９年８月３日（木） 天 気 曇り一時雨 

主な日程 サンパウロ教会 メルカード市場 モルンビー墓地 サンパウロ総合大学等見学  

ﾀｲﾑｽｹｼﾞｭｰﾙ 研  修  内  容 研 修 の 写 真 

８：４０ 

サンパウロ教会 

ゼロ地点見学 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  ９：２０ 

メルカード市場 

 

 

 

 

 

 

 １５：４５ 

ｱｲﾙﾄﾝ･ｾﾅの墓 

モルンビー墓地 

 

 

 

 

 

 １６：５０ 

サンパウロ総合

大学見学 

 

 

 

 

１８：３０ 

アマゾン料理 

「TRAIRA」 

ホームレスの姿が教会の周りにたくさん

ありました。教会では、ホームレスの人に

寒さをしのげる毛布や、ご飯を配給してい

るのでホームレスが集まっています。たく

さんあるのだと思いました。 

教会前の「ゼロ地点」は、サンパウロ市

街の中心地点。住所につけるいわゆる番地

は、このゼロ地点から放射状に数が増えて

いくそうです。ゼロ地点から、遠いほど番

号が大きく、近いほど番号が小さくなりま

す。サンパウロ市内の歴史を感じました。 

 

店舗が綺麗に並んでおり、売っている品

物も他の市場と比べても良いものばかりで

した。しかし、日本のスーパーでは大きさ

が揃っていて傷が付いていない野菜、綺麗

にパック詰めされた肉に比べると大きさや

形などは不揃いで売られているので、日本

人の食糧への意識の高さを痛感しました。 

 

アイルトン・セナというＦ１レーサーが

眠るお墓に行きました。ブラジルのお墓は

日本と違って、墓石は建っておらず、名前

と、生きた年月が彫られたプレートが埋め

られていました。セナさんのお墓にはたく

さんの献花があり、今でもファンに愛され

ているのだと思いました。 

 

ブラジル最難関の学校で、入学するのも、

卒業するのも難しい学校です。しかし、全

学生のうち日系人が１４%を占めており日

本人の勤勉なところが合格に繋がっている

そうです。州立大学の授業料は無料という

ことで日本との違いを感じました。 

 

 県人会の坂野さんの紹介でアマゾン料理

を食べました。美味しい料理でしたが食材

がピラニアと聞いて衝撃的な食事でした。 

 

 

 

 

 

 

 

 

サンパウロ教会 

 

 

 

 

 

 

 

メルカード市場 

 

 

 

 

 

 

モルンビー墓地のセナの墓 

 

 

 

 

 

 

サンパウロ総合大学（USP）にて 

 
ピラルクの唐揚げを食べる 

◇１日を終えて 

サンパウロ教会の見学では、少し治安の悪いところだったので、強い緊張感があ

りました。昼食時にはショッピングセンターに立ち寄り、食後、１時間ほど自由行

動となったのですが、それぞれ目的地に行くために「Can you speak English？」

などと聞いて、なんとか目的地に辿り着くことができました。この日は、スムーズ

に買い物ができたので、ここ数日の成長を感じました。しかし、店内でスリをしそ

うな人に出会ったので、今後の研修でも気を抜かずに緊張感を持って、行動したい

と思いました。                       （担当 安藤） 

 


