
日  付 平成２９年８月７日（月） 天 気 晴れ 

主な日程 スイスへ移動 チューリッヒ市内観光  

ﾀｲﾑｽｹｼﾞｭｰﾙ 研  修  内  容 研 修 の 写 真 

 １０：５５ 

スイス 

チューリッヒ 

国際空港到着 

 

 １１：３０ 

ホテル到着 

ホテル・チュー

リッヒ・エアポ

ート 

その後、 

市内散策 

 

 

 

１３：１０ 

市内で昼食 

 

１３：５０ 

市内散策 

 

 

 

 

 

 

 

 

 １６：３０ 

ホテル到着 

サンパウロから出発したスイス航空は定

刻どおりスイスに到着しました。その後、

宿泊するヒルトン・チューリッヒ・エアポ

ートに向かいました 

 

宿泊するホテルに到着しましたが、チェ

ックインの時間が１３：３０開始だったの

で、ホテルのトイレを借りて着替えを済ま

せ、荷物を預けて市内観光に向かいました。 

 

チューリッヒでは、市内の公共交通機関

全てを１日乗車できる切符を１３．６スイ

スフラン（ＣＨＦ）で購入し、市内を散策

しました。 

 

市内のレストランで昼食を摂りました。 

食事はパスタでしたが、すり下ろしリン

ゴをパスタに混ぜて食べる斬新な味付けで

したが、食べてみると美味しくなり驚きま

した。その後は、アインシュタインが卒業

し教鞭を執った、スイス連邦工科大学とチ

ューリッヒ大学を見学し、その他、チュー

リッヒ湖やギルドハウス、教会、リンデホ

ープの丘などを散策しました。この日は真

夏日で、気温が３０度近くまで上昇し、湖

畔の遊泳上では多くの客で賑わっていまし

た。 

 

 宿泊場所に再び帰ってきて、その後の活

動等の打ち合わせをしました。 

 ホテルは、チューリッヒエアポートでし

たが、ブラジルとは違い水道の水が飲める

こと、フロントでは英語とドイツ語が使え

ます。みんなは、英語で情報交換を試みて、

うまく私たちの情報が伝わるようになって

きました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

チューリッヒのレストランで昼食 

 

 

 

 

 

 

 

 

チューリッヒ駅の天井 

 

 

 

 

 

 

 

 

宿泊するホテル・チューリッヒ・エアポート 

 

 

 

 

 

 

 

 

チューリッヒ市内で記念撮影 

◇１日を終えて 

 ブラジル・グアルーリョス国際空港からスイス・チューリッヒ国際空港までは約

１１時間のフライトとなり、とても疲れました。しかし、スイスに着いたときにバ

スの中から見た市内の景色が、ブラジルとは違い芝生が敷いてあったこともあり、

緑を多く感じられました。預けた荷物の受け取りの前に添乗員の幸子さんと出会

い、みんなと一緒にスイスのチューリッヒ市内を案内していただきました。 

この市内観光は、ブラジルから長時間フライトをしてきたので、時差ボケの中で

市内を観光するのはとても眠たく移動最中はみんな寝ていました。また、スイスで

は物価が高かくなるのでお土産などを買う際はブラジルで買ったほうがいいと思

いました                          （担当 田中） 

 


