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ちょっと気になる子の問題行動について
－応用行動分析（ＡＢＡ）の紹介－

・「問題行動」をするその子が悪いの？

・宿題をやらないその子が悪いの？

・それは生まれもった「障害」のせいだから、

仕方ない？？

・きっと、今流行の軽度発達障害だよ。

早く専門機関に行ってくれないかな！⇒？？

神崎町立神崎小学校 小野寺謙

１．応用行動分析（Applied Behavior Analysis ）って？

・個人の行動を

「個人と環境との相互作用」
としてとらえる。

２．ＡＢＣ分析（Antecedent - Behavior - Consequent ）

先行事象 → 行動 → 後続事象

強化↑

弱化↓

先生の指示 → 従う →「グッジョーブ」↑

反応なし →

騒ぐ → 怒られる ↓

反応なし →

２．なぜ行動分析？？

①ラベルをはっても循環論に陥るだけだから。

・やる気がないから宿題を忘れる。

・宿題を忘れるのはやる気がないから。 はっ？？

②結局、具体的レベルで対策を考えるから。

③本人より周囲の人間（おとな）が変わる方が

ラクに問題解決するのではないかと思うから。

④証拠（データ）に基づくものしか信用できない。

＊よくない行動を減らす（弱化）よりも、
よい行動を増やす（強化）方がラク！！

①何かをしようとすることの方が多い。

⇒強化手続きの方が汎用性がある。

弱化手続きは場面限定的に作用する。

②“感情”はその場のいろいろな刺激に転移する。

⇒不必要（過剰）な行動の抑制につながることも。

③消去抵抗、バーストＶＳ間欠強化

⇒強化されてんだかどうだかわからない位がベスト。

④飽和化

＊機能分析（行動の理由は？）

①要求、②逃避、③注目、④感覚
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４．例えばの話

0

2

4

6

8

10
 

 
 

 
 
 

（
1

日
当

た
り

平
均

）

攻
撃
行
動
の
生
起
頻
度

合計

注意引き

  BL   契約①+消去                               probe
   契約①                  契約②+消去         （4ヶ月後）

ブロック（1週間）

契約①；１日１回
契約②；１日２回まで
消去；一言しかる、

ひまそうなときには話しかけるように
① 暴力
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②パニック

・パニックのわけは①注意引き、②要求

・気分転換、言葉で説明しなさいと話す、効果なし

・方針⇒クラス全体を巻き込む。

（消去の徹底、かまってあげる機会の確保）

ワンダフル

説明できた

何もない

キーキー

泣いた

大泣き

ＢＬ 介 入

③ お勉強の「やる気」

＊「やる気」がないと言われる現象

競合する行動（お勉強から逃げる行動）への

強化と比較して，

学習課題への従事に対する強化が弱すぎる

（頻度が少なすぎる）

＊漢字を書かなかった子
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BL         再テスト＋合格点↓ 再テスト

目標数設定＋フィードバック
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＊さらに書かなかった子
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BL           再テスト＋合格点↓ 再テスト

目標数設定＋フィードバック
再提出

冬
休
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５．とりあえずまとめ

・個人の能力のせいにしないで問題を解決したい。

（かと言って、自分のせいにもしたくない）

・個人の能力のせいにする人に視点を変えてほしい。

・現状を把握しないで、勝手に話だけ進めるのはやだ。

・行動の因果関係をマニアックに突きつめたい。


