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Adana

Sk9pie― Makedoniia

音 楽 :4/4拍子  1 234
Source:Atanas KoiarOvski 1980奪 12月

隊 形 :男の踊り  Tポ ジシヨンのライン
RccOrd:Folkraft L P-2 5 etO.

小節     Part.■

1-2 1ntroductionと して待つ

3  右方へ向きながら 右足右ヘステツプし左足をゆつくり前方に上げる (ctS,1,2)

逆足でくり返して右方に進む (Ct.s.3,4)

4  円心に向きながら 右足右にステップし
=足
前に上げる (cts.1,2)右膝を2回

ゆるめ上下の振動を2回入れる (ctS.3,4)

5  小節4を逆足でくり返す
6‐ 7 小節425を 〈り返す
8-10 小節3-5を <り返す

Pn.rt.2

1  若方を向き 左足でホップ (ct.1)右足前にステップ (tt.2)更に右足ホップ

(ct.3)1左足前にステップ (ct.4)

2  円心へ向き左足ホップ (Ct.1)も う1度ホップ (Ct.2)右 ,左 ,右とその場‐に
ステップ (cts.と ,3,4)

3  小節 2を逆足でくり返す
4-5 小節2,3をくり返す
6  小節 1を くり返す
7  左足ホップ (Ct.1)円心へ向き右足その場にリープし左足を前に上げる
(ct.2)一 ポーズー 左足をゆつくりまわすようにして右足の後ろにもつて
くる (cts.3,4)

8  左足を右足の後ろにステップして右足を前に上げる (cts.1,2)左膝を2回
ゆるめる (cts.3,4)

9-10 小節3を交互に2回くり返すが 月ヽ節9ではやや前に(右足)月 節ヽ10では

やや後ろに(左足)ステツプするようになる

Pa r t` 13

1  若方へ向き左膝を床にタッチする様にしゃがみながら右足前にステシヽプ
(ct.stl,2)逆足でくり返す (CtS.3,4‐ )

2  円心へ向き右足その場にリープし左膝を後方の床にタッチ この時体を腰から
曲げて大きく前傾する (ct.1)そのままホールド (ct.2)上体を澤こす

(ct.3)再び前傾する (ct,4)

Adana-1



小節

3  左足で立ち 右足を前に上げる・(ctS.1,2)左膝を2回ゆるめる (cts.3,4)
4-5 Part-1小 節4,5に同じ

6-10 小節 1-5を くり返す

Pa r t. 4

1-10 Part-2小 節 1‐ 10に同じ

Part_ 5

l  Pari 3小節 1に同じ
2  円心へ向き右足右にリープするが右足膝をややゆるめ 左足を右足のふくら
はぎにつける (ct,1)そのままホールド(Ot.2)右足を|ゆつくり全屈

‐
  (cts.3,4)

3-5 Part-3月 節ヽ 3-5に同じ

6-10 小節 1-5を くり返す

Part.6

1  連手を解き 右方へ向いて左足からホップ,ステップで前進 (cts.1,2)右足
よリホップ,ステップ,ステップで前進 (CtS.3,4,と )          ●

2  更に左,右とリープで前進 (cts.1,2)両足でスクアットダウン (CtS.3)
両足でリカヴアー (ct,4)

3  両足で小さくジャンプし鋭くCCWに 1回ターン (ct.1)ホールド (ct.2)
スクァットダウン (ct.3)リ カヴアー (ct.4)

4  小節3で逆方向にターンする
5  小節 3に同じ
6-10  Part-2/1、 節6-8に同じ

国 Part-1で最初 2小節間かずにイヽ節3-7のノ`ターンを2回くり返してもよい

盆 他にも多くの誦り方があるが ここに示したのは 1980年 2月にAtanas KolarOVskiに

よつて紹介された踊り1方である

θ Adanaと いう名は トルコ南部の地名に由来する
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F10ricicこ 01teneascこ si 」Ocul Batuta

-Oitenia――

SOurce : Mihai David  1979年 11月 4日 (京都 )
RecOrd : ElectFeCOrd EPE-0107

Lalk― FLDR

Gypsy Camp  G.C5201

Rhythn:4/4拍子  NO Intro
S.Position:"T"ポ ジションのオープンサークル

Pn rt.■  〔FloriCic五 〕

71ヽ償籠          IntrOduction

l  LODへ 右 ,左 ,右とステップ、左足クローズ
2  左足より逆方向へくり返す
3-4 1-2を くり返す

F18~1

1  右足右ヘステップ (Ct.1)ホ ップし 左足前ヘシェイク (ct。 と)左 足左ヘステップ
(ct.2)ホ ップし 右足前ヘシェイク (ct。 と)右 足右ヘステップ (Ct.3)左足後ろヘ

ステップ (ct.と )右 足右ヘステップ (ct.4)ホ ップし 左足前ヘシェイク(ct.と )
2  1を 逆足で 逆方向へくり返す
3-4 1-2を くり返す

Fi8~2

1  右足ステップ (Ct.1)ホ ップし 左足前ヘシェイク (ct.と )左 足ステップ (ct.2)
右足スタンプ (ct。 と)く り返す (cts.3,と ,4,と )
2  1を くり返す

Fi8~3

1  右足より ゆつくり4歩円心ヘステップ (ctS.1-4)右足スタンプ (ct。 と)
2  右足より3歩後退 (ctS.1,と ,2)左足スタンプ (ct。 と)逆足で<り返し
後退する (cts.3,と ,4,と )

Fi3~4

l  LODへ 右足よリ ステップ、ホップ、ステップ、ホツプ、ステップ、クローズ
ステップ、ホツプ (Cts.1,と ,2,と ,3,と ,4ぅ と)

2  1を逆足でくり返す
3-4 1-2を くり返す

0構 成… Intro― [Fi8~1～ Fi8~4]X2-Fi8~1～ Fi3~3

障___
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Pa rt.2  〔Bユ tuta〕

小節     IntrOductiOn

14 Part-1の IntroductiOnに 同じ

Fi8~1

1-4 Part-1の Fi8-40こ同じ          .

Fig-2

1  両足開いてジャンプ (ct.1)空 中で足を閉 じ (ct.と )左 足で着地 (ct.2)右足の
ボールを左足の後ろヘタッチ (ct.と )右 足ステップ (ct.3)左足前ヘスラップ
(ct.と )右 足ホ ップ (ct.4)左 足左斜め前ヘスラップ (ct。 と)            _

2  左、右とパデバ (cts.1,と ,ah,2,と ,ah)両足開いてジャンプ (ct.3)空 中で足を
閉じ (ct。 と)左 足で着地 (ct.4)右足前ヘスラップ (ct.と )             ‐

Fig-3

1  右足を前 ,右 ,前と振 りつつ、左足 3回ホップで前進 (cts.1,と ,2)右足前進 (ct.と )
逆足でくり返す (cts.3,と ,4,と )                  ・

2  左足ホップし 右足前ヘタッチ (ct.1)右 足前ヘステップ (ct.と )逆 足でくり返す
(cts.2,と )右 膝上げて (ct.3)ホ ール ド (ct。 と)右 足ステップ (ct.4)左足
ステップし 同時に右膝上げる (ct.と )

3  右足ステップ (ct.1)左足前ヘスラップ (ct.と )逆 足でくり返す (cts.2,と )右 足    _
から素早く3歩その場で踏む (cts.3,と ,ah)左足ステップ、 右足スタンプ (ct.4,と )
4  両足開いてジャンプ (ct.1)空 中で足を閉 じ (ct。 と)左 足で着地 (ct.2)右足前     ‐

(ち‖)ヘ スラップ (ct.と )

Fi8~4

1-2 Part-l Fi8~3/iヽ 節 2を 2回 くり返 して後退

Fi8~5

1  右足を 左足の前ヘクロスして軽くスタンプ 左向きで行 う (ct.1)円 心を向き 右足
前へ軽 くスタンプ (ct.と )左 足ホップ (ct.2)左足の後ろに右足のトータッチ
(ct。 と)左 足ホップ、右足前ヘスラップ (cts.3,と )左 足ホ ップ、右足右斜め前へ
スラップ (cts.4,と )

2  右足から素早く3歩その場で踏み、左足ステ ップ、右足スタンプ (cts.1,と ,ah,2,と )
Fi8~3の小節 4を くり返す (cts.3,と ,4,と )

●構成… Intro― [F18~1～ Fig-5]X2

F10ricic五  〇lteneascと  ,i 」。cul B4tuta-2
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MaskO TrakijskO Horo

Trakija-3algarija

Source :1979年 9月 岩井にて、先崎氏より

Rbythn  : 2/4詢 白三「
Record  : Folk Arts 14

Positio■ :ベル トホールドのライン  男の踊り

Slow Part

小節   Fig‐ 1

1-3 右・左と前方にステップ(cts.1,2)更に右足前ヘステップ ‐チュクチェ(cts_3,4)

右足そばに左足ステップ(ct.5)体重両足で両膝ベント(ct.6)

4-6 ホール ド(ct.1)左足後退ステップ(ct.2)右足後退しステップ・チュクチェ

(cts.3,4)左足後退しステップ 。チュクチェ(cts.5,6)

Fi3~2

1-3 右足を左足の前に強くステップ(Ct.1)左足に戻してステップ (ct。 2)右足を左足

の前 左ヘスタンプ (ct。 と)右足左方ヘステッアホップし体を円心へ向ける

(cts_3,4)右足のそばに左足ステップ(ct.5)両足で前方ヘチャグ(ct.6)

4-6 ホール ド(ct.1)左足後退ステップ(ct.2)右足後退ステップ・チェタチェ

(cts.3,4)左足後退ステップ 。チュクチエ(CtS.5,6)

Fig-3

1-3 Fi3~2の小節1-3と 同じステップ

4-6 ホール ド(ct.1)左足後退ステップ(ct.2)右足後退ステップ(ct.3)ホール ド

(ct.4)左 足その場にリープ(ct.5)右足スタンプ(ct.6)

Fast Part

小節   Fi8~1
1-4 4回 Tropoliス テップする

5-6 右足を左足にクリックする様にステップ(cts.1-2)逆 足でくり返す (cts.3-4)

7-8 Praskaを ステップする {右足前に強くステップ(ct.1)右足ホップし左足を前ヘ

ス ィング(ct.2)右足ホップ(ct.3)左足後ろにステップ (ct.4).… てな感じ}

Fi8~2

1-4  4 Tropoliス テップ

5-6 右足右ヘステップ右斜めへ向き(ct.1)右足に揃えて左足スタンプ(ct_2)右足

ホップ (ct,3)左足ステップバツクし正面に向き直る(ct.4)

7-8   Prぶ kaステ ァヽプ

t_

‖aζkO Trakiisko HOrO-1



小節   Fig-3
1-6 Fig-1小節1-6に 同じ

7-8 左足ホップし 右膝高く上げCCWに まわす(ct.1)左足そばに右足ステップ

(ct.2)逆足でくり返す (cts.3,4)

Fi3‐ 4

1-4  4 Tropoliス テップ

5‐ 6 右足前方ヘリープ 左足をその後ろに上げ 頭は右へ向ける(ct.1)前方に両足

開いてジヤンプ(cti2)足閉してジャンプ(ct.3)体重左足に(ct.4)

7-8  Prttkaス テップ

Fi3~5

1-4  4 TrOpoliス テップ

5-10 Fi3‐ 4の小節5-6を 3回 くり返す

11-12 PrattaXテ ァヽプ

13-241-2を くり返す ※ この部分で Variati。■がある     .

Fi8~6                                                  ,‐

1-4  4 Tropoliス テップ                                        ・

5-6 右足前方やや右斜めヘステップ (Ct。 1)左足その後ろヘステップ (ct.と )右足      
‐

その場やや右にステツプ(ct,2)左足そのそばにヒールタッア(ct.と )く り返す     _

(cts.3,と ,4,と )

7-8  Prttkaステップ

9‐ 16 1-8を くり返す

Fig-7

1-4 4 Tropoliス テップ

5-8 右足前ヘステップ(ct.1)そ ばから前方にヒールでスカッフ(ct.と )左足前ヘ

ステップ 同時に右足前へ伸ばす{ct.2)左足前に右足をかける様に引きつける

この時左足で後ろにチャグ(ct.3)右足前にキック 左足前にチヤグ(ct.4)

両足で後ろにチャグ(ct_5)両足で前にチャグ(ct.6)右足ホップ左足後ろに

まわす(ct.7)左足後ろにステップ(ct.8)

9-16 1-8を くり返す

Fi8~8

1-4 4 TFOpOliステップ

Hasko Trakiisko HOrO― Z



小節

5-8 右足右ヘステツプやや右を向く(Ct,1)ホ ップし左膝高く上げる(リ バース・

バイスタル)(ct.2)右足そばに左足スタンプ(ct.と )左足左ヘステップ(ct.3)

やや左方へ向き右足キック(ct.4)両足で右斜め後ろヘチャグ(ct.5)左斜め前
ヘ

チャグ(ct.6)右斜め後ろヘチヤグ(ct.7)正面前方ヘチャグ(ct.8)

Fi3~9

1-4  4 Tropoliステップ

5-8 右足 リープ左足前方に伸ばして上げる 体は右へ傾ける(ct.1)左足前方へ

スラップ(Ct.2)逆足よりくり返す (ctS.3,4)更にくり返す (cts.5-8)

9-12 4 TrOpoliス テップ

13-145-6に 同じ

15‐16右足よりその場に 3歩小さくリーア(cts.1,と ,2)左足その場にリ
ープ (ct.3)右

足その場やや前方にスタンプする(ct,4)

VariatiOn(Fi3~571ヽ 節13-24)

1-4  4 Tropoliステツプ

5-6 Fi3‐4小節5-6に同じ

7‐8 両足揃えてジヤンプし着地 (膝曲げて)(Ct.1)その場で足を組‐み変える (右足

下、左足上 )(Ct・ 2)左足膝立てて前にステップ(ct.3)ホールド(ct.4)

9-10 右―左―右と両肩をふる(cts.1,2,3)ホ ール ド(ct.4)

11-12 Pr“kaステ ァ`プ

Ha`た。 Traliisko 10r。 -3



Arcanul
‖oldova― R。日ania

Source:Sunni 31oland 1977年 9月 (岩井 )
Record : Nevofoon 15005

Rhyth● :2/4拍子
Starting Position:"T"ポ ジションの短いライン  「Arcan」 とは投げ縄のこと

男の踊り    前奏 4小節

小節  Part― ■

1-3 右足を右ヘステップ 体はややALODを 向く(ct.1)左足その後ろヘステップ
(ct.2)右足右ヘステップしLODを 向く(ct.3)右足ホップ 左足は後方ヘ

上げる(ct.4)左足右足の前ヘスタンプ (ct.と )左足その場 (やや前):こ強く

ステップ(ct.5)左足ホップ (ct.6)

4-15 1-3を あと4回 くり返す (但 し最後は左足のホップは なし)

16 (LOD向 き)右足を前にスタンプ

Part-2
1-2 LODへ 右―左―右とランニング 右足ホップ(Cts.1,2,3,4)
3-4 左足より1-2を行うが、体は前傾させる(cts.1,2,3,4)
5-16 1-4を あと3回 くり返す (最後の左足のホップで円心を向く)

Part-3
1  右足を左足の前にタッチ(ct.1)右足その場右にリープ (ct.2)
2  逆足よりくり返す
3  右足を左足の前ヘタッチ(ct.1)右足を右斜め前ヘタッチ (ct.2)
4  1を くり返す
5-8 1-4を 逆足よりくり返す
9-11 1-3を くり返す
12 右足を前に大きく上げる
13 右足を後ろに大きくプラッシュ
14 右足を大きくスイング
15 右足その場に2回スタンプ (cts.1,2)

16 右膝をつくようにその場に座る
※ 膝をついた足のつまさきは、たてない

小節  Part-4
1 左足を右膝の前にスタンプ(ct.1)左足をやや左にスタンプ(ct.2)

2-6 1を あと 5回 くり返す

7 更にもう一度左足を右膝前にスタンプ(ct.1)足 を取り替えるように左膝をつく

(ct.2)

8 右足を起こす

9-121-4を 右足のスタンプで行う

13 右足で強くステップして立つ

14 左足強くステップ

15-16右足を3回その場前にスタンプ(cts,1,2,3)ポ ーズ(ct.4)

Arcanul



Kopё eto #2

Source  : Sofia-1979

Rhyth●  :7/16拍子 ♪♪♪ 1.2.ュ  Raё enica
Record  : Folk―Arts  FA-008
POsitio口 :ベルト・ホールドのライン

Sop一 Balgarija

小節         Fi8~1
1  左斜め前を向き左足ホップ (ct.1)右 ,左とLODへ後退 (cts.2,こ )
2  小節 1を くり返す
3-4  正面を向き LODヘ バイン 右足を右一左足をその前一右足を更に右ヘステップ

(cts.1,2,1)更 に続けて 左足を後ろ一右足を右一左足をその前ヘステップ

(cts_4,5,o)

5  右足を右一左足を後ろ一右足を右足ヘステップしてバインを続けるが ct_1で左足を
上げて小節 6-7に備える (cts.1,2,ュ )

6-7  右足をホップして左足の膝をCCWに 回す (ct_1)左 ,右とその場にステップ
(cts.2,ュ )

くり返す (CtS.4,5,ュ )

8  右足ホップし左膝を引きつける (cts_1-2)左足にリープし右膝を引きつける (ct_ユ )
9-10 左足に体重を残じ右足右にステップ (ct.1)右足に体重を残じ左足その場に

ステップ (ct.2)右足前にタロスしてステップ (ct.ユ )

逆足でくり返す (cts.4,5,o)

11-30 小節 1-10を 2回くり返す

31-32 左足ホップし 右足を前に上げる (cts_1-2)右 足にリープしそのままスタアット

(cts.3-4-5)左足でリカヴァーし右膝を上げる (ct.塁 )

Fi3-2

1  右足膝を上げて 2回左足ホップ～右足ステップで前進 (cts.1,2,ュ )
2  逆足で <り 返す
3-8  小節 1-2を くり返す

Fi8~3

1  右膝引きつける (cts.1-2)右 足でキック (ct.1)
2  左膝引きつけて右足にリープ (cts.1-2)左 足でキック (ct.ユ )
3  右足ホップ、左足ステップ、右足左足の前ヘステップ (cts.1,2,ュ )
4  左足にステップ・パック、右足ステップ、左足右足の前にステップ (cts.1,2,ュ )
5  小節 4を逆足でくり返す
6  小節 4を <り 返す
7-10 小節 1-2の キック左右それぞれ続けて 2回づつ行う 但し軸足はホップしない

11-14 小節 3-6に同じ

15-20 小節 1-2の キックを左右続けて 3回づつ行う

21-24 小節 3-6に同じ

‐lt::':::

Kopこ etO #2  (1)



4、衝ぼ              Fig-4

1‐ 8  Fi3~2と 同じだが 4小節前進 4小節後退

Fi3~5

1  右足をし―ル・タッチして左足ホップ (CtS_1-2)右 足膝下を左に振つて[フ ック]
左足ホップ (ct.ユ )

2-3  Fi8~3の 小節3-4を逆足で行う

4-6  小節1-2を逆足で <り返す
7-8  小節3,6を くり返す [右 ,左 ,前 ,左 ,右 ,前 ]

Fig-6

1  右膝曲げて右後方へ上げて左足ホップ2回～右足ステップして前進 {cts.1,2,1)
2  逆足でくり返す
3-4  1,2を くり返す
5  右足を後ろから前ヘプラッシュ (Cts.1-2)右足にリープし左足を前に上げる (ct.1)
6  左足前にスラップ (Cts_1-2)左 足を前に上げる (ct.ユ )
7  6を くり返す
8  左足にリープし前傾する (ct.1)ホールド (cts.2-ュ)
9  左足 2回ホップしつつ、右足を後ろに回してステップして後退 (CtS.1,2,1)
10  逆足でくり返す
11-12 9-10を くり返す

Fi3~7

1-3  F18~5の 小節 1-3に同じ [Ⅱopl_2,IOL,HOp.,Steps,Ste16,Step,,Step=,Ste,9]

4-8  Fig‐ -5の小節 6,7,6,7,6と 同じ [左 ,右 ,並 ,右 ,左 ,菫×2+左 ,右 ,前 ]

構成:1回 目 Fi8~1~2-3-4-5-6-7
2回目 Fig-1-2[半 分]-3‐ 4-5-6-7[4小節まで]
3回目 Fi:-1[小 節28までで踊り切り]

複 製 厳 禁

g。
,こ et。  #2  (2)
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l.高二_:夫λふ二二I:「|■ 1

Pari-1小節 1に同じ ■ ■ ,1

右足ょり更に2歩進み ictsl・ L)円′oへ向き,
あげる (ct 2)          1‐ 1

左足でリカヴァ_.右足とil方低く仲ぼす(ct l'
スクアット・ ダゥン (c:1)ヒ ‐ルを,1ぃ て立つ

Pari-3

左
fで
立缶 右足 rrliiJへ低仰 ばす は → 脚 取り替ぇる2_左足子の場にリープし。右足そのそばへ軽〈スタンプ

: 右方へ開き,右ヘスタンプ (cts 2と )
3  左足ホィプ,右足をそばヘスタンプ (cts lと )
|    と)                   =

14  1ntrOductiOnの
小節 4に同じ    :

5=8 1～ 4を くり返す     :

スクアット・
・
ダゥン通手は前方高〈

足を取り変える (ct 2)

(ct 2)ヒ _ル を用しる (ctと )

(ct 2)

(cts lと ,左足ホッス右足を

その場に`右,左と2歩踏み (cts 2
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'す (::|)irttrのメぅにり,7し ,左足摩をあ

.ホ ツプ,右足前へ膝あげたまま不ィング (ct 2)

5～ 8 1～ 4を くり返す :   ・
・  
アツト・ ダウン (ct 2)

9ヽ 11.1～ 3ま でくり返す     .

_:】子  左足ホ44右 足腺I』 き (Ct l)差 足rばに,右足 2回スタンプし,迎手を用に引きつける (ctsと 2) i     l     ,

…
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Zborenka

Zborenka(Sborinkこともいう)は Opas,Pandalag,Tropanka等 と並んで Dobrutta地方

で最もポピュラーな踊りである.こ こでは 82年早大秋合宿用にアレンジしたオリジナ

ルのVersion(と いつても 方々からステップを寄せ集めたものだが.¨ )を記す

hsic :Sitna Zborenka(DB-8101)2/4拍子

Position:ベ ルトホールド(Na Lesa)のライン

小節    Fi3~1

1-2 右足右横にステップ (ct,1)左足斜め前にスカッフ (ct.&)左足を右足の前
にステップ (ct.2)右足右横にステップ (ct.3)左 足を右足の後ろにステップ

(ct.4)

3-14 1-2のパターンを あと6回 くり返し右方へ側進

15-16 1-2に同じ 但し ct.4の とき左足はステップせず右足に体重なくタローズ

Fi8~2

1  左足前ヘステップ (Ct.1)右足をそばヘスタンプ (ct.&)右足前ヘステップ

(ct.2)

2-3 1をあと2回くり返して前進
4  左足前ヘステップし上体を前傾 (ct.1)右足を左足の後ろにスタンプ (ct.1)

右足ステップバ アヽクし上体を起こす (ct.2)

5-6 左足から4歩後退
7-8 左足その場にステップ (ct.1)右足をそばにスタンプ (ct.&)逆足でくり返す

(cts.2,&)更 に cts.1,1を くり返す (ctS.3,&)右 足右斜め後ろに引いてステップ

(ct.4)

9-16 1-8を くり返す

_                  Fig-3

(     1  
左足ステップ (ct.1)右足スタンプ (ct.1)右足右横に開いてステップ (Ct.2)

2  1を くり返す (ctS.3,1,4)
3-4 左足その場にステップ (ct.1)右足スタンプ (Ct.&)逆足で (CtS.2,&)更 にcts.

‐
        1,と をくり返す (ctS.3,&)右 足前ヘステツプ (ct.4)右足チュクチェしながら    

ヽ

左足先を左にひねる様にキック (ct.&)

5  左足前ヘステップ (Ct.1)右足スタンプ (ct.&)右足前ヘステップ (Ct.2)右足

チュクチェしながら 左足先を左にひねる様にキック (Ct.&)

6  5を くり返して前進
7-8 左足から4歩後退

Zborenka-1



小節    Fi8~4

1-6 Fig-3.1‐ 6に同じ

7-8 Fi8~2.7-8に 同じ

9  左足その場にステップ (ct.1)・ 右足右斜め前にヒールタッチ (ct.2)
10  右肩 前―後―前とゆする (cts.1,&,2)
11  右足ステップ (ct.1)左足スタンプ (ct.&)逆足で (cts.2,&)
12  スクワット (Ct.1)右足でリカヴァー (ct.2)左足スタンプ (ct.よ )
13-14 左足から4歩後退 (cts.1,2,3,4)

15-16 Fig-2.7-8に おなし

I                   Fi8~5

1      1-6 Fi8~3.1-6に 同じ
‐      7  Fi8~2.4に同じ   、
1      8  左足ステップ (ct.1)右足前ヘスラップ (ct.2)
1     9-10 右足ステップ (ct。 1)左足前方ヘプラッシュ (ct.&)左足をまわしながち 右足の

1         後ろヘスィング (ct。 2)スクワット (ct.3)左足リカヴァー (ct.4)右足
:        スタンプ (ct.&)
1     11-12 右足ステップ (ct.1)左足スタンプ (ct.&)逆足でくり返す (cts.2,&)さ らに

li        cts.1,&を くり返す (cts.3,&)両足開いてジャンプ (ct.4)

|1     13-16 Fi8~4.13-16に 同じ
II

:i       Fi8~6

11     1-2 Fi8~3.1-2に 同じ

1     3-4 左足から4歩前進
1     5-6 左足ステップ (ct.1)右足スタンプ (ct.&)逆足で (cts.2,&)左 足リープして
1         右足を膝曲げて前方に上げる (ct。 3)逆足でくり返す (ct.4)
1     7-8 スタワット (ct.1)右足でリカヴァー (ct.2)左足ステップ (ct.&)右足前ヘ
|         ステップ (ct.3)左足を高くキック (ct.4)

9-12 Fi8~4.13-16に 同じ

Fi8~7

1-4 Fig-6.1-4に同じ

5  左足その場にリープ (ct.1)右足左斜め前にブラッシュ (Ct.&)左足チュクチェ       ー

(ct.2)右足後方ヘプラッシュ (ct.&)

6  左足チェクチェ (ct。 1)右足前ヘプラッシュ (ct.1)左足リフト (ct.2)右足を      ~
左足のそばにステップ (ct.&)

7  その場で 左 ,右 :左 ,右とステップ (cts.1,&,2,&)
8  左足をやや左斜め前にスタンプし 右肩を引く (ct.1)く り返す (ct.2)
9-12 Fi8~4.13-16に 同じ

Zborenk3~2
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小節    Fi8~8

1-6 Fig-3.1-6に同じ

7-8 左足から3歩後退 (cts.1,2,3)スタワット (ct.4)
9-10 左足でリカヴァー (ct.1)右足スタンプ (ct.1)右足ステップ (ct.2)左足スタ
ンプ (ct.&)左 `右 .左と前進 (cts.3,1,4)右足スタンプ (ct.1)

11-12 9-10を逆足で<り返す [右足のステップから]

13-14 左足ステップ (ct.1)右足前方ヘプラ・ソシュ (ct。1)右足まわしながらスィング     
｀

し 左足の後ろにタッチ (ct.2)ス タヮット (ct.3)右足リカヴァー (ct.4)左

足スタンプ (ct.&)

15   F:8~2.4に 同じ

16  左足その場にステップ (ct,1)右足な斜め前にヒールタッチ (ct.2)

構成:Fi8~1～ Fi8~7,Fi3‐ 2,Fig-4,Fig-5,Fi3‐ 8
(1回 )

秋期公演では Fig-2.7・ 8は 5-6と 同様4歩後退している、15-16は7-8と 同様

ZbOrenka-3



1979年 10月 28日 ‖ihai Daviノにより
Record : GYPSY CA‖ Po Vol-3

Rhyth● : 7/8拍子    ♪♪♪  ■ 2
Starting Position:Tポジション

Dans Bantttean

‐                 Banat― ROnania

東京の特別請習会で

3

/1ヽ債

"      Introductionl-16 待つ

Part-1

1  左足やや前方で 両足ジャンプを3回 (cts.1,2,3)

2  足を換えて行う                         ・

3-4 1-2を くり返す
5  右足右ヘステップ (Ct。 1)ホ ツプ(ct.2)左 足を右足の前ヘステップ(ct.3)

6  右足右ヘステップ (ct。 1)ホ ツプ(ct.2)左 足を右足の後ろヘステップ (ct。 3)

7  5に 同じ
8  右足右ヘステップ (Ct。 1)左足そのそばにスタンプ(cts.2-3)

9-16 1-8を 逆足から逆方向へくり返す

17-321-16を くり返す

Part-2

1  左足を右足の後ろヘステップし、右足は前方に残しかかとを左へひねる様にする

(Ct・ 1)ホ ツプ(ct.2)右 足右ヘステップ(ct.3)

2  左足を右足の前ヘステップ(ct.1)右 足右 (左足のそば)ヘスタンプ(ct.2)ホ ール

ド(ct.3) ※ ct。 2は体重のあるスタンプ

3-4 1-2を くり返す
5  更に 1を <り 返す
6  左足を右足の前ヘステップ(ct.1)両 足で右ヘジャンプ 体はやや左向き(cts.2-3)

7  両足で左ヘジャンプ 体はやや右向き(ct.1)左 足ホップ(ct。 2)右足をその後ろ

ヘステップ(Ct.3)

8  左足を左ヘステップ(ct.1)右 足そばにスタンプ(cts.2-3)

9-16 1-8を 逆足から逆方向へくり返す

17-321-16を くり返すが、 最後のスタンプはせずに キックしていた

|_

1

L
|

|

Dans BInュ tean



ёuё むK SkOpie一 Makedoni ja

Source= Pece Atanasovski, Oteゞ evo-83, 1lindenski Denovi―
Bit01a

Record= Folk Arts FA-008     Rhythm: 9/16

Starting Position: 進行方 1可へ向いて立つ、手 tま自然 :こ下げる。  |

/」 fヽtt    FIC。 .-1

/  手は 自然に振 りながら左層前方ヘ ソープ。

有足前ヘステ ツプ。 (cto 4)く り返す。

2～  適当回 くり返す
`

INTERUDE

(ctS・ 1-21 ホ ップ 91(Cti 3)

(ctsi 5-6:718-9)111:.

(ct.3)左 足その場左、

(cts.5-61 左足にステ

/  FIG。 1に同じ。 (Cts・

(cts.5■)右 巳にステ

FIC・  -2

/  右足ホツプ
`(cts・ステップ。 (Ct0 4)

ップ・バ ツクo(Ctse

2   /を 逆にくり返す。

3   /を くり返す。:

ダ  Fi意 :1のステツプ/

S  Interudeに 同 じ .|

FIG.-3

1-→  正面へ向きながら左足前ヘステップ。
ップ・パック。 (Cts・ 7-9)  .l r illll

1-2)も う /度ホツプ。

右足を左足前ヘステ ツプ o

7つ ) 一一一

E].

一一・一̈一一一・一・一・　　́一一一一一一一一一一一一一

／

２

3

ダ…よ

Fig-2の 3から続いて、グに同じ。        ●■||||‐ |

左 一石と、 リープ・ ステ ツプ大 きく進 み 、 (CtS・
1211-41 不ィ ア

(cts.5-6)左足 で立 つ。 (Cts0 7-9)      11   1  :

右足 前方 に高 くリープ

`(Cts・
1-2)左 足 ステ ツプ o(ltS・ }つ

2の cts・ 5-9に同じ。(CtS0 5-9)     1  111:■■.:‐
3年|とィ回くり返す。      _ |   ||||11
FIC.~4 1

/  Fig:loの /に同じ。

2  董た|=走り|プ o.(CtS0 1-2)
(tti-4■左足リープo(Cts・ 5-6)
1 左足その後ヘステツプ。 (CtS0 8-9

き 、有.こそめ場にリープ。 (Ot,11~2)
テップ。 (ct‐ 4)その場に、有1

≠  3を 逆足でくり返す。     
｀

夕   3をくり返す。

|● 1嶺ホ●た,

7:』111鮨,議

ご



′」、節      FIG。  -5

/-2 Fig。 3の /-2と 同じだが、最後、両星で立つ。
3  両足で左まわりに /回、ジヤンプ・ターン～ポーズ。 (cts1 1-4)
スクアット.(ttS・ 5-6)両足で立つ。 (cts・ 7つ)

≠   3を逆 (こ くり返す。
よ  、更に3を くり返す。

構 成 :  FIG. 1  8-10回 位 。

訂
餅
墾
嚢
一

INT。 . 当然 1回  ―

FIG。 2 2-3回

FIG。 3 1回

FIG. ‐4  1回 -2[ヨ  |                         |

FIG. 5 1回

以後 、FIG.4,FIG。 5を交互 に く り返す 。又、

1回イ立は、FIG.3に 戻 る事もあ る様 だ 。更に、

FIG.1を 使 う事もあ る。    | ‐ li l

■本牢|こ声

`ド

19:,°
gra中
|「1:PFIヽ いくつものEnsembleに より、

踊|:れる|■||||や、アィ■ンブ
'ι

慮:こ 1ま tこあ構晟を教える事

FIG。 4のあと、もう

退場するとすれば、

ギ:‐

「「T
， ■ ||■I:||‐

■|111til

11■●:
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