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審 尋
クま し が き

奢 木 枯 は吹 きす さび ク リスマ ス も間近 とな った。 だ のに諸君 は 、俗

世 間 の雑 事 を振 り捨 て て Wintcr C aln pに 参加 す る とい う。

なん と見上 げ た心 が け の Danccrで あ ろ うか 。 Danccrに
は 、お 盆 も正 月 もな い。 焦 らず 、慌 てず 、一 山一 ‖]着 実 に。 何 事 も

不断 の努 力が大切 で あ る。 難 曲ば か りで あ るが 、 この合 宿 で頑張 る

の と適 当にや るの とでは 、大 きな差 が で る。 ひ とつ じっ く りと腰 を

据 えて いわ ゆ る 「男の 踊 り」 に 没頭 し (三 |]間 で 、全 部 出 来 ろ とは

いわんか ら)、 諸 君 の 勇姿 を憧 れ の OOち やん (又 は OOOち ゃ ん )
に 見せ てや るのだ 。 諸 君 の 飛 躍 、 向上 を心 か ら願 つてや まな い。

倉「 7B・I初 与 7台
※注 :各 自Oの 中 に好 きな文 字 をいれ るこ と !
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KOpこ et0  11
K:ustendil―も。p-3ξ 18arija

音楽  :7/16拍子 ♪♪♪ . 122  男性のRttenicaである。
レコード :BF-003   `

隊形   :Na Lesa

小節   Fi3-l  Vodi

l  左斜前を向き、左足ホップ し右足もそえジャンプのようになる(ct.1)右 左と

後退(cts,2,3)

2  1を くり返す

35 円心向きで、右足から右へ左へ右へとその場でパデバ 3回踏む 最後 左足を膝
′
高く前へ上 tザる

6  右足ホップ(ct.1)左 足左ヘステ・ァプ(ct.2)な 足左足の前ヘクロスしてステップ

(Ct_1)

7  右足ホップ(ct.1)左 足左ヘステップ(ct.2)右足左足の後ヘクETス してステップ

(ct.3)

S  両足そろえて 2回バウンス(cts.1,2)左足でホップし 右足下肢を右へ振る(ct.ひ
9  8を 逆足で行う
10  両足そろえて 2回バウンス(cts.1,2)左足前にステップ(ct.a)

Fi8~2  ёetil‐ i Napred Cetiri Nazad
l  若足その場やや右にステップ(ct.1)左足その場にステップ(ct.2)右足前ヘクロ

スしてステップ(ct.3)

2  1を 逆足で前進 (円心へ )
34 1-2を くり返す
5-8 1-4を 円外へ後退するように行う

Fi8-3  Ritni, Ritni Dva, Ritni tri
l-4 F18~2小節14を 行う

5  左足ホップL右膝を上げて上体に引き付ける(cts.1-2)左足をホップしつつ

右足を前方少し右にキッタ(ct,1)

6  5を 逆足で ただし右足のリープから入る

7  右足ホップ(ct.1)左 足左ヘステップ(ct.2)右足その前ヘクロスしてステップ

(Ct・豊)

8  左足にステップバッタ(Ct.1)右足右にステップ(ct.2)左 足その前ヘクロスして

ステップ(ct.a)

9  8を 逆足で行う

Kopdeto #1 (1)



小節

10 8と 同じ
11-14 小節 5を 2回 、6を 2回行 う

15-lS 7-10を行 う

19-24 小節5を 3回行い その後6を 3回行う

25-28 710を行う

Fi3~4  Grevni

14 Fig-2小 節1-4を 行 う

5  右足を後から前ヘブラッシュし前方へ高く上げる(ct.1)空 中で足を交換 し(ct.2)

右足で着地 し、左足を伸ば して前へ上げる(ct.3)

6  左 jtを前にスラップ(ct.1)ホ ールド(cts.2-3)
7  左足再び前にスラップ(ct.1)ホ ールド(ct.2)左 足前にリープし体を前傾させて、
右膝を曲げて後方へ上げる(ct.1)

8  そのままホールド(cts.1-2)右足を後から前へまわしてフック(ct.3)
9-12 Fi8~2小節5-Sを 行う

Fi8-5  Svij Koljano
l  左足ホップしながら 右足伸ばして右にし―ルタップ(cts.1-2)左足ホップし
右足膝を曲げて左足の前へ上げる(ct.3)

2  左足ホップ(ct.1)右 足右にステップ(ct.2)左 足その前にクロスしてステップ

(ct.3)

3  右足にステップバ ァヽク(ct.1)左 足左にステップ(ct.2)右 足 左足の前にタロス

してステップ(ct.3)

4-6 小節1-3を逆足からくり返す

*各Figureは リーダーのオーダーによる。

Kopこ etO #1 (2)



4-9

10

11

12-19

Source:

SOpska PetOrka
Stage chOFe08raph

Atanas Kolarovsklに より I‖ -19で講習される。この踊 りは、I.Hicvesklに よ

り 1953年 "Tanec"の 為に振付けされたもので もop地 方のステップをベース
に様々な仕事の動作を模 して創られたこの踊 りは、この種の舞台舞踊の中でも

最も有名なものの一つとなつている。

AK-003

2/4拍子 前奏 2小節

Position: 男性 5人によるベル トホール ドのライン

ペ トルカの名は 5人で踊ることに由来する。

Introduction

Record:

Rhythm:

Starting

小節

1-3 少し前かがみで右方へ向かつて右足ステップ(ct.1)左足をその前更に右方ベス

テップ(ct.2)右足右ヘステップ円心へ向き体を起こし(ct.3)左 足前へ膝曲げ

てゆつくり上げる(ct.4)左足左ヘステップ(ct.5)右足前へ ct_4同様ゆつく

り上げる(ct.6)

1-3を あと2回 くり返し 右方へ進む

円心向き左足は左に残したまま右足右方ヘステップし、2回バウンス

左足より10を くり返す

10-11を 徐々に早くしながらくり返すが だんだんにほとんど両足ではずん

でいる様な感じとなる

20 右足を左足にシャープに閉じる(ct.1)ポ ーズ(ct.2)

Part-1

1-3 Basic SteP (3S),左 足その場にステップ、右足膝高く上げ(ct.1)

ホップ(ct.2)右左と逆足膝高く上げながら踏む(cts.3.4)右足更にその場にス

テップ左足は同様に上げ(ct_5)右足ホップで左足を前方にキック(ct.6)

4-15 1-3を あと4回 <り 返す

16 左足その場にステップホップ踏み、リーダーは 'A Sega"と 叫ぶ

Part-2  A Sega

l  左へ向きながら右足その場にステップホップ踏み左足を左方へ高く上げる

2  1を 逆足からくり返す
3  1を くり返す
4  更に左足ステップホップを踏むが、右足は膝曲げてトーを下へ向け左足横に保つ

5-6 その場に右 .左 _右 と踏み(cts_1,2,3)左足を右足のやや前方にスタンプ(ct.4)

7-8 5-6を 逆足よりくリ
ー
返す

SOpska PetOrka-1



小節

912 5-8を くり返す

13-14右へ .左へとパデバを踏む、各 2歩目は前交差 (cts.1と 2,3と 4)

15-16右足その場にリープし、左足前に膝曲げてシャープに上げる(ct.1)逆 足でくり

返す(ct_2)更にくり返す (cts.3,4)

172013-16を くり返す

2122右足を左足そばやや前にスタンプ(ct.1)そ の場に右左右と踏む(cts.2,3,4)

232421-22を 逆足よりくり返す

252821-24を くり返す

29-32右足スタンプ(cts.12)右足後退ステップ (cts.3-4)左足後退ステップ(cts.5-6)

右足後退ステップしながら、リーダーは"Eel Ha!"と 叫ぶ

Part-3

1-12 BSを 4回その場で踏む リーダーは"Seご i"と 叫ぶ

Part-4  Seと i

l  左足前方へ大きくステップ .ホ ップ、右足は膝伸ばしな斜め前方へ高く上げる

(cts.1,2)

2  右足を左足の前にトーで強くプラッシュ(ct_1)再び前方へ上げる(ct_2)

34 2を あと2回 くり返す

5  右足その場にリープし、左足膝曲げて上げる(ct.1)ホ ール ド(ct.2 )

6-9 体を前方に傾けていき、本が切 り倒される様を表現する。同時に'ooohi"

と叫ぶ、左足前方にリープし'Ha!"と 叫ぶ (cts.1-2,3-4)そ の場で右 .左 .右

と踏みつつ"ee! ha! ha!"と 叫ぶ (cts.5,6,7)ポーズ (ct.8)

Part‐ 5

1-6 BSを 2回踏む

7-8 BSの前 2小節を続けて踏み、リーダーは"Kr`i"と 叫ぶ

Part-6    Kr ` i

l  右足を左足の前へ交差 してステップ左を向く(ct.1)ホ ップ (ct.2)

2  逆足よりくり返す
3-7 1-2を あと2回半くり返す
8  左足を開し "ee! ha!"

Part-7

1-15 BSを あと5回 くり返すが、5回 目の終わりは右足スタンプ(ct.29)左足を右足

も。pska Petorka-2



小節

の前へ高くスイング(ct.30)

16 左足を若足前に交差してステップ(ct_1)右足右から前ヘスィングしつつリーダ
ーは "TrOjno'と 叫ぶ

Pirt-8  Trojno
l  体を前傾し、右足を左足の前左ヘステップ(ct.1)左足左ヘステップ(ct.2)
2-3 1を 2回くり返す

4  右足を更にステップ(ct.1)ホ ップし、左足を左から前方ヘスィング(ct.2)
5-8 1-4を 逆足からくり返す
9-12 1-4を くり返す

13-153Sを 1回

16 左足を右足にシャープに開し(ct、 1)ホールドで "ee!hal'(ct.2)

Part-9

1-15 3Sを 5回

16 左足を右足に同じ "ee!ha!'(cts_1_2)

17-19 BSを 1回

20 左足前方に大きくステップホップ右足前方に膝伸ばしてキック、リーダーは
'Kopni'と 叫ぶ

Part‐ 10 Kop■ 1

1  右足後方に大きくプラッシュ(ct.1)ホ ップし右足前へ(ct.2)

2  1を くり返す
3  更にくり返すが、ホップの時右足は後方のまま(cts.1,2)
4  右足前ヘキッタ(Ct_1)左足ホップ(ct.2)
5  前方にスタァット(ctS.1-2)
6  右足前方で立ち(cts.1-2)
7・8 左ゎ右とゆつくり2歩前方にあるく
9-12 左足よリパデバ4回で後退する ・ee!hat"

Part-11

1-12 3S4回 路み リーダーは 'Zavrti"

PaFt~12 Zavrti

l  左足前方へ大きくステップホップ右足を右前方ヘキック

2  右足をまわす様に左方へ低く(ct.1)右足右方へやや高く(ot.2)CWに

も。pska Petorka-3



小節

3  2を くり返す
4  右足その場にリープ(ct.1)左足そばにスタンプ(ct.2)"ee!ha!"

Part-13

1-12 3S4回 リーダーは "Kosi"と 叫ぶ

Part-14  Kosi

l  左足前方ヘステップ 体は低く左へ向きながら 右足を後ろから右前方へと大きく     .

低くまわす

2  逆足でくり返す
3  1を くり返す

4  右足を前ヘステップし起きる 'ee!ha!"(cts.1,2)

Part-15

1-15 3S5回だが最後のステ ップホップは大きく前へ、リーダーは 'Zapli"

Part-16 Zapli

l-2 左足前方ヘステ ップホップ し、右足膝伸ば して前方へ上げる(cts.1,2)右足を

前方ヘスラップ (ct_3)ポ ーズ (ct_4)

Sopska Petorka-4



Majstorsk0

RecOrd:AK-006

Rhythm:25/16拍 子 ♪♪♪♪♪♪♪♪♪♪♪ 1231
タンタタンタン ‐タンタタンタン・

PosiLion:T hold(Fi3~1,2,3)V― hold(Fi8~4,5)

小節 (拍子)  Fi8~1

1(7)LODへ 右足ステップ (ct.1タ ンタ)左 足を膝が水平になるまで上げる (cts.2-3
タン ,タ ン)        _
(7)逆足でくり返す (cts.1,56

(H)右 ,左とステップ (cts.7-8,2

Makedo■ iia― 」u80Slavila

567891011

タンタンタンタタンタン (7+7+H)

タンタタンタン)

タンタン,タ ンタ)左 足チュクチェ、右足ステップ

|

=

(cts_10,11タ ン ,タ ン)

2(7)左 足やや円心ヘステップし、右足を前へ大きくまわす (cts.1,2-3タ ンタ,タ ンタン)
(7)右足を左足の前へ大きくクロスしてステップ、右足リフトし左足は右足のふくらはぎ
へつける (cts.1,5-6タ ンタ ,タ ンタン)

(11)右足ホップしやや後退 (ct.7タ ン)左 足後ろヘステップ (ct.8タ ン)右 足右へ
ステップ (ct.2タ ンタ)右足ホップ (ct.10タ ン)左足を右足の11ヘクロスし
LODヘ ステ ップ (ct_Hタ ン)
・・・・・・・このステップ(11)は 各Fi8ure共 通の為 共通ステ ップとする

Fig-2

1(7)LODへ 左足ァホ ップ、右 ,左 ,右と柔らかくステ ップ (CtS.ァ ,1,2,3ァ ,タ ンタ ,

タン .タ ン)

(7)逆足で <り 返す (cts.ァ ,4,5,6)
(11)LOD′、右,左とステップ (cts.7-8=ュ タンタン,タ ンタ)右足にリープ 〔4‐i地は
ct.11位で RLOD向 きになる〕 (cts.10-11)

2(7)RLODへ 左足ステ ップし 右膝を床にタッチ (ct.1)ホール ド

(7)逆足で <り 返す (cts.1,56)
(11)共通ステップ (cts.7,8,ュ ,10,H)

(cts_2-3)

Fi8~3

l   Fi3 1の小節 1に 同じ
2(7)左 ,右 ,左 ,右 とステップして各自CWに 1回転する (cts.1,2,3ス タン,タ ン,タ ン)
(7)も う一度くり返す (cts.1,5,6摯 ,タ ン,タ ン)
(11)共通ステップ (cts.7,8,2,10,H)

‖:11(ヽ 主。rs'0-l



小節 (拍子)  Fi8~4 すぐにV― holdに なる

1(7)LODへ 左足ホップ、右 ,左 ,右とステップ (cts_1,2,3久 タン,タ ン,タ ン)
・ ♪♪でW― V― hold ♪♪で連手を上下に      ♪♪ ♪  ♪
(7)更に逆足でLODへ  (cts.1,5,6ス タン,タ ン ,タ ン)
・W→ Vへゆっくりと後ろまで振る

(11)左足ホップ、右足ステップ (cts.7,8タ ン,タ ン)逆足 (cts.ユ タ,タ ン ♪♪ )
左足ホップ、右足ステップ (cts.10,Hタ ン ,タ ン)

・前(cts.78)後 (cts.2)11(CtS・ 10-11)と Vのまま自然に連手を振る

2(7)手 はW― holdの位置で各自Freeやや開いて両足ベンド[ス クワットも可 ](ct.1)
右足を軸としてCCWに 1回転する (cts.2-3)

(7)く り返す (cts.1,5-6)

(11)共通ステップ (cts.7,3,2,10,H)

Fi3~5

1(7)V― hold円心
"Iき

右足をステップ、左足その後ろヘステップ (ct.1夕 ,タ ン ♪♪)

LODへ 右 ,左とステップ (cts_2,3タ ン,タ ン)
(7)く り返す (cts.1,5,6タ タン ,タ ン,タ ン ♪♪♪♪)   ‐

(11)LODへ右,左 ,右とステップ、右足ホップ、左足ステップ (cts.7,8,2,10,Hタ ン,
タン,タ ンタ ,タ ン,タ ン)

2(7)右 足を横から左足の前にまわしてもつてくる (ct.1)右足その場にステップし 体重
はFJ足にか :う

‐
る (ct.2)ホ ール ド (ct.3)

(7)逆足でくり返す (cts_1,5,6)
(11)共通ステップ (cts_7,8,2,10,H)

ちがってても わしは知らん・・ ‐む

Fi8ure

3asic_♪ ♪♪♪♪♪♪♪♪♪♪  (タ ンタタンタンタンタタンタンタンタンタンタタンタン )

3_2,5_1_ ♪♪♪♪♪♪♪♪♪♪♪♪♪ (タ タンタンタンタタンタンタンタンタンタンタタンタン)
4_l.♪ ♪♪♪♪♪♪♪♪♪♪♪♪♪ (タ タンタンタンタタンタンタンタンタンタタンタンタン)

複 製 厳 禁

Maistorsk。 2
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ンに組める程度に間隔をおき、 L′ ODを 向き、各自両手を目指前方にて腰
名の示すごとく男の踊り

拍子 : 714拍子 (1234567)

小節        Introduction

12 聞く
3  左足ホ ップし右足を左足の前に膝高く上げる(ct.1)右 足前方ヘステ ッヽプするが

体重は完全にはかけない。 (以下このステップを′ヽ一フステ ップと記す )(ct.2)

右足に体重をかけ、膝をデ ィップする(ct,3)左 足よりcts.2-3を くり返す (cts.

4-5)右 足よりots.23を <り 返す (cts,67)

4  小節 3を逆足より更にくり返 しLODに 進む。     イ

ナ6 3-4を くり返す

7  小節 3 cts,1-3と 同じ(cts_1-3)左足円心へ強くステップ、同時に左手を勢いよ

く突きだ し(cts.4-5)右足を左足そばヘステ ップ、円心へ向き同時にTポジシ ョ

ンに組む。

S  右足ホ ップ(ct.1)左足左ヘハーフステップ～ステップ(cts.23)右 足を左足の

前ヘクロスしてハーフステ・ソプ ～ ステップ(cts.4-5)左 足にステップバックす

るが、やは リハーフステップ ～ ステップ (cts.67)

9  小節 8を逆足で行 う

10   4報市8:こ l~3じ

Fi3 1

1  左足ホップしLOD向 く(ct.1)右 足前ヘステップ (cts_2-3)右足ホップし左足

前に蔭高く上げる、ポーズ (cts.4-5)左足前ヘステップするが、右膝深く折 りあ

たかも右膝が床につくがごと<す るが、実際はつけてはいけない(cts.67)

2  intrOduction小 節 9に 同じ

3  小節 2を逆足で行 う

4-5 2-3を くり返す

6-20 1-5を あと3回 くり返す

Fi3~1の 後 Fi3-2に 移行するが、最後の呼F・5でホール ドを組み直す。 右手下よ
り連手し 右手は肘から曲げて自分の右肩に近づけ、左手は肘を伸ばし 水平に後の

人に伸ばす。

‖aもkoto-1



71ヽ節     Fi3-2

1  左足ホ ソヽプ(ct_1)右足右(LOD)ヘステップ(c,ts.2-3)左 足右足にクローズ
(tt.4)右足右ヘステ アヽプ(ct.5)左足右足の前ヘステ ′プ(cts.3・ 7)

25 Fig‐ 1小節2-うに同じ

Fi3‐ 2の IVari ati on ・ Tu rni

l    Fi3-2ク)J、 3お 1:こ「尋じ

2  Fig‐ 2の小節 2の cts.1-3に 同じ(cts.1-3)連手をときな足円心に向けて強くス

テップ同時に左手を円心に突き出す (cts.4‐ 5)右見にステ・ソプバ・ック(c ts.6‐ 7)

3  右足で 2回ホップしつつなに 1回 まわる(cts.1-2)宝 足左ヘステ・ップ{cti 3)4ヽ      ‐

節 2 cts.4-7を 逆足で(CtS.4-7)

4  小節 3を逆足‐で逆ま44.り にくり返す
5  両足揃えてジャンプ2回で なまわりに1魂回まわる(cts,1‐ 2.3)F:3‐ 2イ、節5
cts,4-7に 同じ

Variati。■は リーダーの合図で適当に折 りまぜる。ただし当然のことだが F18~1

にまぜてはいけない。

Scurce: '73 Pece A‐ tanasovski

‖aζ kotO-2
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KrivO Strand】 ansko HoFO

1979年 S月 、Atanas Manこ ev Ensembleに より演 じられたStrandを anska Siutaの

Krivo HorOの 部分を、音楽に合わせてアレンジしたもの。

Records:    BF-004     .

Rhythmi  22/16拍 子  13′/16+9/16

♪♪♪♪♪♪♪♪♪♪  112345678910

ベル トホール ドのラインダンス

/1ヽ lI      IntrOduction

l‐ 4 待つ

Part l

l  右足より左方へ4歩あるく(①②③④_),左足でチュクチェ,右足膝高くあげる

(⑤ b),左足そばに(右足)ステップ(⑥ b),右足でチェクチェ,左足膝高くあげ

る(Oo),右足そばに左足ステップ(Ob).左足でリフト,右足膝高く上げる(⑨6

).左足そばに右足タップ(⑩も )

2  同様にステップを右方へくり返す (同 じフットワーク )

34 12を くり返す

Part-2

1  円心よりわずかに左方へ向き,右 ,左 とステップ (①② b),右 ,左と素早くステッ

プ(③②b),右足を小さく前にステップ(Ω b),左足ボールを左前方にタッチー

右足に引き寄せる (⑤ b), 更に引き寄せて右足そばにステップ (⑥ ヽ ),
右,左 と素早くステップ (⑦② ヽ ), 右足ステップし, 左足を膝曲げて小

さくバック・バイシクル・モーション (③ ゝ ), 左足ステップ (③ ら ),

右足そのそばに軽くスタンプ (⑩ 6 )

24 1を あと3回 くり返す

Part-3

1  右足より小さく4歩前身ステップ (①一Ω ↑ ), 左足小さくホップ (⑤ 6 )
右足そばにスタンプ (⑥ 6 ),右 足小さくリープ(06),左足をそばにスタン

プ(Ω 6),左足小さく左にリープ (③ あ ),右足そばにスタンプ (⑩ 6 )
2-3 小節 1を ぐり返すが ,最初の 3歩小さく後退する様に, 4歩 目を少し大きめに

前にステップする様に行う

4  2及 び 3と 同じだが, 最後の右足スタンプはやや右斜め前方に行う

Krivo Strandを ansko Horo-1
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小節   Part-4
1  右足を左足の前に交差 してスタンプ (①

'),右
足右方ヘスタンプ (②め ,く り返

す(③―Ω),左足小さくホップ(⑤ 6),右足を左足そばにスタンプ(⑥ら),右足

右へ小さくリープ (③ b),左足そばにスタンプ(③ o),左足小さく左にリープ

(06),右足をそばにスタンプ(⑩ 6)
2-4 1を あと3回 くり返す

Part-5

左足ホップ(① 6),右足ステップ(② 6),右足ホップ(③ 6),左足ステップし,

やや左斜めへ向く(④ b),右足を左足にクリッタする様にステップする(⑤夕),

左足ひだリヘステップ(⑥夕),⑤一③をあと2回 くり返す (⑦一⑩ ′ )
1をあと3回 くり返す

Part-6

Part 3に 同 じ

Part-7

Part-4に 同 じ

Part-8

左足ホップ(①6),右足そのうしろへまわしてステップ(②め,逆足よりくり返す

が,終わつてやや左方へ向く(③Ω薔じ,右足を左足にクリッタする様にステップ

くン),左足左ヘステップ(ン ),⑤―⑥をくり返す(③Ω)_,左足ホップ0,右足

そのうしろへまわしてステップ⑩

lを逆足よりくり返 してステップ

1-4を くり返す

Part-9

Part-2に 同じ

Part-10

Part-3に 同じ,但 し2小節のみ

Part-11

Part-4に 同 じ,但 し2小節のみ

Part-12

左足ホ ップし,右足をうしろへまわす ((い ),左足うしろに右足ステップに>),

左足左にステップ(③⇒,右足そのうしろヘステップ燿鯵),左足左ヘステップ(②

2

3-4

1-4

1-2

1-2

1

Krivo StrandttanskO HOro-2



小節

J).左足ホップ(⑤ 6),右足をそばにスタンプ(⑥
`),右
足小さく右ヘリープ(06),

左足そのそばにスタンプ(eO),その場に,左 ,者とステップ(③⑩6)

2  1を 逆足より逆方向へくり返す (① ―⑩辱 )
3-4 1-2を くり返す

Part-13

1  やや左を向き,両足でうしろにチャグ傾区),同前ヘチャグにヽ),く り返すが ,

全体としてやや左方へ進む【X④ →ヽ.左足ホップ(⑤→,右足そばにスタンプ(Ob

),右足その場に小さくリープ (Ob),左足そばにスタンプ (Ω b),左足そ
の場に小さくリープ (⑨ご),右足閉してステップ (⑩

`)2  逆方向へ .逆足でくり返す
3  1を くり返す
4  2を <り 返すが・・・ ‐(① -0),右 足そばにステップし,左足を前方から ,

横,後と大きくまわす様にして く③③ さ),左膝を床につき,ポーズ (⑩ 6)

Krivo Strandttallsko Horo-3



Masko vidinskO HOro

Startin8 POsiti。■ :LESA ZA PO」 AS(ベ ル ト・ホール ドの ライン)

小節   Fig l

l  右足より正面へ、ヒールリードのツーステップで進む(cts.1,&,2)
2  左足よりくり返す
3  右足右ヘステップ(ct.1)左足その後ろ(ct.&)右 足右 (ct.2)
4  ジャンプ(ct.1)左足ホップし、右足前に上げる(ct_2)
5  右足ステップ(ct.1)ホ ップし、左足左前へ上げる(ct.2)
6  左ヘシャッセの様に、ステップ・クローズ・ステップ側進(cts.1,&,2)
7  ジャンプ (ct.1)右足ホップし、左足前方へ上げる(ct.2)
8  7を 逆足で
9116 1-8く り返す

Fig-2

1  右足右 (ct.1)左足その前(ct.&)右 足右 (ct.2)左足その後ろ(ct.&)と 右方へ
グレープバイン側進

2  1を くり返す
3  左足ホップ(ct.1)右足そばにスタンプ(ct.&)右 足その場にリープ(ct.2)左 足
そばにスタンプ(ct.&)

4  両足開いてジャンプ(ct.1)閉 じる様にジャンプ(ct.2)
5-8 1-4を 逆へくり返す

Fi8~3

1-2  Fi8-2の 3-4に同じ

3  小節 1に同じ
4  スクアット(ct.1)立つ (ct.2)
5  小節 1に同じ
6  左足その場にリープし、右足右斜め前に上げる(ct.1)閉 じる(ct,2)
7  ガヽ節 1に同じ
8  左―右―左とシザース(cts.1,&,2)

Fig-4

13 右足より正面へ 3回のツーステップで前進
4  左足その場にリープし、右足斜め後ろに上げる(ct.1)ジャンプ(ct.2)

Vidinska Siuita-4



小節

5  右足前方にキックしながら、左足後方ヘステップ(ct.1)右足そばにリープ(ct.2)

左足そばにスタンプ(ct.&)

6  5を くり返 し後退

7  左―右―左と後退 し(cts.1,&,2)右足そばにスタンプ(ct.&)

S  更にな一左―右と後退するが、 3歩日は強く踏み、左足前へ伸ばす (cts.1,&,2)

916 1-8を 逆足よりくり返す

Fi8~5

1  右足右斜め前方より、左足にクリックする様にステ ップ (ct.1)左 足その場に

ステップ (ct.&)く り返す (ct.2,&)

2  右足その場にリープ、左足は後ろに上げ上体は前に倒す (ct.1)左 足その場に

ステ ップして上体を起こし、(ct.2)右 足そばにスタンプ(ct.&)

3  右足その場にステップ (ct.1)左足そばにスタンプ (ct.よ )逆足でくり返す

(cts.2,&)

4  右足その場にリープ、左足後ろに上げ (ct.1)左 足前にキック(ct.2)

5-8 1-4を 逆足よりくり返す

Fi3~6

1  右足前 左足後ろで 2回バウンス (cts.1,2)

2  逆足でくり返す

3  両足揃えて同様

4  左足ホ ップ (ct.1)右足そばにスタンプ (ct.&)右 足その場にステップ(ct.2)

左足そばにスタンプ(ct.&)

5  左足左 右足その後ろ 左足左とステ ップ (cts.1,我 ,2)右足その前にスカッフ

(ct.&)

6  5を 逆足でくり返す

7  4に 同じ 但し左足ステップより

8  右足前でジャンプ (ct.1)左 足前でジャンプ(ct.2)

Fi8~7

1‐2 左^右―左―右と逆足前へ伸ばしながら正面ヘ リープで進む (cts.1-4)右足そばに

左足スタンプ(ct.&)

34 Fi8 6の 5-6に同じ

5  左―右―左 とシザース踏む

6-7 Fi8-6の 4,7に 同じ

8  左足その場にステップ (ct.1)右足その後ろにステップ (ct.&)左 足前に戻 して

ステ ップし、右足前にまわす(ct.2)

Vidinska sjuita-5



4ヽ節     
『

:‐8‐8

1  右足な足の繭■ステツプ(ct.1‐)な足難戻してステツプ(ct‐ .ま)右見右ヘステップ
←|.2)左異な機戻す(et,,1)

2  1の o ts.1,&,2ま、で 最妙 ステップはアクセントをつけて
=足
を構にまわす

様に上げる(Ct,.1・藪,2)

3・4 1・ 2な逆足よりく
'遇

す

う=7 1の cts.1,ふιまでくot,.1■ .2'逮足よりく―り返す(ct,,ユ .3轟 )1更にくり返すが、     .
最後の 長は十一ルド(cts.1.■ .も ,表 ,勢

8  む足前でジヤンプ(ct、 1)=足前でジヤンプ 若膝床についても可(cti3)

Vidi■ sk, Si■ i‐ t,こ 6



Raこ enlk
Dobrudこ a-3含 18arila

Raё enik(ル チェニーク)は ドヴルジャ地方のR,こenicaであ り、通常列を組んで踊られ

る。 男の踊 りである。

音楽   : 7/16拍子  ♪♪♪   12豊
レコード : YM-002

隊形  : LODを 向き、左手をやや斜め前 右手をやや後ろに肩の高さで広げる 手

首は起こす。

小節   Part l  LOD向 き

1  右足を前へ膝を曲げてステップ(cts.12)右 膝やや伸ばすと同時に左足を後ろに

はね上げる(ct.3)

2  1を 逆足で行 う

3-8 1-2を くり返 して LODへ 前進

Part-2  円心向き

1  円心を向き左足ホップ(ct_1)右 足スタンプ(ct.2)右足もう一度スタンプし体重

を移す (ct.3)

2  1を 逆足でくり返す

※このステップのとき 手はまず右手を右脇に引きつけ (cts.12)次に手の内側

を上向きで前へ繰 り出すと同時に 左手を左脇に引きつけ始める(ct.3)と いう

パターンを 左右交互にくり返す。手は軽く握つて行 う。

38 小節 1-2を くり返す

Part 3  円心向き

1-2 Part 2,小 節1-2のステップを行うが 腕は まず体前から前へ向けて両手揃えて繰

り出し(小節 1)次に左右に開いて脇から後ろへまわ して 背中で組む(小節 2)

手は軽く握る

3  その場で右左右とステップし 同時に肩を右肩…_前・後・前のようにふる

(cts.1,2,ュ )

4  両足でスクワット・ダウン(cts.1-2)両足でリカヴァー(ct.ユ )
5-8 14を <り 返す

Part-1～ Part-3を もう一度くり返す

Part 4  LOD向 き

1  右手を後ろからまわすようにして左手を打ち 同時にな足を前ヘステップ

(cts.1-2)左手を腰にとり右手を上から後ろにまわしつつ左足を右足のそばへ

リープ (ct_3)

2-6 右手をCWに まわしながら 1の ステップで LODへ 前進

7  1を行う

Raこ enik-1



小節

8  左足を折り、漆をつけるようにしゃがみ、右漆は立てる(ct。 1)ホ ール ド(ots.
2-1)   (右手前 左手後ろでポーズ }

Part-5  LOD向き
1-6 両手を右方へなびかせ調子をとる
7  両手を後ろへ大きくスィングする
8  左足で立つ

Part-6  LoD向 き
1  右足を右斜め前ヘステップ(ct.1)左足スタンプ(ct.2)左 足を左斜め前へ小さく    

‐

リープ(ct.ュ )両手はな方へなびかせ調子をとる
2-7 小節 1を くり返す
8  足はポーズ 左手は下ろし右手は頭上から一回半蘭回しでまわし、背中へ下げる
左手は胸の前に上げる

Part-7

1-4 そのままの姿勢で両足ジャンプ(cts.1,2)ジ ャンプ(ct.1)を くり返し CCWに   |
一回転する

5  両手を右手上から入れかえ 小節 1のステップCWに回転じ始める
6-7 小節 5のステップでCWに 1回転じ終わる
8  両手を後ろに振り下げつつスクワットダウン(cts.1,2)リ カヴァーし 手は
横から上へ上げる(ct.3)

Part-8  LOD→ RLOD向 き
1  右手下から拍手し 右足でステップ・ホップでLODへ 前進(cts.1-2,1)
2  右手胸前 左手後ろでスクワットダウン(cts.1-2)リ カヴァー(ct.ュ )
3-8 1-2を くり返して前進する

9  拍手し同時に右足ステップ(cts.1-2)左足 リープ(ct.3)
10 右手と左足を床につき 右足を前方へ伸ばし 左手を上方へ伸ばした姿勢になり
右足を床にタッチ(cts■ -2)左足でホップし右足を浮かす(ct.1)           _

11-12小節 10を くり返すが 最後に右回りに半回転じ 左足も床につける

13 左足下 右足上で交差し伸ぼす(cts.1-2)ジャンプ(ct.1)              `
14 足を入れかえてジャンプ
15 足を引きつ:ナてジャンプ

16 立ち上がる
17‐321-16を RLOD方 向へくり返す

以上のパターンをくり返す

Raを enik-2



POs TO Trivourn TO Piperi
Ellas― Panhellenic

John Pappasと ‖endocinO FolkloFe Campで 、同氏に氏所有の Fil穂 も見る。"こ しょ

うを挽くのはどうするのかイ と云 う意味のこの踊りは、ギリシャ全土にとどまらずユー

ゴスラヴィアにも全く同じ意味の歌をともなったBibersk。 等が見られるし、我国に、古

<か らSeven」 umpsと して知られている踊りも由来、こしょうとの関連性は不明ながら

同じ動きを持つた踊 りである。元来子供用のパーテ ィー・ゲームとしての要素の強いも

のでバルカン内での関連は確実であるが西ヨーロッパのものとは別個に発展したとして

も不思議ではないが、そのルーツを捜つてみるのも興味深いであろう。

S.POSIT10N: 肩の高さに連手したオープン.サークル

小節    Basic Step(SyrtOs Step)<コ ーラスになる>

1  右足を右ヘステップ(ct.1)左足をその後ヘステップ(ct.2)右足を右ヘステッ

プ(ct.と )

2  左足を右足の前へ交差してステップ(ct.1)右足右ヘステップ(ct.2)左足を右

足の前へ交差してステップ(ct.と )

3  右足を右ヘステップ(ct.1)左 足をその前ヘステップ(ct.2)右足にステップ・

バ ァヽク(ct。 と)

4  左足を左ヘステップ(ct.1)右足をその後又は前ヘステップ(ct.2)左足に戻 し

てステップ(ct.と )

5-16 1-4を あと3回 くり返す
*Syrtos Sta tria等 で踊る方法もある。

小節        l Me tO p6di(足 で)
1-16 右足で左足そばに32回スタンプ

2 ‖e to 8`na(膝 で)

1-16 右膝床につく様にしゃがみ右膝を床に32回 タップ

3 Me tO h`ri(手 で )

116 両膝、あるいは片膝床につき、こぶしで前方床を32回たたく
4 ‖e ti miti(鼻 で )

116 両膝床に、両手も床につき鼻を床に 32回 タッチ
5 ‖e to k`lo(尻 で )

116 床に坐 りこみ両手後方について尻で床を32回 タップ

Pos To Trivouln To PipOri-1



構 成 i Chor■ s・ 1‐ CLoFuS~2~thoFuS・ 3・ OboFus'4‐ Chorus・ 3‐Chorus(12小 節 )

レコード歌講に合わせてのFiglは以上であるが、この他肘、おでこ、
=、
舌くなん

と1)、 爾1背申
´
、後頭奪などでやつているのを実際に見なそうである。又、少なくとも

ギリンァでtれ フェスティザァル等の際にかなつの年寄によつて踊られる事もしばしば

だ|そうで
―
ある。

Recordi 5th‐ Balkan Festival
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