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合宿役員  実行委員長   中谷 幸一
副実行委員長  内堀 美奈子
生活委員長   小林 礼二
副生活委員長  根本 泉
実
奪責任者   安藤 直克  榎本 弘美  真中 ｀武
会計     小林 礼二
食事係     伊左治 愛子  浦上 恭子
体操      中谷 幸-  1年 生男子
救護      小木曾 晶子  野地 仁美  山本 菜穂子
写真      有志                  

´

編集      3年 生
Party
企画   1、 2年生

班分け   1。 中谷、鈴木、井能、木村、斗枡、根本、伊左治、野地
2.小林、安藤、布施、坂川、西場、榎本、浦上、山本
3.真中、仙波、岡本、竹本、佐山、内堀、上田、小木曾

食事当番

。上の班で、行います。
。当番は、早めに食堂に行って

配膳し、食べ終わったら、

片付けをします。

。この当番表が、いらなくなるこ
ともあるかもしれません。

・Missい さぢ とゃっこちゃん (食事係)は、席決めをして、準備が出来た
ら、みんなを呼びに来てくださぃ。

部屋割   。男子は、XL部屋 (大部屋)に、皆で泊まります。
・女子

A:内堀、榎本、伊左治、浦上、山本 一―― (室長 :伊左治)
B:根本、上田、小木曾、野地 一―― (室長 :野地)
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ミーティング

自由

昼食
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起 床 ・ 洗 面

7:30

7-一―

8-一―
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10 -‐

11-一

朝 食   (Breakfast)

実技実技 実技 実技

昼 食   (Linch)

実技 レク

リェー

シ ョン

実技レク

リェー

ション

夕  食  (Supper)。

自 由 時 間

消 灯 ・ 睡 眠

6:00まぞ
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分科会 (パルカン ) 東京地区連     ｀

aba D tt u r d tt a
(MakedOnij a― J)

L駅に●:tt8。年 Ato彙αsに 01■‐ovsIC:
Rbythm:7/16
Position:vホ ール ド ('W att‐ lじド

・
)

小  節 Part l

1   右方向へ向き、左足を前ヘステップ(ctS.1,2)右足を前ヘベン
ト気味にステップ、左足を残しジヤンプのようになり、体は円心

を向く(CtS/3,4)左足を右足の後ろにリープ、■足はな足つmヽ
饉くかユる●112右足前ヘステップ(CtS・ 6,7) tt゛ぃ人は_

2-3  小節 1を くり返 して LOD方 向へ進む
大きく『

4   LOD向 きで左足を前ヘステップ(ctS.1,2)右足を前ヘステッ
プ、円心を向く(CtS,3,4)右足ホップ(Ct.5)左足を右足後ろヘステップしながら連手を上げ、Ⅳム

:翼
レ
t嵩導奮」場{ずlて r

5   右膝を曲げて前に上げ、左足にチェクチェ(CtS・ 1,2)右足を右

χこれ鶴LTを
前に上げるい3』√尉獄[転t出哺′

6   小節 5を 逆足より行なう

7-8  小節 5～ 6を くり返す   =

Part 2

1-4  Part lの 小節 1-4と 同様

5   Part lの 小節 5の (CtS.5,6,7)で 2回 チェクチエ
(cts.5,6,7)

6   小節 5を逆足から行なう

7,8  小節 5～ 6を くり返す



1-4

5

6

7～ 8

1-4

5

6

7～ 8

9～ 12

Part

part lの 小節 1～ 4と 同様

左足ホップ(ctS.1,2)左足ホップ(ct.3)右 足その場に
ステップ(ct.4)左 足を右足の前ヘステップ(ct.5)右足ス
テップバック(cts.6,7)

小節 5を 逆足より行なう

小節 5～ 6を くり返す

Part

lli:フ11よ        くかけ」111:il「
ス立インク了91,.ユ 22)右足右ヘステップ(ct.3)左足、右
足の前ヘステップ(cts.4)右 足右ヘステップ(ct.5)左足
右足の前ヘステップ(cts.6,7)

小節 5の (Cts.1,2)を 行なう(cts.1,2)右 、左、右とその場で
り、プ0日メ
“
D特嘘鵠べによ l特写T群

卜・
小節 5～ 6を 逆足より行なう

小節 5～ 8を くり返す

※ 各パート共、最後は左足のステップで終わつて
いるのでくり返す時と、次のパー トヘ移る時は、

左足のホップから入る。

構成は、リーダーのサインによる。

11lo.全日■の大会みイム台の資習トェリー
じの時の ふ ごんのお主業t(『甲.しこ)
おますoめ 卜書きヵ・んてみ十t卜 .
山o好明コtリョルプャおばぁさん.「∫たりで`す。

~・ え気の巖丁ざ3おばあさんド
。こと.

-40-
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Zillcrtalcr Landler
ザ !:,ル の レン トラー    Austria

この Y而 りはオ ース トリア西部のチロル地方の Y rlり の中で も、特
に美 しい Flflり として知1ら

れてお り、 Zilicrtalと いう谷 liIIの 地方で Flrlら れている。 ヨーデル (YodCl)

で歌い、チター (Zither)を 奏 して踊 られ る。オ ース トリアのマ
ーガ レッ ト・ クレ

ブスによ って紹介された。

音楽 :3/4拍 子 (前 奏
｀
4小節)

隊形 :ダ ブルサークル.ヽ 1´ OD向 き 内側の手を連手 外側の手は 5指後方で腰におく

―
―
―
ト
ー
〕Ｆ
Ｉ
Ｉ
Ｉ
Ｌ

小節

1-2
き

3-8

1-8

1-4

13-16

1

2

3

4

5-7

8

5-8
9-12

F i g   ユ_ レン トラーの前進 と女性回転

l懲 [:lil:う I:[i:;;]ii[illi[Iil:ユλ[1ブ
CWに レン トラーステ ップで 3回転 して進む

驚ピ

`fl;ム

(il裏[1li:I!i:i]ii::躍 li思 ,精狂T通隼
を振りながら、レントラーステップでLODに進む。。

1ビ鼻j鷲間意:LttII[:Jttitiiilil計塩毛唱嘔毛淫柔悪t
右肘は外に張 り、左腰接近

レントラーステップ 4回 で CCWに 1回転する
手をつないだまま男性は右手をあげ、女性はその下を CWに 1回転半 して
円外を向く。男性はCCWに 1/4回転 して円内を向く。
右腰接近で、小節 1-4と 逆向きの形
レントラーステップ 4回で CWに 1回転する

F i g 4 ナ ット
手をつないだまま女性は CCWに 3/4回 転
LOD向 きで円周上で向き合う

男性はCWに 1/4回転 して、男性

女性は右膝をつき、右手を低 くして左手を上げる

勇桂li棲 1し た避章憲墓量軍稔劣慧曼呈楳¥揺ワ墨撃 tえ てを背中にまわす

女性はゆっくり立ち上がり、男性は連手の間を CCWに 1回 中Fじ 、さらに
ill手 の下を 1回転 して向き合う
連手を高 く上げたまま、女性は CWに 1回転し、右手同志、左手同志に
持ち替える



F i 」g   5i 女性の リー ドとアラウンド
1-4  男性 LOD向 きで、右手を男性の頭上で回 しなが ら女性を自分の後ろを通 し

て右側に移す。左手は男性の腰につける。
5-8  連手を胸の高さで保ち、女性は男性の顔をのぞき込むようにして男性を中心     |    

‐

として CCWに 1回転、 レントラーステップ 4回 でまわる            |    :
9-12 女性は男性の右側1か ら左側ヘ レントラーステップ 4回で移動            |
13-16 5-8の ようにCWに 1回転 r

F i g  6 リトルウインドー

1-2  男性は LOD向 きのまま後退 しなが らつないだ右手を後ろか ら頭上を通 して
前で交差 してとりあい、女性と向き合う

|

3-4  連手を右手上でとりあったまま、女性はCWに 13/4回 転 男性は CCWに
%回転してウインドーをつ くる。右 llIを 接近させお互いウインドーの |‖から    .   .
顔を見合う                                  .

5-8  レントラーステップ 4回で CWに 回る                      I
9-12 男性 LOD向 きで左手をあげ、女性は CCWに 2回転半 男性は CWに        1 1  、

半回転 して左腰接近のウインドーをつ くる (男性円外、女性円内向き)
13-16 レントラニステップ 4回 で CCWに 回る                        l.

F i g  7 ビックウインドー                       ,
1-4  右手をあげて女性は CWに 3回転 し、 3回転目に右手を下げる。          |    |

男性はCCWに %回転 し、 ビックウィンドーをつ くる。右腰を接近させて     ■   ■
左手を高 く上げ顔を見合う                               ■

5-8  レントラーステップ 4回で CWに 回る                          1
9-12 女性は Ccwに 3回転 男性は CWに %回転 して今と逆の ビックウインドー     |    |

をつ くる       _
すなわち 1回転 した後に右手をあげ、両手の下を 1回転 し、さらに 3回転目    

‐
    :

に左手を下げる                                    ●
13-16 レントラーステップ 4口 で CCWに 回る

F i g   8 レントラーターン                        ・

1-16 連手をとき、 レントラーポジションで レントラーターンを行う           .    =
′                                 'ill'

*以上のnffり をもう 1度繰 り返 し、 レントラーターンの最後の 2呼間で男性は女性を     |   ■ '
リフ トする。                                              ●

・常にバー トナーを意識 して、見つめ合うようにして くださぃ。 (特 に 2人 で回転     |    ■
するときなど)                                      ●

:。原書には、ビックウインドー味硼地で眺腰接抒?Tきと高i警望習貸宅よ  .1 ■Kissを 贈り、左腰接近の時女性はそのお返しに
ます。                                            「`

■ ||: 
・

～ リフ トについて～                                   ‐
|         ||

。何よりもタイ ミングが大切です。曲を聞いて落ち着いてやりましょう。           1   1:|
O女性は体重よりも腕の強さと跳躍力.ダ イエ ットょり

撃予

て伏せや縄跳びで筋肉を      |   ‐11きたえましょう。 (男性が男性をあげることもできま
。女性は怖がってはいけません。タイ ミングが くずれます。パー トナーを f言頼すること。        .:
O男 性は最後まで責任をもって着地させることjも し女性が落ちそうになったら、下しき        |になっても守ってあげてください。
O男 性は足を前後にかまえ、上げる時はいっきに頭上まで上げるのがコツです。             |



s u b l i(ス プ リ)

スプリは、フィリピン'ルソン島のパタンガスllの踊りで、主に5月の宗教的な祝宴の場で踊られます。名前は、タガ
ログ語の、
Psub―
sub"

(かがむ)と、"bali'(こ わす)に出来していて、男性の腰をまげた勇ましい姿勢が、それを表します。

RhythEl : 4/4

.  Position:カ ップルダンス (ラ イ ン)

男性 両手に竹製のカスタネ ッ ト

.       女性 頭に麦わ ら帽子

《ステ ップ》

☆サ ンバステ ップ (前 進の場合 )

右足を小さく前に踏み出す(ctl)左 足をほとんどその場にもどすように

ステップ(ct卜 )右 足を小さく前にステップ(ct2)左 足を小さく前にステツ

プ(Ct3)右 足をほとんどその場にもどすようにステップ(ct卜 )左足を小

さく前にステ ップ(ct4) これを繰 り返す。

☆ ミンシングステ ップ (前進の場合 )

右足を小さく前にステップ(ctl)左足を右足にそろえるようにして
ステツ

プ(cti)右 足を小さく前にステップ(ct2)左 足を右足にそろえるよう
に

してステップ(Ct卜 ) これを繰 り返す。

小節     [エ ン トランス ]

卜4 女性・右足か らサンバステップで小さく前進、この時t手 を胸の前

で右、左と振る

男性 0前かがみの姿勢で右足か らステップ、ホップ F回 で前進、こ

の時、ステ ップする足と同 じ側の手を前にあげ、ホツ
プと同時に両

手のカスタネットをたたく

5～8 卜4と 同 じことを しなが ら、正面に向かっ
。て、女性 。右、男性

。左

にくる       ~



(女 性)       。

9‐ 10 帽子を右手 に持 って、右へかざす。 (ctl,2)左 へ(ct3,4)前 ヘ
(ctl,2)か ぶ る(ct3)帽 子はかぶ る内側を見せるようにす る

11ヽ 12腰 をぶヽり、スカートをゆらせながら上げたり下げたりする
(男 性)          .
9  両手を右にあげカスタネ ッ トを ctlで たたき、 ct3で 両手を左
にあげてヵスタネ ッ トをたた く

10‐ 12小節 9を 3回 繰 り返す

[Figure l]

卜4 女性 :右足か らのサンバステップで、その場を右回 りに 1回転する。
この時、手を右左に振る。

男性 :右足か らのステップホップ 8回 で女性の周 りを右回 りに 1回
転する。ただ し、最後にはステップホップではなくステップクロ_
ズと足を踏みかえる。この時、ステ ップする足と同 じ方の手をあげ
ホップと同時にカスタネットをたたく。

5～8 女性右足、男性左足から逆回転する。男性、最後 もステップホップ。

[Figure 2]
1‐2 女性 :右 足か らの ミンシングス テ ップで右へ移動。 この時両手 を胸
の前 に出 し ctl, 2で 手 の ひ らを下 に向 け ct3, 4で 上 に向 け
る。

男性 :左 へ左足か らの ミンシングステ ゥプで移動。 この時、両手を
右に上げ ctlと ct3で カスタネ ッ トをたた く。         ・

ただ し、男女とも最後にクローズす る足 (男 性 :右 足、女性 :左足 )
には体重を置かない。                      (

3‐4 逆足か ら逆方向へ行 く。男性の手は左 に上げる。
5～8 1ヽ4を 繰 り返す。ただ し、男性は最後にステ ップする足 (左足 )に     ‐
は体重をのせ る。

[Figure 3]
男性 :Fig lと 同 じ。

1‐2 女性 :右足からのミンシングステップで前進しながら、帽子をとっ



て徐々に前方へ もっていく。最後クローズする足には体重をおかな
い 。

3‐4 左尋か らの ミンシングステ ップで後退 しなが ら、徐々に帽子を頭に   |
もっていってかぶる。

5-8  1‐ 4 に「1じ  
｀

[Figure 4]
(女 性 )

1‐2 右足か らのサ ンバステ ップで前進、このとき、帽子を胸の前でハ ン
ドルのょぅに持 って、右・ 左 と回すように振 る。

3ヽ4 同 じように帽子を動か しなが らサ ンバステ ップで後退
38  1ヽ 4 に同 じ

(男 性 )
・  1  ジャンプ して右足を前に して着地 (ctl)こ のとき、右手を上に上げ    |
`   カスタネ ッ トをたた く。 ジャンプ して左足を前に して着地 (ct3)こ    |

のとき、左手を上に してカスタネ ッ トをたた く。           {
2  ジャンプ して右足を前に着地。右手を上に してヵスタネ ッ トをたた
く(ctl)ジ ャンプ して左足を前に着地、左手を上に してカスタネ ッ
トをたた く(cta)ジ ヤンプ して右足を前に着地、右手を上に してヵ
スタネ ッ トをたた く(ct3)

3‐4 1‐2を 逆 に繰 り返す
5～ 8 1‐4を 繰 り返す

[Figure 5]
男女 ともFig lに 同 じ

[Figure 6]
(女 性 )

1～ 4 右足か らの ミンシングステ ップで右回 りに 1回 転す る。 この時帽子
を右手で左腰 に持つ。最後にクローズする足には体重を置かない。

5～8 左足か らの ミンシングステップで左回り
,し
て 1回転する。この時 llE

子を左手に持ちかえて右腰に持つ。

9-16 1‐8 に同 じ



(男 性)|.        .二 'ヽ         `.1.
1  左手で右ひし｀をたたく(cti,2)右 手で左ひυ'を たたく(ct3,4)
2  左手で右ひげをたたく(ctl)右手で左ひじ:を たたく(ct2)左手で右
ひげをたたく(ct3).

3‐4 1‐ 2を逆から行う
5ヽ8 卜4を 繰り返す    ,

[フ デイナル]

(女性 )

卜12 右手に帽子を持ち、左右
'こ

振りながら右足からのサンパステップで
退場

(男 性 )

卜12 右足か らのステップホップで退場。この時、ステップした1方 のてを
上げてホップと同 IItに カスタネットをたたく:        .
この時男女とも回転をいれて もよぃ。
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全体講習‖|(ギ リシャ ) 東京地区連

(Ellas)PentOza.lis

3-8

Source11989年 8月 12ロ  ジョージ ,ア ニファンデス氏より習う
PositiOn:Tホ ール ド

Intoroduction

l-6  イキっ
7-10  イT足 有ヘステップ(1)左 足1本 重をおかずクローズ(3)

な足大きく前ヘステップ(5)有足 |な重をおかずクローズ(7)
右足大き〈うしろヘステップ(9)子 :千 )こ千本重をおかずクローズ(11)
左足左ヘステップ(13)イ Tl己 1本重おかず クローズ(15)

11-30 7-10を 5回 く
')返
す

Fig-1

左 1こ ホップ 、 111こ ひさより下を曲げる (1)

左足ホップ、li足 前ノン、けりだす (2)

有足その場にステップ (3)、  右i足 よリパデバ (4.卜 .5)
有足よリパデバ (6。 卜.7)、  ィ‖己ホップ左ひぎをあげる(3)
1-2を 3回 くり返す。
ただし2回 日以降は左足のステップょりはじめる

Fig-2

Fig-12回 日以降の (1)― (5)に 1司 じ(1-5)
左足をホップ、有足横へまわす (6)、  有足その場にステップ (7)、
有足ホップ左ひぎをあげる (8)
1-2を 3回 くり返す

Fig-3

Fig-1(2回 日以降 )に 同 じ
ただし(4)― (7)は その場にステップ (4.卜 .5,6。 卜.7)
1-2を 3回 くり返す

3-8

1-2

3-3

-30-



Fig-4

1-2  Fig-12回 日以降の (1)― (5)に 1司 じ

右足その場にリープ (6)、  左足前方にスラップ(7)、

有足ホップ左ひざをあげる(8)

3-8  1-2を 3回 くり返す

Fig-5

1-       Fig-4(1)― (7)に |ピ|じ (1-7)

Fig-4(6)― (7)を 逆足からくり返す (3-9)

Fig-4(6-3)に 同じ(10-1)

4-12  1‐ 3を 3口1く り返す

(注 )Intoroductionの (11)は 右足の前ヘクロスしても可

-31-



紹

Caballito Blanco
キャバリート プランコ

介  キャノ`リート プランコとはスベイン語で

`白

い子巧」の意味. メキシヨのFliリ

であるが、ポルトガルが 1580～ 1640年 イスパニアの支配下で 一方メキシヨが

1529年から 300年臓lイ スパニア領であった史突が興味深い .

ボルトガルのフアード・プランキータ(FadO Blanquita)の 山を利用して キヤバリー ト

プランコが踊られた。 メキシヨではキヤバリートには「おじめ」という意味がある。
ポルトガル語のプランキータとスベイン語のプランコは同意語であり「白」という意味

を持つている.

楽 :4/4拍子 前奏8呼問
形 :Couplcs in a linc 女子は男子の前で左手を上に組み 男子は後ろから両手をとる。

小節    InLroduction             t

1 4 男子は右手を引き女子に回転の動機を与え 女子は右だより6回でCWにまわりなが
ら一直線に進み6～8fcetttlれて男子と向かい合い右足よリスタンプ3回 ホールド

11白ぶ

Ⅱ 4 男女共 左足より右肩すれ違いで位置交l負    11
(Slow,S,Quick,Q,S)× 2

Ⅲ 2 Vamp 男子は右足より2歩進みながら1'を 4回 うち 両手で2回打ちあう 女子はス

カートを持ったまま右足ステップと同時に左足ポイント左足ステップ右足ポイント

Fi8~1

1 10 男女共 右足より LOn8 FadO Stcp

Ⅱ 4 男女共 右足より離れながらSlo・ 3uzz Step 6回 で3回転じ右足よリスタンプ3回

Ⅲ 4 左足よリジャンプ,ホ ップ,ジャンプ:ホ ップ,ジャンプ月ミップ,ホ ップ,ホ ツプ (ホ ツ
プのとき逆足にタッチし最後のホップ2回でCWに 1回 1云 )

同様に逆足よりCCWに 1回転
Ⅳ 4 男女共 左足より (S,S,Q,Q,S)2回で右肩すれ違いで位置交換して向き合う
V 4 Ⅲと同様に 」ump l10p Stepを 行う
Ⅵ 4 男女共 左足より (S,S,Q,Q:S)2回 の Do Sa・ DO(右肩すれ違い)して男子は女子の

左に入り舞台正面向きのスケーテイング・ポジションになる
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:Ending

introと Fi8~1を くり返す .
Fi8‐ 1のⅥ DO Sa Doを した後

ポーズ

男女共 拍手し左手同士とりあって右手を後ろに仲ばし

*  Long FadO Step

右足を右ヘステップ・ホップ (cts.1,2)左足を右足のlrヘステップ・ホップ (cts.3,4)
この時体は外向きで 視線は左肩越 しに右足の裏を見る. 左足を元の位置にステップ・ホッ|
ア (cts.1,2)左足を左ヘステップ・ホップ (cts.3,4)右足を左足の前ヘステップ・ホ・ブ
プ (cts.1,2)こ の時も外向きで右肩越しの左足の裏を見る 元の位置ヘステップ 。ホップ !

(cts.3,4)

*  Short FadO step
(ホ ップの浮き足は必ず軸足の後ろに)

右足を右斜めlrヘステップ .ホ ップ (cts.1,2)

左足を右斜め前へ前かがみにステップ・ホップ (cts.3,4)

右足を元の位置に体を起こしながらステップ・ホップ (cLs.1,2)
左足を元の位置にステップ・ホップ (cts.3,4)

右足を左斜め前ヘステップ ホ́ップ(前かがみ)(cts.1,2)

左足をπの位置に体を起こしながらステップ・ホッナでots.304)
右足よリスタンプ3回 (cts.1,2,3)ホールド(cts.4) ‐1111
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ドイッネタ
｀

'ス

のダ象
`,ぼ
キぅl・ ″,て らヽ ,各女0バの時の′守逃LI・ 7かわいる.

Rた
/tた
い : %争こ 滲ん:来年菅払人じ締 ノ分村

協 :旱ボの場合…・

β篭lシカたそ楊卜.プ面が・ウルtt t7に子はヴケ
ct「贋ftt」二総・ザ明買.7:駆みて死れ。
dト ツ 1｀高ソ
づ本・働ツ″鶴けプ・

ct 2カ几 t方輌しあそぼ I=ステッフ・,たん|■夕tttt油り1上がり始める

ctァ 前記 c/t71だんで行ヽヽ.たんtニヴる。

鴇た林ごみ
と
夕:4ノ1.「縦場

チ司勲寺。前のけ向で両υげttt17・て両ケ■方1の前で車発〈推り,争のマtオスの方
ヘ

角りろ. ct l■ レ゙げエソ殊ttオ矢(り出す′多じ
1で
'イ申ぼし.今あ7に上inく .

∝2で向ひ」t山 :7゛前のけ向つ勤寿[行ク.
ct 3卜 4ア  tI Ct i卜 2ア tく に

'oιら
11:;t晩 1スごィン|め前トリ鴻た螂刑か柏・高くあカ
Ct l ん足■ル減 lで着ウしずるヒロ|キ 1・ 力月Llた上 に由じ`る。両メLFフラット

喜
`方
た 1んたに, 市勒ソ

゛̈ぐ
`■

ばν:.

ct卜 ん足tん薇 itスルフ・えネlミステツフ・。この峙外にややル|・′嗅。

力たの漆t曲ヴ■漆より下t針め後ろltげ
′
1上ヴる。

しtλ ノLメヒtカメしの

“

疑う|ミ史′Lしてスタンフ・気ヴトにステッフ・.
ψ し い ltアタヤ)卜 はい :・
● :ク

ctア 宙車Z Ctア l=同 じ`

死地 .

.ね (離)Lら . 南足ιウ等びにな口.
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3-8]・ S.1亀 〕嘗
iボ
iキ串』「 Tメ 11れ

アt行い拳満すう・ (夕子向,
こ蓮iヴk,(12口十向,

1-12 方争同tt上方でヮけぎ.昇 ILはその場でβ.S・ 11イテク.
J「キ生l■ 3・■・ItZ回 ぴ 男′に のをわりtC″ 卜 孝わ ,ス もと|=ス ろ.

方争ほβ・S・ |と 同オ乗。  (8好向)
辞: フ年く

゛
争 嗜 男rL声・」・ にノ

L, CW tり「♪くCctt ft iわる。
13-18 っ可、1で 1ヽう んなt難し,昇 |=は その場 でβ・β.1■ だ卜 C`t′ 8oア のた几ホソフ

・

で'た 卜 1/4口わ し工輌 t伺く. 女 PILは そ9湯 て
Ⅲ3.Sor t 3口 行ぃ。

んネシ
:|卜 6口斗久し,ザ醜後 |・ ■衝■飼く。 (六みLエリのステ77・で1ロム・

海足工りのスケッ7・ で'1日斗ス・) (12帝向)

糀すllLの国ね数は次まっていないパ
・・漏ψい'は珀 t風く。.

Fi3 2:7・ロムナード
1,女

ll生の移動 しん←製 ・

フ・ロスキ■lポジ'シヨ)になり男女共β,S,Itそa場 で2回イiク .
女 性 は Ct 8で ん几 t男オ上の前 卜 5ヽヽみ2与 口幸引・ 入ろ.

塀十Li甍 その
'場
■・3.s.70 Ctl～27(方」しから,t′すい方争tた ′ヽ多|ぐ ."じ 1

た1みll(り ド́する。ウ‖■に3.S.1の Ct卜 2ア (メ疑局 )tttν 男ヽ准のた卜移動する.

■詢t同さら.S。 1の Ct 3～ 4‐アυリヒから,■イヤク・

7-8 鴫t出にその場 τ゙3.S.Itl回 してた争t引き政■■tリードす3.
女1■ は 3.S・ Itl回 イト 場ヽにの力1ユ1:・ スる。

午12 3,S.Zt牛 日でだ へttl.
13-1牛  たの場で` 3.s.Itl口 行う。    |
lター18 +i多 2● 小坤ケー8tく り二す。

Fり3:雛言れの後!懸.れ し慨 t;Fじ
′|ヽザ予 く男杜 >
1-■  3.S.1■ 行いノンしたトムて女井生の後方にフリろ

ろ-6 B.S.lt Z口 で上いフt進いぅ .

7-8 3・ S,1■ 1回 でたltそレリこんで
q― 18  fi卜 1の 小静9-18tく り逝司ト

:早女前X象 .Jわ憚H■男/1‐L・用りt4わり,ス t・ン.男 1にはし場で'ステソ71
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く女′に >

3.S.1の よ 卜2ア (存 Jり tイ lf′
3.s,lの した3-4ア t′子は,て ルt十

3.S.|■ 1同 行は,■ ルをおり|(2回
その場τβ,S_1■ 2回 タテ,て ん■シち

H√じ
4+12の
卜18■ 須けど,

|´ 18Fi1 5+i73の |… |=■ イヤなク・

lrlル
16ず
i,2の 卜18tイ†″ク.

十11l o小簿 9‐ 18tく ツιす。

靖lせお■■千:,■～
`ミ

tt7t tま ,「 …・

じ小主ι■方十tブぶく
い
しこう以p卜はすべて

|卜 2で井自ケ)~ 18 
男'障 lT T tt t向き輌争tしス

/1「
―ス
゛

―   女キ主はその場工輌t詢き両争t千ヴてポーズ
・
.

よろ 18で。正面t口 い卜しきtミ 7・ロヘナ
~ド ポジシヨントなり・ポ.…だ。

_  1ヽ7知ん (「ヒ雇あ)pヾ 踊フてい:

_・苛肥富しふス:組乳
_    ITメ 姜Ltttん“ て

rtほ じ

牽しく島貢り■じエク.

'   ~令
まし手rtナーフt方ケiしもう十す.
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2  3.S.lの した3-4ア ■′子は,て ル
3-+ 3.S.lti回 行な,■ ルをわりf(2
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午18+|キ lo小節9-18t<り妬巧ト

|_10Fり
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|■ 18■ 行rf).

「18Fi1 5千 i13の |― |=■ 行なク・

lrlル
1 6fi,2の
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璃掟お■■千i91～ ト
1`7て しまっ|こ …・

主1■ 方ナtフア∫ぐヒこうツ
"卜

にすべて
2で斗自十 )

18那い節t胸中争tしゴースト`tポ _ズ .テキ主はそη場■輌,日き商キt千

島  18で・ILtt t口 い卜しき卜 7'ロ ヘナ
~ド・ポジ
｀
シヨントなり・ホ` だ。

☆他ん(はヒム」ビあ)が踊,い 3・ |゛
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|■ 共姜Ltt tん“
 て́tほ しんヒ

末しく動員りましエク・

Llo v e Song chaTcha
Amorica

Record : Love SOng Are Getting Hardor

tO Sing

Pos■ tion:Introducti
LOD

On:closed PoSition

FootWOrk:OppOSite、 difectiOns fOr man



<IntFOdu.CtiOn>
Meas

l  wait;

2  Wait;

3 ・ (3ox)Side,
4  (BOX)Side,

14

c10se,Fwd,一 ;

close,Bk,一 ;

３

４

５

close/Cha,C ll a,
(S― Car)

c.looC/C110,ChO,
(BanjO)

Turn/cha cha,Turn/cha Cha;
Turn/cha cha,T u rr1/Cha Cha;
・(SiSSOrs)Side,C1080,C10Se/c il a,cha,

(S― cor)

Side,C10Ce,CloCe/Cha,Cha
(BanjO)

7  Turn/cha cha,Turn/Cha Cha;
8 Turn/cha clla,T u Fi1/Cha Cha:
9 (HitCh)Fwd,C10Sel Bk./Cha,Cha;
10    . Bki C10Se,Fwd/cha,Cha;
11(Vine)Sid.0,Bk,Side'Frt;
12  PivO.ヽ ,一 ,2,一 ;

13 (SisSOrs,SidO,CloSe,C10SO/Cha,Cha;
.            (S― Car)

<Part A>
1 (‐ SiSSOrЪ‐)side,C10se,

Side,C10Ce,

・    Side,Cl

<Interlude l>

Ose,ClbSO/cha,c ll a l
(3anjo)

Meas

1

2

3

4

5

(LOD)Sid.e/Chk,一 ,Rec,一 ;(CP,F9,Wa11)

(Box)Side,C10SO,Fwd,一 ;

side,Close,13k,一 :

(Baok BOX)Side,cloSe,Bk,一 ;

Side,C10Se,Fwd,一 ;

(ScP,Fc,LOD)



<Part B>        '

Meas

l  (scP)Fwd TWO― Step;

2       Fwd TWO― StCP;
(worna n turn tO B a ll」 。3 Fwd,一 ,Check,一 ;

4  Behind,一 ,Side,一 ;

5 (Bj。 )Fwd,Lk,Fwd,一 ;

6      Fwd,Lk,Fwd,一 ; l

7 Fwd/Turn,一 ,Rec,一 ;

8  Fwd/Turn,一 ;Rec,一 ;

9  Fwd TOW― Step;

lo  F↓ d TOW― Step;

1l  F↓ d,一 ,Check,一 ;(Woman turn to B a 1lj 0

12  B elti n d,一 ,Side,一 ;

13  F↓ d,Ll(,FWd,一 ;

14  F↓ d,Lk,Fwd,一 ;

15  Fwd/Turn,一 ,Rec,一 ;

16  Fψ d/Turn,一 ,Rec,一 ;

・<Interlu‐ de 2>
Meas

i Corte,一 ,Twist,一 ;

2  KisS,~,Rec,一 ;

<Ending>

MoaS

l  (LoD)Side/Check'~,Rec,一 ;

2 APT,一 ,POint,一 ;          .

<Sequence>
1,Part A   2,Interlude 1   3,Parl B
4,Part A   5,Interlude 1   6,Part B
7,Inte1lude 2   8,Part A   9,Ending

*参考資料 東海大学体育会フォークダンス部
1987年 春合宿テキスト

・ Interlude 2の タイミングがつかみにくいかもしれませんが、

頑張って下さい.(見せ場ですので、ノくッチリきめましよう.)

・ Cha Cha が軽やかに踏めるように練習してくださ
い。
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Composers:ken Croft and Elena de Zordo,San Francisco,Calif.
Record:"Top of the World,"The Carpenters,A and M #8556

(Flipside of "Goodbye to Love"Slow record slightly       l
lf deslred.

Position:Intro and DanceiSCP fag LOD
Footwork:Opposlte except where noted

MEASURES INTRODUCT10N

1-6  WAIT;WAIT;ROCK FWDo RECOV.BK TWO― STEP;ROCK BK ,RECOV,

FWD TWO― STEPiCIRCLE AWAY,2,TWOLsTEPiCIRCLE TOG,2.TW0
-STEP(to SCP);

1-2....III SCP rcg LOD wait 3 pickup notes and 2 mea―

ホ               sures;:
3-4....Rock fwd twd LOD on L,recov on R,quick bwd t―

wo― step L/R,L;rock bwd twd RLOD on R,recov on
L,qulck fwd two― step R/L,R;

5-6。 ...Releasing hands circle away from ptr LF (W RF

) L,R,quick two― step L/R,L;and tOgether R,L,
qulck two― step R/L,R to SCP fcg LOD:

PART A

1-4  FWD TWO― STEPoFWD TWO― STEP:OPEN VINE,2,3.4;FWD_TWO S―

TEP,FWD TWO― STEP:OPEN VINE,2.3.41

1-2....quick fwd two― steps twd LOD L/R,L,R/L,R,4-ct

open vine twd LOD swd L,XRIB(W XIB)taking
L-OP momentarily,swd L to face ptr and Wall,

XRIF(W XIF)returning to SCP fcg LOD;

3-4....Repeat measures l-2 ending in bfly pos M fcg
wall;|

5～ 8 ROLL,2.31 TC11:REV― ROLL,2,3,TCH(to CP Wall);TURN TWO S

i                 {|° RI∫ :喜:lll: L,

R,L,tch R to L returning to Bfly pos L fcg
walliagain Releasing hands solo roll RF(WL「 )

twd RLOD R,L,R tch L to R ending in CP M fcg



wall;

7 ....2 quick RF turning two― Steps L/R,L,R/L,R to

loose CP M fCg Wall;

8 ....4-ct twiSty vine twd LOD swd L,XRIB(W XIF),
swd L,XRIF(W XIB)tO SCP fCg LODi

PART B

9～ 12  FWD。 2.FWD TWO― STEP;ROCK FWDoRECOV(to Bfly Wa11)。
SIDE/CLOSEo SIDE TURN(to L-OP);ROCK FWDoRECOViBK TWO―

STEP;BK TURN L.TURN(to SCP).FWD TWO― STEP;

9 .....Fwd twd LOD on L,fwd R,quick fwd two― step

L/R,L;

10 ....Rock fwd twd LOD on R,recov on_L turning to
Bfly pos M fcg wall,quick swd twd RLOD on
R/close L,swd R turning to L-OP fcg RLOD:

]_1 ....Rock fwd twd RLOD on L,recov on R,quick bwd
two― step L/R,L;

12 ....Bwd twd LOD on R turning LF to face ptr and
wall,continue turning LF on L to SCP fcg LOD,
fwd two・ step R/L,R;

13-16  TWIRL,2(to SCP LOD).FWD,MANUV:PIVOT,2.FWD,FWD TUR旦 _R

(to Bfly Wall);ROCK SIDE.RECOVo CROSS/SIDE,CROSS:
ROCK SIDEo RECOVl CROSS/SIDEi CROSS(to SCP LOD):

13 ....Fwd twd LOD on L,fwd R(as W does One RF twirl
under joined lead hands R,L)ending in sCP fcg
LOD,fwd L,fwd R twd LOD and wall maneuvering
to CP M fcg RLOD;

14 ....RF cpl pivot L,R ending in CP M fcg LOD,fwd
twd LOD on L,fwd R turning to face wall in
Bfly pos:  :

15-16..Rock swd twd LOD on L,recov on R,twd RLOD
quick XLIF(W XIF)/swd R,XLIF(W XLIF):rock swd

twd RLOD on R,recov on L,twd LOD quick XRIF

(W XIF)/swd L,XRIF(W XIF)ending in sCP fcg
LOD:.



INTERLUDE

―

‐

1ヘン2  CIRCLE AWAY。 21 TWO― STEPiCIRCLE TOG。
21 TWO― STEP;

5-6 of introduction ending inl-2....Repeat measures
scP fcg LOD;;

1へ 2́  FWD TWO― STEP.FWD TWO― STEP(to CP Wa11):SIDEo BEHIND。

__      SIDE/CLOSE,DIP(to RSCP)。
1 ....In SCP 2 quick fWd tWo― steps L/R,L,R/L,R

turning to loose CP M fcg wall:

2 ...。 Swd twd LOD onL,XRiB(W XIB),sWd L/close R,swd
L turning quickly to RSCP and pointing R(W
pOints L)twd RLOD.       

‐

SEQUENCE:  Intro,A,A,B,Interl,de,A,A,B,B,Tag

TAG
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・
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め́前飼さヒffり
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rl.タ
ツケ (ユ 十)
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Z
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ノわ場で十七ル1飼やん急 九フ。は ,)°
十,たたスルプ (“ ヒ)

,lヽ野2の c● 3ヒ 4‐ ヒ tた力Lがうイマぃ (cts l t 2と )           `
もう1蔵 メみズL″ ゥヽくり逝J Ccts 3と 4と ,
4 周だt旬 きでた足 セ。

'彦
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Fiル 3の政タンフi lt rJiる ヒさ´́
メ́.ヽ



Dttinθ vsk'
(ブノ7スニ)

Trak」供一Balθ arij α

・
1年生
`:手

う:■ゝ11「筆墾、、1'「【:12蓋象_し 7
もの である。

置ざ≧

'L三

 負ζi:犠」
litneヾ
_TFL!キ

/41LIttt∵・よう
′
t]?ミぜ1段

乳ι邦タクよう kブ る。

i～ 13「
llllililち v了。鼻瞥itι b百長2与 :Fぷ

ブソヨン

よス
″
パ
　
　
ο

ヽ

２

フ

　

・
ｔ

ザ
死

Ｃ

形

＜
イ、
ァ

尋

ソ

ン一
■人に

”静
”｝年ヽ

十
方

一
こ

　

ヽ

童
機琳」

一
′，
一

ヽ
，^Ｃ

⇒
〔・串

）
　
ィャぃ
　
（ノ

テ

ヂ

よ

一ス
〔　
）́
　
ぅ

六

千
プ

島鰺
怒
ヤソ
ん

ブ

中
揮
１

１
パ

ア

ヽ

ヽ
／
　

，

一

４

ヤ
こ

覇
ご
ぎ

Ａ（
卓
´
ァ

Ｄ
ｒ

　
６

　

）

‐
〓

一
、

キ

ヘ

力5■ い

子～2

3～ 4

5～ 8
9～ /́6

ヽ
が
　
　
　
　
で

一
¨

ゥ

亀
　

　

　

み
ノリ

印

し
　

　

　

イ

ル

■
黙
　
　
　
ア
グ

ス
／
ロ
　
　
　
　
　
ッ

ン

行
１
　
　
　
・Ｉ
ブ

と

Ｋ
　

　

　

，
ス

女

さ

４
′

ハ年

、́
ｋ

浮議
は　い懸
釧

鵡ヽ
諜
行一　満中一
に

騨
け尉
岬
。」
封
計

Ｒ

テ
引

は

こ
ｉ

”
　

ス

ＰＡ
梓
諄
魂
楊
如紳
はパ

基

■

っ
そ

メ

／１、
勇

グ

宅
、
一
二ρ贄翼

く。
亀

・（
　
　
″
マ
一

ス
ャ

外

「

襲

づ
・　
　
し

点̈

さ

，
ヽ
一́
・ヽヽ

。

口

ｒ
■
，

１
乏
ェ

ア
ニ
ｒ
ｒ‐

」
　
　
・
・ν
　
・　
＼ヽ

千
′
と

一ｔ

ッ（
　キに″　
　
「′

八
，二
”
択
　
・

中共
一
κ
｛Ｌ
て

フ
ヽ
．〓．　
　
」
卜
　
イヽ一

３

つ
壇
外

ク

Ｔ

ユ

Ｌ
円

ミ

Ｒ

角

了

こ
ｔ

Ａ

ス

，ヽァ
４

２

Ｄ
‐
に

・７

一　
ャ

円

入

―

ァ

7～ 4

5～ 8

9 -/`

/～ ι
シ
い
oン η
°
(Ct,3)



■
-

ヤこ一ヽ７

・
・
一́

，
二

　ヽ
　
一
　
、

重象災撃;夕呈雹1,lЪЪ
｀
1璽五葺LID'it=・

基 本 入テ ン
′7・ こ /Eそ の島 こよみ ｀差―手

ら重
=き ==

アノじは 自 力＼い冷 クヽ・

ジ々 ン`

,「・ ■ (ct´ s_う `4)
i′ r t‐ 11■キ ラ

メ■
｀
ス′77ヽノトダ

・

3～ 牛

5ヘイえ

73～ 76

卜4(ちtプ (∝ ,Ilf亀ぷ十ピ}:隻百三f算九むち
・費

ジ左l←し,4-)で cレ

テ ッア左アヽ みヽく骨誉こ考こ七■、ステ、/プ
]、,摯 1審7婁二言|=者

ヤ1・
来たキ 項ヽ、なと :■ ,蹄

J′し/6 ノ＼好 ′～4菫 あと3日

“」
一　一〓十一ゝ

プ
　
　
ｏ
‐因
　
　
そ
ろ
ィ
¨
と

Ｒ〕

』̈
】一　審】一弾一

f～ 4

3～ 1え
/3-′ろ

/～ 4

ヽ́

‐
ノ
一ヽノ

ヽ
　
て
　
　
，一

一｝｝い一　一

砂

一

一

度

が

　

一・
一

ｒ

藤

一

薄

・一

′

　

一
一
一

人
た
り
，′く、

一た

′
崎

‘
７

．
め

｝中̈ヽ
一「｝｝

多
へ
一
一
　
　
一〕

プ′　
　ヽ　　”シ一

一
／

＾
，

　

ハ
〕

″

一
．
　

　

・一

´
／
　
　
　́
　
　
　
ブ́

，

、

　

　

　

　

　

ニ

、」一一一　　　一（

′　
　
　́
　
　
　
　
　
，
タ
ー

′“．̈
　　」

，一
一
一〕
　「ノ．一
一

２
一加
一蘇

■

・
―

ス
■

Ｒ

ア

は
グ
ｒ

臥

ｒ
， 〕
一一
一一

ザ
′
ど

ゴヽ
周

一【中一十一一　　、一

枠τ”一、】一一一け　′　一
ムヽ

目
ほ斗
」
」イ
詐
〓
　
靭

訟
卜
構彙
菊談
”４ご界
句

ん
そ
諷
”
作
′
′
＊

J～ 2

9 ハンア6

7・
ヽ 4

占～ x



1～ 10

:7～ 14

1夕 ん76

.1～ 2

3～16

5～ 6.

7～ 3.

q ν 14
1)～ 16

1～ 1も .

:、

7`線rfご 軌ゝ亀zχ臓甚

      : 1lξ

'°

キのミ式 9挙努:て'林 t2□ 上 1
(亀。1,2∴ ■)・
省ξ臓,11∫「昔二壼14
く:lil)「

]| :辱i t 
ξ3(CtS。 1,2)。  「1西ミ で立 5」ニカヾも(cts、 .3,1)。

夕[げ計詠為ζ羅1与今島洗
夕 (老13口 )

拗
」ｂ

で
ぶ
り

寺

ゐ

く

画

く

窪
０

３

ｌＤ．足
１”

」
妨
ハ

ｑ

　

寺

４

ｏ

Ｔ

　

拍

力

２

Ｒ

　

で
　
‐
〉

Ａ
＞
前
↓
１

督

赫

■

２

　

４

ヽ
　

　

一

・
．

　

，

７

　

　

３

t■ kヽ′(c●・り′再ぴ・10そ

「発4tじ生121くろ:くしこ

全T静 わ llゑ為号 1卜 ζゎ 卜 4自寺ぃ 、
",再
鰤 含、

なん,3))蒲 脚 t上唯こくのヽで1柏 争 (しも
′、牛)o

メ、寿 4～ 牛とぐ )』こ寸:
商(左 Л移|く じ !|、 ス7ワ ット 91ウ ン(cし s,1′ 2)、 「Vこ

‐
cリ カ

リ
｀7~し 3ヽ)i木―バ(cも、→ 。
く女本L〉
PA RT6の ノKキ 13γ 16■ 4ロ イ1り が、3回日でィ本と菫准

'、

く
せ 、 4回 日 で休 L起 〕 し 、 よ 1■ し て し` 3商 1 lI襲 二 Vヽ か ご 寸・

早lり
｀
月、キ1～ 十t角 り。(弓

/11n肉 女ノL円外 )。

T5ム /1、か1人422ロズ1つ 。

■i暑、ヽll斗革餞11等ブi｀1:｀ lモ 1ヽ
T60月 、静 13～ 161ヽ 同じ沢'ボ 、最イ気ス軸寺 と高く上 |ナ
ズ 。

訟【孵
蹴
群Ｗ
緊

′

て

　

　

　

　

　

　

く

４

２
“

ヽ
　
　
　ヽ　一

１

，

３



Sirba Pe Loc Mun樋 da_Rollania
(スノレ  ヾベ ロック)

Source   1979年 、東京・京都の特別講習会でMihai david氏 による。

Rhythm   2/4
Record  Gypsy Camp Vol.1
Position Tホ ールドのライン

7Jtt         Fig。  1

1～ 2   右足右ヘステップ et.1)左足その後ろにステップ にt。2右足右ヘステップ にt.3)

左足キック にt.4)。

3～ 4   小節 1～ 2を逆足から繰り返す。
5～ 16  小節 1～ 4をあと3回繰り返す。

Fig.2
1～ 2   右足右ヘステップ にt。 1)左足その後ろにステップ et.2)右足右ヘステップ (ct.3)

左足スウィング et.4)。

3～ 4   小節 1～ 2を逆足から繰り返す。
5～ 16  小節 1～ 4をあと3回繰り返す。

Fig.3
1～ 2   Fig。 1の小節 1～ 2に同じだがヽ 4呼間目は左足を右足前にタッチし体を少し右

に向ける。

3～ 4   左足、前に強くステップし右足後ろに上げる (ct,1)右足を後ろにステップ et.2)
左足左ヘステップ et.3)右足前にタッチ、体を少し左に向ける tt.4)。

5～ 6   小節 3～ 4を逆足より繰り返す。
7～ 16  小節 3～ 6をあと2回半繰り返す。

Fig。 4

1    右足その場にステップ、左足を左へ振り にLl)左足を右足ヘクリック (ct.2)。
2    逆足より繰り返す。
3    右足右ヘステップ tt.3)左足その後ろヘステップ (ct.4)`
4    /1節 1と同じ。
5～ 8   小節 1～ 4を逆足より繰り返す。
9～ 32  小節 1～ 8をあと3回繰り返す。

Fig。 5

l     Fig. 4の /h節 lιこ1司じ。
2    左足をその場にステップ にt.1)右足をそばにスタンプ にt.2)。
3～ 4   Fig. 4の小節 3～ 4に同じ。



5～ 8   小節 1～ 4を逆足より繰り返九
9～ 32  小節 1～ 8をあと3回繰り返す。

(曲名の意味は、その場のスルバだそうて,)

Radmirsko Horo   sop Balgκ ija
(ラ ドミルスコ ホロ)

ラドミール (Radmir)は、首都ソフィアの西方にある町の名。この踊りは、 1975年に来
日したイブ。モロー氏 (Yves nDreau)力寸鱒 したものである。後半部のバウンスのような動

きは、いわゆるナトリザーネでもop地方独特のパターンである。

Source   Yves Moreau
Rhythm   2/4拍 子
Record   Balkanton BHA-734(前 奏なし)

Position 左手上のベルト・ホールドで短めのライン
(Original source:Peter GrigorOv;ソ フィアのアマチュア・ダ

ンス・グループのメンバー)
/Jヾお         Fig。  1
l    LODへ 、左足リフトと同時に右足を前にヒール・タッチ (ct。 1)、 右足そのまま体

重をおいてステップ前進(ct。 と)左足ステップ前進 にt。 2)。
2    右、左と2歩ステップ前進 (c撻。1,2)。
3    左足ホップと同時に右ヒールを前にタッチ (ct.1)、 左足更にホップと同時に右足を

左足前に少しクロスするように戻す (ct。 2)。

4    左足ホップ (ct.1)、 右足前にステップにt。 と)、 左足その前にステップ にt.2)。
5    円心を向き、両足揃えてジャンプ (ct.1)、 右足ホップと同時に左足、膝を曲げて右

足の前へ持ってきて右斜め下ヘキック (じ t。 2)。

6    右足ホップ (ct。 1)、 左足左ヘステップにt.と )、 右足その前ヘクロスしてステップ
し、両膝をベントして腰をおとす にt.2)。

7    両足でバネのように踏み切って体を浮かすにt.alh)、 右足ホップ にt.1)、 左足左ヘ
ステップ(ct。 と)、 右足その後ろヘステップ にt。 2)。

8    左足、右足に開じて両足でバウンスを3回行うべ 最後に右足を浮かせる仁ts.1と 2)。
9～ 16  小節 1～ 8を繰り返す。

Fig. 2
1    円心向きのまま、右足少し大きめに前ヘステップ et.1)、 左足、膝を曲げて前に上

げるにt。 と)、 右足バウンスと同時に左足ポールのそばにタッチ (ct.2)、 右足でバ

ウンスすると同時に左足は素早く上げるにし。と)。

2    」甕H'あ直通から繰り返す。ets.1と 2と )
3～ 4   小節 1～ 2をもう1回繰り返すが最後のカウント (と )で右膝t曲げて鋭く左足の前



へ持ってくる。

5    その場で右足リープして左膝t曲げて右足の前ヘシャープに持っていく にt.1)、 左
足リープして右膝t左足の前へ持っていく (ct.2)。

6    小節 5の (ct.1)を行う にt.1)、 左足前 (円心方向)ヘリープ (ct。 2)。
7    左足ホップと同時に右足を後ろからシャープにスウィング et.1)、 右足前ヘリープ

(ct,2)。

8    Fig。 1の小節8と同じ。
9～ 16  Fig。 2の小節 1～ 8をもう1回繰り返り■

Nevestinsko Oro Bbmhkedadja」 ugoslatija
(ネベスティンスコ オロ)

・花嫁がリードし、過去 5年以内に結婚した新妻が続く踊りです。

S ollr c e    Atanas Kolarovskiに より、 IW-200こて。
Rhythm   7/8拍 子 (♪ .♪ ♪) count:1, 2, 3
Record   AK-4  Jugoton LPY-50985
Position 肘を曲げ、日の高さぐらいでやや前方にホールド.

/」嚇

l    LODを 向き、右足をやや前方に伸ばし、左足はやや伸び上がるにt.ah)右足を前に
ステップtt.1)左足ボールで近くにステップ にt.2)右足さらに前ヘステップet.Э

2    小節 1を逆足より繰り返しヽ 更に右方、進む。
3    右et.1)、 左にt.23と更に進む。
4    円心へ向きながら右足右ヘステップ(ct。 1)左足そばにステップ et.2)右足その場

にステップ lct.3)。

5    左足円心へ向かって前進ステップにt.1)右足そばにステップ にt。 2)左足その場に
ステップ (ct.3)。

6    右方へ向き、右にt.1)、 左にts.2Э と前進ステッス
7～ 8   小節 4～ 5に同じ。
9    右足後退ステップにt.1)左足そばにステップ lct.2)右足その場にステップにし。Э
10   左方へ向き、左(ct.1)、 右(c撻。23)と前進ステップ。              ・

11   右方へ向き、左 (ct。 1)、 右(cts.23)と後退ステッス
12   左足少し後ろヘステップにt.1)右足そばにステップ (ct.2)左足少し前にステップ  

ロ

(ct.3)。
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