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Carusar■ ■

01tenia～ Muntenia― Romania       l

Rhythm:4/4拍 子
Positio■ :サークル上にIndividual 男の槍舞

L 小 節     Fig。 1

1-3  LODへ 右足より12歩 あるく (CtS.1,2,3,… ,12)
4  その場で左足ホップ、右足スタンプ、右足ステップ、左足スタンプ (CtS.1,と ,2,と )両 足
開いてジャンプ,空中で両足クリック (Cts.3,と )CCWに 半回転 して左足着地 しRL0
D向きになる (Ct.4)右足を左足にクリック (ct。 と)

5-8  小節 1～ 4を RLODへ と繰返す
1-16 小節 1～ 8を繰返す

Fig。 2
1-2  LODへ 8歩あるく (ctS.1,2,3,… ,8)
3  Fig.1の 小節 4に同 じだが,回転せずにLOD向 きのまま
4  両足開いてジャンプ,空中でクリック,左足で着地 ,右足クリック (CtS.1,と ,2,と )繰 返
すが,CCWに 半回転する (CtS.3,と ,4,と )

58  小節 1～ 4を繰返す
9-16 小節 1～ 8を繰返す

Fig.3
l  LODへ 左足ホップし 右足を後ろから前へ,右足をヒールタッチ,ス タンプステップ
(cts.1,と ,2)逆足で繰返す (CtS.3,と ,4)

2  小節 1を繰返す
3  円心より左斜め前へを向き 左斜め後ろ∠へ 右足伸ばし左足ホップ,右足をクローズステッ
プ,左足ステップ,右足をクローズステップ,左足ステップ,右足をクローズステップ,左

足ステップと側進し,そ の場に右足スタンプ,ス テップし右斜め前′を向く (Cts,1,と ,2,

と,3,と ,4)

4  小節 3を逆足で逆方向へ繰返す
・   5-8  小節 1～ 4を繰返す

Fig。 4
l  RLOD向 きで円心へ 左足ホップ,右足ステップ,左足クローズステップ (cts.1,と -2,
と-3)右足さらに円心ヘステップ,CWに 半回転しLOD向 きになり左足円心ヘステップ
(cts。 と,4)右足を左足にクローズステップ [体重はおかない](ct.と )

2  小節 1のステップでCCWに 半回転 し円外へ
38  小節 1～ 2をあと3回繰返す

…
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小 節

Fig.5
1  円心向きで右足その場にステップ,左足を右足にクリック (cts.1,と )逆 足で繰返す
(cts.2,と )右 足その場にステップ,左足左ヘステップしRLODへ 少 し進む (cts.3,と )

右足を左足にクリック,ホール ド (cts.4,と )
2-8  小節 1をあと7回繰返す

Fig。 6
1  円心向きで右足その場にステップ,左足を右足にクリック (Cts.1,と )逆 足で繰返す
(cts.2,と )両 足開いてジャンプ,空中でクリック,左足で着地 ,右足クリック (cts.3,と ,

4,と )

2   Fig.5の 小節 1に同 じ
3-8  小節 1～ 2をあと3回繰返す

Fig.7
1  円心へ左足からホップ,ス テップ,ホ ップと前進 (Cts.1,と -2,と )左 足前で左 ,右 ,左 と前
進 (cts.3,と 4)

2  小節 1を繰返す
3  左足ホップ,右足スラップ (cts.1,2)右足右ヘステップ,左足を右足の後ろヘステップ ,
右足さらに右ヘステップ (cts.3,と ,4)左足スカッフ (ct。 と)

4  左足左ヘステップ,右足を左足の後ろヘステップ (cts.1,と )両 足開いてジャンプ,空中
でクリック,左足で着地 ,右足クリック (cts.2,と ,3,4)

5-6  小節 1～ 2のステップで円外へ後退 [cts.3,と ,4は左足後ろで行う]
7-24 小節 1～ 6を あと3回繰返すが,最後ホップ,ス テップ,ホ ップ,リ ープ,ス ラップで終わ
る (Cts.1,と -2,と ,3,4)

★ 構 成 ★

Fig。 1:2往復   Fig.2:2往復   Fig.3:2回     Fig。 4:4往復
Fig.5:8回     Fig.6:4回    Fig.7:4回

文責固

…



i・

. :1,

子

型

拍

隊

Kjorこ ovo Horo
Sop-3algarija

11//16 ♪♪♪♪♪ [12■ 45]
Lesa za Pojas[男 性のみ ]

[リ ーダーは必ずしも右端でなくとも良い]

Fig-l Vodi![lead Out]
やや左を向き,左前へ左足ステップ (ct.1)右 足を左足にクローズステップ (ct.2)
さらに左足ステップ (ct.3)正 面向き左足ホップ (ct.4)右 足前ヘステップ (ct.5)
やや右向きになり右足ホップ (Ct.1)右足の前に左足ステップ (Ct.2)右 足右にス
テップ (ct.3)右足ホップ (Ct.4)左足を右足の前にステップ (ct.5)
やや右向きのまま右足ステップ (ct.1)左足更に右足の前にステップ (Ct.2)左足
を着いたまま右足ステップし,両足のヒールで正面向きとなる (Ct.3)左足左ヘス
テップ (ct.4)右足その後ヘステップ (ct.5)

Fig-2 Vosil[drive]
Fig-1の 小節 1に同 じ
やや右向きになり右足ホップ (Ct.1)右足の前に左足ステップ (ct.2)右 `左 とす
ばやくステップ (♪ ,♪ )右 足ステップ (ct.4)左 足を右足の前にステップ (ct.5)
Fig-1の小節 3に 同じ

Fig-3 Edin ptt ostavi![leave One]
正面向きで左足ステップ (ct.1)右 足クローズステップ (ct.2)右足ホップ,左足
ステップ (cts.ァ ,3)右足左足の前にステップ (ct.4)左足ステップバック (ct.5)
Fig-2の小節 2に 同じ [右足のステップから (ct.1)]
Fig-1の ガヽ節 3に 同じ

Fig-4 Dva pこ t ostavi![leaVe two]
Fig-3の小節 1に同じ
右足やや後にステップ (Ct.1)左 足ステップ (Ct.2)すばやく左足ホップ,左足を
残して右足ステップ (CtS.ア ,ユ )や や右を向きながら右足ホップ (ct.4)左 足を右
足の前にステップ (Ct.5)

Fig-1の小節 3に同じ

Fig-5 Levi otzad![left in back]
正面向きで左足その場にステツプ (ct.1)右足を左足のそばにステップ (ct.2)右
足ホップ,左足ステップ (CtS.ア ,3)右 足を低 くキックしながら左足ホップ (ct.4)
右足ステップ (ct.5)

小節 1の CtS.4,5を 逆足から (CtS.1,2)右 膝を上げ左足ホップ,左足のそばに右足
スタンプ (Cts.ァ ,3)右足右ヘステップ (ct.4)左 足を右足の後ヘステップ (ct.5)

小 節

1

2

3

1

2
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小 節

3 更に右へ右 ,左 とステップ (cts.1,2)左 足ホップ,ホ ップし右足を右へまわす (c ts.
1,4)右足を左足の後にステップ (ct.5)

Fig-6 Gradi![bulld]
Fig-5の 」ヽ節 1に同 じ
左足ひくくキックしながら右足ホップ (ct.1)右 足膝を曲げて上げ,左足ステップ
(ct.2)右 足スタンプ (Ct.3)右 足強くステップし,(次の小節ct.1ま で使つて )
左膝をまわして前にもつてくる (cts.45)

左膝を前に上げたまま,右足ホップ (ct.1)左 足小さく前にステップ (ct.2)体 を
右に傾け,右足を前にキックしながら左足を小さくチャグ (ct.3)体 を起こし右膝
を曲げ左足でホップ (Ct.4)左 足のそばに右足ステップ (ct.5)

Fig-7 Desni zadri乏 ![hold right]

正面向きで左足ステップ (ct.1)右 足を左足のそばにステップ (ct.2)右 足ホップ,
左足前にステップ (♪ ,♪ )右 足ロックパック (ct.4)左足前にステップ (Ct.5)
続けて右足にロックパック (ct.1)左 足前にステップ (ct.2)右 足その場にスタン
プ (ct.3)右 足にリープし,(次 の小節ct.1ま で使つて)左足をまわして前にもつ
てくる (Cts.4-5)

右足ホップ (ct.1)左 足ステップ,右膝を上げる (Ct.2)右足スタンプ (Ct.3)右
足ステップ (Ct.4)左 足スタンプ (ct.5)

Fig-8 Desni otpred![right forward]
体とトゥをやや左向きにしながら,左足後に小さくステップ (Ct.1)正 面を向き右
足小さく前にステップ (ct.2)左 足を右足のそばに強 くステップし,右足を前に上
げる (ct.3)そ のままの姿勢でホール ド (Cts.4-5)
右足その場にスタンプ (Ct.1)反 動で右足を上げる (Ct.2)右 足スタンプ (Ct.3)
右足にリープ (Ct.4)(次 の小節ct.1ま で使つて)左足をまわしてもつてくる (Ct.5)
F ig-6の /Jヽ節 3に 同じ

Fig-9 Desni otzad![right backward]
左足後に小さくステップ (Ct.1)右 足を左足のそばにステップ (ct.2)左 足ステッ
プし,右膝やや右向きで両足でスクアット (ct.3)左足で リカヴアーし同時に右足
を前に上げる (CtS.4-5)

Fig-8の小節 2-3に 同じ

Fig-lo Ha osgore![hey,down]
左足後に小さくステップ (Ct.1)右 足小さく後にステップし,左膝を右に向け左足
を左へ蹴 り出す {チャールストンスタイル}(Ct.2)左 足を鋭 くクローズステップ (Ct.3)右 足
をまわして右へもつていく (ct.4)左 膝曲げ,右足右斜め前にスタンプ (Ct.5)
左膝深 く曲げたまま右足前にスタンプ (ct.1)右 足小さく前にステップし {チャールストン
スタイル}になる (Ct.2)左 足を右足にクローズしてやや右斜め前にチャグ (ct.3)右
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小 節

足ホップし左足を左へまわし,右膝曲げて左足スタンプ (CtS.4-5)
3   左足前に膝を曲げたままスタンプ (Ct.1)左足前に小さくステップ (Ct.2)Fig-6
の小節 3 cts.3-5と 同じキック

Fig-1l Ripnil[jump]
1   右足前交差で両足ジャンプ (Ct,1)交差を解き両足やや開いてジャンプ (Ct.2)両

■      足閉じてジャンプ (Ct.3)左 足ホップし右足をまわ して右へ (Ct.4)左膝曲げ,右
足を右斜め前にスタンプ (Ct.5)

2     Fig-loの /Jヽ節 2に同 じ
‐
   3   左足スタンプ (Ct.1)右 足後に蹴 り上げ,左足ステップ (Ct.2)右足前に蹴 り上げ

(ct.3)右足にリープ (Ct.4)左足スタンプ (Ct.5)

Fig-12 Biこ kaj![slap]
1   左足小さく後にステップ (ct.1)右 足小さく前にステップ (ct.2)右足チュクチェ
し左足を低くまわして前にもつてくる (Ct.ユ)左足前に低く伸ばしたまま右足チュ
クチェ,左足前にタッチ (Cts.4,5)

2   再び左足の膝を伸ばしたまま前にタッチ (ct.1)左 足やや前にステップ (ct.2)左
足チュクチェし右足を低く前にまわす (ct.3)右 足前に伸ばしたまま左足をチュク
チェ,右足前にタッチ (Cts.4,5)

3   右足やや前にステップ (ct.1)Fig-6の 小節 3の CtS.2-5に同じ

以上  文責団
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Granё arskO Horo#2

Sever-3algarija

Rhythm:9/16拍 子  ♪♪♪♪ 1234
Record:BD-005
Positio■ :各自手を腰におき,右方 (進行方向 )を向く 前奏 8小節 男の踊 り

Granё arskOと は陶工のことで,Fig.5に その特徴が示されている

小 節            Fig.1
1  左足ホップ (ct.1)右足前ヘステップ (ct.2)左足前ヘプッシュ (ct.3)右足チュク   _
チェ (ct.4) Granё aFSkO HOro#1の ChOrus stepと 同じステップ [ただし手は腰におく]

2  小節1を逆足で行う
37  小節1～ 2をあと2回半繰返す
8  小節2のステップでCCWに 11/4ま わり,正面向いて連手する

Fig。 21)
1  連手を ct.1で前方 ,ct.2で後方 dts.3-4で前方へ振出す様に振りつつ ,左足ホップ
(Ct.1)右足前ヘステップ (ct.2)左足その場にリープ (Ct.3)右 足前ヘステップ (ct.4)

2  左足その場にリープ (ct.1)右足前ヘステップ (ct.2)左足前ヘプッシュ (ct.3)右足
チュクチェ (ct.4)

3-4  Fig.1の 小節 2～ 3のステップを,その場で正面向きのまま連手を振りつつ行う
5-6  小節 1～ 2のステップを逆足から後退する様に,後退のとき少し前かがみで行う
7-8  後退をやめ,そ の場で小節 3～ 4を逆足から行う
9-16 小節 1～ 8を繰返す

Fig。 32)
1-8  Fig.2の 小節 7～ 8のステップをその場で4回行う
(Fig.1の小節 1～ 2のステップを連手を振りながら行う)

Fig。 43)
1-2  正面やや右方に向きFig.2の 小節 1～ 2のステップで連手も振りつつ右方へ進む
3-4  その場でFig.3の 小節 3～ 4の ステップを踏む
5-8  小節 1～ 4を逆足で左へ繰返す                              ‐

9-10 正面向きで左足ホップ (ct.1)右足右ヘステップ (ct.2)左足クローズ (ct.3)右足右
ヘステップ (ct.4)左足クローズ (ct.5)右足右ヘステップ (ct.全 )左 足その前ヘプッ   _
シュ (Ct.7)右足チュクチェ (ct.8)連手も振る

11-12 小節 3～ 4に同じ
13-16 小節 9～ 12を逆足から左へ行う

※ 1)GrancarskO Horo+1_Fig.1に 同じ 2)同一Chorus stepに 同じ 3)同 Fig.2+3に同じ

Granё arsko HOrO・ 2-1
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小 節            Fig.5
1-2  連手を解き左手を腰におき,右手を手のひらを下向きでCWに まわしつつ,右 ,左 ,右 ,左と
4歩踏む (cts.1,2,3,4)同 様にステップを繰返し2回でCCWに 1回 まわる (Cts.5～ 8)

3-4  小節 1～ 2を続け,さ らにCCWに もう 1回 まわるが,最後の呼間は左足で軽く体重なくス
タンプする   ※ まわる際に右足のステップに膝を軽く曲げてアクセントをつける

5-8  小節 1～ 4を手足を逆でCWま わりに繰返す 終わりにTホール ドを組む

Fig。 6 Tホ ールド
=  1  

前傾し,右足を右斜め前方ヘスタンプ (Ct.1)右足を左足のそば やや前方ヘスタンプ

(Ct・ 2)体を起こして左足ホップ (Ct.3)右足その場にステップ (ct.4)
・   2  小節 1を逆足で行う
3-8  小節1～ 2をあと3回繰返す

Fig。 7
1-8  Fig.5に 同じ 終わつて連手する

Fig。 8

1  連手の振 り方はFig.2と 同じだが ,正面に向かつて左足ホップ (Ct,1)右 足前ヘステッ
プ (ct.2)左足その前ヘステップ (ct.3)右足さらに前ヘステップ (ct.4)

2  小節 1を逆足で行い,さ らに正面へ進む
3  連手を高く上げスクアット (cts.1-2)右足で立ち左足を前ヘプッシュ (cts.3-4)
4  連手は上げたまま右足ホップ (Ct.1)左足ステップ (Ct.2)右足前方ヘプッシュ (ct。 3)
左足チュクチェ (ct.4)

5-6  前傾し,小節1～ 2のステップで連手を振りつつ後退する
7  連手は振りつつ,その場で右足プッシュ (Cts.1-2)左足チュクチェ (Ct。 と)右足ステッ
プ (cts.3-4)

8  小節7を逆足で行う
9-10 小節 7～ 8を繰返す
11-16 小節 5～ 10を繰返す

Fig。 9
1  連手を肩よりやや高 く前方へ出して保ち ,腰を低 く保ちながら左足ホップ (ct.1)右足右
ヘステップ (ct.2)左足その前ヘステップ,か らだは腰から右にひねる (Ct。 3)腰 を左に
ひねり両足でジャンプ (Ct.4)

2  腰から右にひねり両足でジャンプ (Ct.1)ホールド (Ct.2)右足少し上げる (cts.3-4)
3  両手を腰においてスクアット (ct.1)ホ ールド (ct.2)右足で立つ (cts.3-4)
4  その場でCCWに左,右 ,左 ,右 と4歩でまわる (Cts.1,2,3,4)
5-8  小節 1～ 4を逆足から逆方向へと行う

※ この後Fig.1～ 9まで繰返し再びFig。 1を行つて終わる

Granё arsko HOrO"2-2
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Kopこ eto#2

Sop-3algarija

Source
Rhythln

Record

Posltio■

Sofia-1979
7/16拍 子 ♪♪♪ 12旦  Raこ enicaで ぁる
Folk― Arts FA-008
Lesa Za Pojas

小 節     Fig.1
1  左斜め前へ向き左足ホップ (ct.1)右 ,左 とLODへ 後退 (Cts.2,3)
2  小節 1を繰返す
3-4  正面を向きLODヘ バインのように 右足を右,左足をその前へ,右足さらに右ヘステップ
(cts.1,2,1)さ らにつづけて,左足を右足の後ろ,右足を右へ,左足をその前ヘステップ

(cts.4,5,6)

5  右足を右,左足をその後ろ,右足を右へとステップをつづけるが,Cti3で左足を上げて小
節 6～ 7に そなえる (CtS.1,2,3)

6-7  右足ホップして左足の膝を内側から正面へとCCWに まわす (ct.1)左 ,右 とその場にステ
ップ (cts,2,3)繰 返す (cts.4,5,6)

8  右足ホップし左膝を引きつける (Cts.1-2)左足にリープし右膝を引きつける (Ct.3)
9-10 左足に体重残し,右足右にステップ (ct.1)左足に体重を戻す (ct.2)右足前にクロスし

てステップ (ct.3)逆 足で行う (cts.4,5,6)

11-30 小節 1～ 10を 2回繰返す
31-32 左足ホップし右足を前に上げる (Cts。 1-2)右足にリープしそのままスクアット (cts.3-5)

左足でリカヴアーし右膝を前に高く上げる (ct.6)

Fig.2
1  右足膝を前に高く上げて,正面へ左足 2回ホツプ,右足にステップで前進 (cts.1,2,1)
2  逆足で行う
3-8  小節 1～ 2をあと3回繰返す

Fig.3
1  右膝を引きつける (CtS.1-2)右足でキック [軸足はホップなし](ct.1)
2  右足をその場にリープし左膝を引きつける (cts.1-2)左 足でキック (Ct.3)
3  右足ホップ,左足ステップ,右足左足の前にクロスしてステップ (Cts.1,2,3)
4  左足にステップバック,右足ステップ,左足右足の前にステップ (Cts.1,2,ュ )
5  小節4を逆足で行う
6  小節4を行う
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7-10 小節 1～ 2のキツクを左右それぞれ続けて2回ずつ行う
H-14 小節 3～ 6に同じ
15-20 小節 1～ 2のキックを左右それぞれ続けて3回ずつ行う

21-24  小節 3～ 6に同じ

Fig。 4
1-8  Fig.2と 同じだが,4小節で前進,4小節で後退

Fig。 5
1  左足をホップし,右足を右にヒールタッチ (Cts.1-2)左 足再びホップし,右足膝下を左に
振る (ct.3)

2  左足ホップ,右足ステップ,左足右足の前にクロスしてステップ (cts.1,2,ユ )
3  右足にステップバック,左足ステップ,右足左足の前にステップ (cts.1,2,ュ )
4-6  小節 1～ 2を逆足で行う
7-8  小節 3,6を行う [右 ,左 ,前 ,左 ,右 ,前 ]

Fig.6
1  正面へ,右膝曲げて右後方へ上げ左足ホップ2回 ,右足前にステップして前進 (cts.1,2,3)
2  小節 2を逆足で行い前進
3-4  小節 1～ 2を行う
5  右足を後ろから前ヘプラッシュ (Cts.1-2)右 足にリープし左足を前へ上げる (ct.3)
6  左足を前にスラツプ (Cts,1-2)左 足を前に上げる (ct`3)
7  左足を前にスラップ (cts.1-2)ホ ール ド (ct.3)
8  左足にリープし前傾 (Cts.1-2)ホ ール ド (ct.3)
9  左足 2回ホップしつつ右足を後ろへまわし,ス テップして後退 (CtS.1,2,3)
.10  
小節 9を逆足で行う

11-12 小節 9～ 10を行う

Fig。 7
1-3  Fig。 5の小節 1～ ‐3に同じ
4-8  Fig.5の 小節6,7,6,7,6を 行う

構 成

1回目 : Fig。 1～ 7
2回目 : Fig。 1,2[半分],3～ 6,7[前半分]
3回 目 : Fig.1[小 節28ま で]

文責固
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Trite Pati

Trakija-3algaFija

Source:YveS MOreau 1979年 2月 (岩井 )

RecoFd:YM-003 ほか適当なTrite Pati
Position:低 く連手したライン 男の踊り

小 節     1.Bavno
l-2  連手をゆっくり前方へ上げながら,右足より4歩正面へ前進 (cts.1,2,3,4)
3  連手を少し上へ持上げながら右足右ヘステップ (ct.1)連手を振り下ろしながら左足体重
なく右足に閉じる (Ct.2)

4  小節 3を逆足より行う
5-6  連手をゆっくり前方に上げながら右足より4歩後退
7-8  小節 3～ 4に同じ
9-16 小節 1～ 8を繰返す

2.Pleti

1  連手を前方へ振りながら左足ホップ (ct.1)右足その場にステップ (Ct。 と)連手を後ろ
へ振りながら右足前に左足ステップ (ct.2)右足にステップバック (ct。 と)

2  小節 1を逆足より繰返す
3-8  小節 1～ 2をあと3回繰返す

3.Tupa」 ※

1-2  左足ホップ (ct。 1)右足前ヘステップ (ct。 と)左足を右足に引きつけてステップ (ct.2)
右足前ヘステップ (ct。 と) 左足を右足に引きつけてステップ (ct.3)右足前ヘステッ
プ (ct。 と)左足前ヘステップし前傾する (ct.4)右足にステップバック (ct。 と)

3-4‐ リールホップ,ス テップ 3回で後退 (cts.1,と ,2,と ,3,と )右 ,左とその場で踏む
(ct.4,と )

5-8  小節1～ 4を繰返す

4.Farli※
1-4  右足ホツプ 左足は後ろにタッチ (ct.1)右足ホップ 左足左へ低く上げる (Ct.2)右 足ホ
ップ 左足前へ低く上げる (Ct.3)左足で右足を後ろヘカットしてステップ (ct。 4)右足   

‐

前ヘスィング (Ct.5)右足で左足を後ろヘカットしてステップ (ct.6)ジ ャンプ両足肩幅

に開く (ct.7)足 を閉じてジャンプ (Ct.8)
5-8  小節 1～ 4を繰返す

※ 連手は偶数呼で後ろ,奇数呼で前へ振る

Trite Pati l
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5。 Nabi※
1-2  左足ホップ (ct.1)右足そのそばにスタンプ (Ct。 と)右 足少し前にリープ (Ct.2)左足
そのそばにスタンプ (Ct。 と)cts.2,と を逆足からあと2回繰返し前進する(CtS.3,と ,4,と )

3-4  右足ホップし少し左向き (ct.1)左足左斜め後ろヘステップ (ct.と )右 足閉じる (Ct.2)
左足左斜め後ろヘステップ (ct.と )cts.2,と をあと2回繰返し後退する (CtS.3,と ,4,と )

58  小節 1～ 4を繰返す

6.Tupaj Dolu
l-3 Tupajに 同じ

‐
  45  連手を前に振りながら左足にリープし,右足膝曲げて前へ上げる (Ct.1)連手を後ろに振

りながら右足にリープし,左足は後方へ上げる (Ct.2)再び連手を前に振りながら左足に

リープし,右足膝曲げて前へ上げる (Ct.3)両足揃えてスクアットダウン 連手は肘から曲

げて肩の高さに (ct.4)

6-7  左足でリカヴアーし,小節4～ 5を繰返す
8  連手を頭上高く投出す様に上げながら,高 くジャンプ (Ct.1)連手を肩の高さに降ろしな
がら着地 (ct.2)

9-16 小節 1～ 8を繰返す

構 成
Chorus Stepを Bavno+Pletiと し前奏なしで

Chorus O Tupaj O Chorus o Far li O
Chorus O N a b i O Chorus亡 〉 Tupaj Dolu鷲 コ迦顕事

Trite Pat1 2
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Banatsko Nadigravanie
(Numero)

Banat― Vojvodina

Slavonian Dances,Macedonian Dancesと 同様 ,ユーゴ大使館所蔵のフイルムから取材したもので,

コロ舞踊団の代表的なレパー トリーである.Numeroに ついては,Aman3,20th Kolo
Festival等 で紹介されているが,こ こに記す踊り方は,よ り高度で洗練されたパターンであ

り,熟練した踊り手でないと踊れない。

RhythⅢ : 4//4才自子

Record:Aman-101,Aman-103

Position:"T"ポ ジションのライン (5～ 7人 )男 の踊 り

小 節

Introduction (Music― A very slow in tempo)

聞いて待つ (8呼間 )

右足から8歩で入場 正面向きで真直なラインを作るが "T"ポジションにはならず ,各自

背後 [腰の上]に右手で左手を握る ただし,間隔は "T"ポ ジションのときと同じ

両足揃えて [わずかに間隔をとる],膝 をベンド (Ct.1)膝 を伸ばし (Ct。 と)ノ ウヽンス

2回 (CtS.2,と )繰 返す (CtS.3,と ,4,と )

小節 5を繰返す

[音楽がだんだん速くなる]小 節 5～ 6を繰返し,最後に "T"ポ ジションになる

1-2

3-4

5

6

7-8

1

2

3-4

5-6

Part-1  (Music― B)

円心 [正面 ]向 きのまま,右ヘステップ・クローズ 2回で倶1進 (cts.1～ 4)

[ステップする幅は ,かなり小さく15～ 2 0cmく らい。からだ全体にシェークを入れる ]

小節 1を左へ行う (Cts.5～ 8)

l]::i言
[骨:1右

足膝を少し曲げて左足の前に上げる.か らだはやや前傾し,

左足 (Cts.1-2,34,5-6,7)と ベンドアップを 3回半行うと同時に,右足の足先をシェ

せながら,わずかにダウン・アツプさせる

右足その場にリープし,今度は左足を右足の前に上げる (Ct.8)

小節 5～ 6を逆足から繰返す                      
‐

さク

―ヽ

　

・
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Chorus-1  (Music― A)

1  [左 足に体重を置き,右足 左足の前ヘクロスして上げる]

左足でバウンスし,右足は左足の前へ上げたまま下ヘプッシュする (Ct.1)左足さらにバ

ウンスし,右足はトーでリードして左足の後ろにまわす (Ct.2)右足その場 (左足の後ろ)

にリープ気味にステップし左足を浮かす (Ct.3)左足少し前にリープし,カ ットするよう

に右足を前へ伸ばす (Ct.4)

・   2  右足 左足の前ヘステップ [左足は残 したままで,腰は少し左に向ける](Ct.1)下半身を

右にねじると同時に,左足を引き抜 くように床から離す (Ct.2)左足前にリープ気味にス

・     テップ 右足を引き寄せる [こ の時,下半身を左にねじる](Ct.3)右足後ろヘステップし,

下半身を正面へ向ける (Ct.4)

3  左 ,右 と2歩後退 (cts.1-2)右 足バウンスし 左足右足の前へ上げて下にプッシュ (ct.3)

左足 右足の横にステップ (Ct.4)

4  その場に右 ,左 ,右 (cts.1,と ,2)左 ,右 ,左 (cts.3,と ,4)と 踏む

58  小節 1～ 4を繰返す

Part-2   (M■ lsiC― B)

1  右足前へ伸ばし [床 にほとんど着 くほどの高さ],左 膝を曲げて上半身を前傾させる (Ct.1)

右足弧を描 くようにして 左足横に戻す (Ct.2)両足揃えてバウンス 3回 (CtS.3,と ,4)

2  小節 1を逆足か ら行う

34  小節 1～ 2を繰返す

5  [両 足揃えて両膝を少しベンドし,腰をわずかに落とす ]

右足その場 [やや右 ]にステップ (ct.1)膝 から下を締めたまま左足 右足のそば (やや前 )

に軽くスタンプ (Ct.と )こ の時,上半身は正面向きだが ,下半身は右斜め前向き左足その

場 [やや左 ]に ステップ (ct.2)右 足 左足のそば (やや前 )に スタンプ 下半身は左斜め

前向き (ct.と )

繰返す (ctS.3,と ,4,と )

67  小節 5を あと2回繰返す

8  (cts.1,と ,2,と )は小節 5と 同じ

右足その場にステップし,左足膝から下を左にカット (Ct.3)左 足その場にステップし,

右足膝から下を右にカット (Ct.4)

'         Chorus-2  (MusiC― A)

18  Chorus-1の 小節 1～ 8に同じ
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Part-3  (Music― B)

1  [左 足に体重を置き,右足その前に少し上げる]          、

左足でバウンスし,右足その前で左に "フ リング"す るが左斜め下に右足ヒールをプッシュ

するようにする (Ct.1)左 足さらにバウンスし,右足 トーでリー ドして左足の後ろへまわ

す (ct.2)両足揃えてバウンス 3回 (Cts.3,と ,4)

2  小節 1を反対足から行う
3-4  小節 1～ 2を繰返す ※ここから足を踏みかえる踊る方もある[後述]           ^
5  右足その場でステップし,左足をそのそばやや前で左ヘツイスト [体重はほとんど右足 ]
(ct.1)ホ ール ド (Ct.と )左 足その場でステップし,右足をそのそばやや前で右ヘツイス  ‐

卜 (ct.2) 両足揃え,両足ボールに体重を置き,両足ヒールを右左とスィング (CtS.3,

と)右 足そのばにステップし,左足をそのそばやや前で左にツイスト (ct.4)
6  小節 5を逆足から行う
7-8  小節 5～ 6を繰返す

Chorus-3  (Music― A)

18  Chorus-1の 小節 1～ 8に同じ

Part-4  (Music― B)

[ライン中央のダンサーのみ,"T"ポジションを解いて前進,Part-4～ Chorus―

5ま で他のダンサーと踊り方が異なる :後述 ]

1  右足その場 [やや右]に ステップ,両膝右向き (ct.1)左足左にステップ,両膝左向き

(ct.2)右 ,左 ,右 とその場で 3歩踏む,両膝の向きも右 ,左 ,右 (Cts.3,と ,4)全体にリー

プ気味のステップ

2  小節 1を逆足から繰返す

3-4  小節 1～ 2を繰返す

58  小節 1～ 4を繰返す

Chorus-4   (Music― A)

1-8  Chorus-1の 小節 1～ 8に同じ

Part-5  (Music― B)

14  右足からスタンプ・クローズ [ス タンプでは体重を置く]16回 で少しずつ前進する

5-8  Part-2の ガヽ節 5～ 8に同じ
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小 節

1-4

5

6

7

8

6

7-8

Chorus-5  (MusiC― A)

Chorus-1の Jヽ節 1～ 4に同じ

"T"ポジションを解き,両足3 0cmく らいの間隔をあけ,ボールを使つて Short― Step 8

歩前進 (CtS.1,と ,2,と ,3,と ,4,と )

小節 5を繰返し前進するが,両手を左胸にもつてきて,短剣を取りだす準備をする (Cts.1,

と,2,と ,3,と ,4,と )

小節 6を繰返し前進するが,短剣を右手で握つて頭上に振 り上げる (Cts.1,と ,2,と ,3,と ,4,

と)

その場にしゃがみ,短剣を地面 [床面]に突き刺す (Cts.1,と ,2,と )立 ち上がって,両手
を腰の後ろにとる (CtS。 34)

☆ すでにライン中央にいたダンサーが,前でallをさしてソロ・パートを踊っているので ,

他のダンサーは,その両側に進み剣を東1す

Part-6 (Music― B)

2-4

【OVer the sword Step― A】

図 6-1の様に,剣の手前に立つ 体重はほぼ右足
右足でホップと同時に左足を,剣のまわりをCCWに まわす
ようにスイング (Ct.1)左足を右足のそばに戻してステッ

プすると同時に右足をカットして左斜め前に仲ばし,剣のま

わりをCWに まわす (ct.2)最初の位置で右足から右 ,左 ,

右とスリーステツプを踏む (cts_3,と ,4)

小節 1を あと3回 ,計 4回行う

【Over the sword Step― B】

右図の様な位置に立つ 体重は右足
左足その場でリープ気味にステップし,右足をカットして前

方にキック 剣のまわりをCWに スイング (Ct.1)右足剣の

前にステップし,左足膝から下を右足の前 [剣の上]へ右に

曲げて上げる [結局左足を剣のまわりにCCWに まわすのと
同じことになる](Ct.2)剣の手前で左 ,右と2つ ステップ

を踏む (cts.3,と )左 足その場でリープ気味にステップし,
右足をカットして剣のまわりをCWに まわす (Ct.4)

小節 5を逆足から行う

小節 5～ 6を繰返す

（崎

，

い

¶

敬

０
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図6-2
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1

Chorus-6 (Music― A)

図6-3の様に剣の手前やや左で左足から左,右 と2歩踏
む (cts.1,と )さ らにその場で左足をステップするが ,
この時右足をカットして前に伸ばし短剣のまわりをCWに

まわす からだは右斜め前向きとなる (Ct.2)ス ィングし

た右足から元の位置でスリーステップを踏むが,か らだは

正面に対し右 90° [LOD]に 向く (Cts.3,と ,4)

右足その場でホツプし,か らだは正面に対し右に135。 の

方向を向く (ct,1)背 を正面に向けるようにして,左足左

へ [短剣の手前やや右]ステップ (Ct.2)正面に背を向け

たまま右足後ろ[剣の横]ヘステップ (Cti3)左足後ろ[剣

の右斜め後]ヘステップ (Ct.と )右足を左足のそばにス
テップ (ct.4)

[ま だ正面に背を向けている]

小節 1～ 2を繰返して最後に正面向きになる

左足その場 [短剣の手前やや左]に ステップし,右足カッ

トして前に伸ばし剣のまわりをCWに スイング (Ct.1)

右足tlJの手前にステップし,左足カットして [膝 を曲げた

まま右足前に上げるようにして]剣の上をCCWにスイング
スリーステップを踏む (cts.3,と ,4)

後^
Ⅷ）輌

剣

鰺
3試e"

3-4

5

乳

圏以
，・４
ヽ
、
′
′ 図6-

2

3-4

5-8

(ct.2)左足から剣の手前で

右足から右 ,左 と2歩後退する (CtS.1,2)こ の時 ct.2で右足を横に少し伸ばす 右足を

左足に強くクローズ (Ct.3)ホ ール ド (Ct.4)

Chorus-1の 小節 3と 同じだが ,こ の時少し前傾して腰から下がるようにし "T"ポ

ジシヨンを組む

Chorus-1の Jヽ節 4と 同じ

Part-7  (MusiC― B)

右足その場にリープし,両膝を右斜め前に向ける [膝 を締め浮いた左足の膝から下は左へ向

ける](Ct,1)左足その場にリープし,両膝を左斜め前に向ける (Ct.2)その場で右 ,左 ,

右と3歩素速 く踏む,両膝は右 ,左 ,右 と向く (CtS.3,と ,4)全体にボールでするが,Ct.4

でアクセントをつける

小節 1を逆足から行う

小節 1～ 2を繰返す

以上をもう 1度繰返す

鶉
鸞
¨

図6-3

[4]

RttQ

[6]

は。‖

[5]

r、

 ヽ ｀

[3]

め °

↑正面

→LOD

ALOD
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F D じ

小 節

Ending   (Music― A)
14  Chorus-1の 小節 1～ 4と 同じ

5   Chorus-1の 小節 5と 同じ
6  右足を左足の前ヘステップ [左足は残したままで腰は少し左に向ける](Ct.1)下半身を右
にねじると同時に左足を引き抜 くように床から離す (ct.2)左足前にリープ気味にステッ

プし,右足から引き寄せる [こ の時下半身を左にねじる](Ct.3)ホ ール ド (Ct.4)その
い     場でリープし,右足で左足の少し後ろに着地 リープの時下半身を左から右へねじる 左足は

元の位置に残す (ct。 と)

・  7  左足からその場で左 ,右 ,左 と3歩踏み,下半身を左 ,右 ,左 とねじる [足の位置は,左足が右
足の左斜め前にあるまま](cts.1,と ,2)足の位置は変えないで,右足リープ気味にステッ

プし左足をフリーにして,下半身を正面向きに戻す (ct.と )左 足から,ま た左 ,右 ,左 と3

歩踏み,腰から下を左 ,右 ,左 とねじる (CtS.3,と ,4)

8  [左 足が右足の前にあるまま]
下半身を正面向きに戻して両足でジャンプ (Ct.1)そのままからだをアップ (ct.2)床 に

右膝が着き,左足は立てるようにダウン (Ct.3)ポーズ (Ct.4)



W/」 WU
F'' D C

Pos To Trivoum To Pip`ri

Ellas― Panhellenie

」ohn Pappasと Mendocino Folklore Campで ,同氏に氏所有のフイルムも見る。"こ しようを挽 く

にはどうするのか ?"と 云う意味のこの踊りは,ギ リシャ全土にとどまらずユーゴスラヴイアにも全

く同じ意味の歌をともなつた Bibersko等が見られるし,我が国に古 くか ら Seven」umpsと して知

られている踊りも由来 ,こ しょうとの関連性は不明ながら同じ動きを持つた踊 りである。九来 ,子供  =
用のパーテイー・ゲームとしての要素の強いものでバルカン内での関連は確実であるが,西 ヨーロッ

パのものとは別個に発展 したとしても不思議ではない。そのルーツを探つてみるのも興味深いであろ

う。

Record:5 th.Balkan FestiVal
Starting,Position:肩 の高さに連手 したオープン・サークル

小 節      BasiC Step(Syrtos Step)<コ ーラスになる>

1  右足を右ヘステップ (ct.1)左足をその後ろヘステップ (ct.2)右足を右ヘステップ
(ct.と )

2  左足を右足の前へ交差してステップ (Ct.1)右足右ヘステップ (ct.2)左足を右足の前ヘ

交差してステップ (Ct.と )

3  右足を右ヘステップ (ct.1)左足をその前ヘステップ (ct.2)右足にステップバック
(ct。 と)

4  左足を左ヘステップ (ct.1)右足をその後ろまたは前ヘステップ (ct.2)左足に戻してス
テップ (ct.と )

516 小節 1～ 4を あと3回繰返す
※ Syrtos Sta tria等 で踊る方法もある

小 節     1.Me to p“ i(足で )
116 右足で左足そばに32回 ステップ

2.Me to g6na(膝で )

1-16 右膝床につく様にしやがみ右膝を床に32回タップ

3.Me to htti(手で )

1-16 両lle,あ るいは片膝麻につき,こ ぶしで前方床を32回 たたく

4.Me ti mAi(鼻 で)
116 両膝床に,両手も床につき鼻を床に32回 タッチ



●/JW0
1:D(]

5.10 to k61o(尻 で)
1-16 床:に1座込み両手後方について尻で―床を32回タップ

X構‐成
chorus-1-ChOrus-2-ぬ oFuS-3■ChoFuS‐ 4・ Chorus-5-Chorus(12小 節 )

レコードに合せた踊り方は以上である.が ,この他に肘,おそこ,耳,舌 (なんと1),肩 ,背中,
後頭部などでやつているの‐を案際に見たそうである.また,少‐なくともギリシヤでは,フエステイバ

‐  ルなどの際に,かなりの年寄りによつて籠られることも,しばしばだそうである。



W/」 W LT

FDC

Majstorsko
Makedonija

Rhyth■ :25/16拍 子  ♪♪♪♪♪♪♪♪♪♪♪ 12確 567鯉1011(7+7+11)
ターンタンタン'ターンタンタンヽタンタンターンタンタン

Record:AK― O06
Position:Tホ ール ド

/Jヽ節  (手自子)              Fig。  1

1  (7) LOD向 きで右足前ヘステップ (ct.1ターン)左足を膝が水平になるまで上げる (Cts.
2-3 タンタン)

(7)逆 足で繰返す
(11)右 ,左とステップ (cts,7-8,9タンタン,ターン)左 足チュクチェ,右足ステップ (Cts.10,
11タン,タン)

2  (7)左 足やや円心ヘステップし、円心を向きながら右足を前へ大きくまわしてもつてくる
(cts.1,2-3タ ーン,タンタン)

(7)右 足を左足の前ヘステップ,右足リフトし左足をふくらはぎにつける (Cts.4,56
ターン,タンタン)

(11)右足ホップしやや後退 (Ct.7タン)左 足後ろヘステップ (ct.8タン)右 足右ヘステッ
プ (ct.9ターン)右 足ホップ (ct.10タ ン)左 足を右足の前ヘクロスしLODヘ ステッ
プ (ct.11タン)

………,.… このステップ (小節2-H)は 各 Fig共 通 (以降共通ステップとよぶ )

Fig。 2

1  (7) LODへ 左足アホップ,右 ,左 ,右 と柔らかくステップ (cts.ァ ,1,2,3ア ,ターン,タン,タン)

(7)逆 足で繰返す
(11) LODへ右 ,左とステップ (cts.7-8,9タ ンタン,ターン)右 足にリープしRLOD向 きにな
る (CtS.10-11タ ンタン)

2  (7) RLODへ 左足ステップし右膝を床にタッチ (ct.1)ホール ド (Ct.2-3)

(7)逆 足で繰返す
(11)共通ステップを行う

Haistorsko-1



FDC

/Jゝ節  (手自子)             Fig。  3

l       Fig.1の 小節 1に同じ
2  (7) ホール ドを解き,左 ,右 ,左 ,右 と4歩で各自CWに 1回転する (cts.1,2,3夕 ,タン,タン,

タン)

(7) もう 1回転する

(11)共通ステップを行う

Fig。 4

・  1  (7)Wホ ール ドになりLODへ 左足ホップ,右 ,左 ,右とステップ (cts.1,2,3夕 ,タン,タン,タン)
(7) さらに逆足でLODへ 連手はW→前→後と振る (CtS.4,5,6夕 ,タン,タン,タン)
(11) LODへ左足ホップ,右足ヘステップ (cts.7,8タン,タン)逆足で進む (cts.9夕 ,タン)
左足ホップ,右足ステップ (cts.10,Hタ ン,タン)

連手は前 (cts.78)→ 後(Ct.9)→前 (cts.10-11)と 振る

2  (7)手 はWホール ドの位置で連手を解き,やや開いて両足ベンド[ス クアットも可](Ct.1

ターン)右 足を軸としCCWに 1回転する (CtS.23タンタン)
(7) もう一度繰返す

(11)共通ステップを行う

Fig。 5

1  (7) Vホ ール ドで円心を向き,右足をLODヘ ステップ,左足をその後ろヘステップ
(Cts.1夕 ,タン)LODへ 右 ,左とステップ (cts.2,3タン,タン)

(7)繰 返しLODへ 進む (cts.4,56夕 ,タン,タンタン)
(11) LODへ右 ,左 ,右 とステップ,右足ホップ,左足ステップ (cts.7,8,9,10,11タ ン,タン,
ターン,タン,タン)

2  (7)右 足を横から前へもつてくる (Ct.1)右足その場にステップし体重を両足にかける,
ホールド (CtS.2,3)

(7)逆 足で繰返す
(11)共通ステップを行う

文責□

Haistorsko-2



W/JWじ
F D じ

Magkoto

MakedOnija(ェーゲスカ ペラゴニア)

Rhythm:7/4拍 子 (1234567)
Source: '7 3 Pece Atanasovski

Position:Tホ ール ドが組める程度に間隔をとり,

LODを 向き各自両手を4指前方にて腰におく
名が示すように男の踊り

Jヽ 節                 IntrOduction
l-2 聞く
3  左足ホップし右足を左足の前に膝高 く上げる (ct.1)右足を前ヘステップするが体重は完
全にかけない (以下 ,こ のステップをハーフステップと記す)(ct.2)右足に体重をかけ腰
をデイップする (Ct.3)左足よりcts.2～ 3を繰返す (cts.4,5)右 足よりcts.2～ 3を

繰返す (cts.6,7)

4  小節 3を逆足で繰返 しLODへ 進む
5-6 小節 3～ 4を繰返す
7  小節 3の CtS.1～ 3と 同じ (cts.1,2,3)左足を円心へ強 くステップし,同時に左手を勢い
良く突出し (cts.4-5)右 足を左足のそばにステップ,円心へ向き同時にTポ ジションに組

む (cts.6-7)

8  右足ホップ (ct.1)左足左ヘハーフステツプ,ス テップ (cts.2,3)右 足を左足の前ヘク
ロスしてハーフステップ,ス テップ (cts.4,5)左 足にステップバックするが,やはリハー

フステップ,ス テップ (cts.6,7)

9  小節8を逆足で行う
10   小節8に同じ

Fig。 1

1  左足ホップしLODを 向く (ct.1)右足前ヘステップ (cts.2-3)右 足ホップし左足前に
膝高く上げ,ポーズ (cts.45)左 足前ヘステップするが,右膝深く折りあたかも右膝が床

に着くがごとくするが,実際はつけてはいけない (cts.67)
2    1ntroductio■ の /」 節ヽ 9に同じ

3  小節 2を逆足で行う
4-5 小節 2～ 3を繰返す
6-20 小節 1～ 5を あと3回繰返す

Fig.1の 後、Fig.2に 移行するが,最後の呼間でホールドを組み直す。右手下より連
手し右手は肘から曲げて自分の右肩に近づけ,左手は肘を伸ばし,水平に後ろの人に伸ばす。

Haζ koto-1



凛
Ｄ
）■ｒ

小 節             Fig。 2

1  左足ホップ (Ct11)右足右 (L.OD)ヘステツプ (CtS.2■ 3)左足を右足にクローズ
(ct‐ .4)右足右ヘステップ (ct.5)左足を右足の前ヘステツプ (CtS.6・ 7)

2-5 Fig.1の 小節2～ 5に同じ

Fig.2 
～
VariatiOnγ

l  Fig.2の 小節.1に同じ
・  2  Fig.2-小 節2の CtS・ 1～ 3に同じ (cts.1,2,3)連手を解き左1足円心に向|けて強くス

テップ,同時に左手を円心に突出す (Ct.S.4-5)右 足にステツプバック (cts,6-7.)

・  3  右‐足で2回ホップしつつ―左に1回まわる (CtS,1,2)左足左ヘステップ (cti3)小節2の
cts=4～ 7を逆足で (CtS.4‐ 5,6-7)

4  小節3を逆足‐で逆まわりに繰返す
.

5  両足揃えてジヤンプ2回で左まわりに1～ 2回まわる (CtS.1-2‐ ,3)Fig.2二小節 5の
ct.s.4,5,6,7に Flじ

VaFiatioュ は,リーダーの合図で適当に折り混せる.但し当然の事だがrig.1に混ぜては
いけない。

14a ζ k o to「 2



W/JWU

MaskO Trakijsko Horo

Trakija― Balgarija

Source
R h y thln

Record
Posltion

1979年 9月岩井にて ,先崎氏より
2/4拍 子
Folk Arts #4

Lesa Za Pojas  男の踊 り

小 節               ～ Sゴ θ″ Parι ～
Fig。 1

1-3  右 ,左 と前方にステップ (cts.1,2)さ らに右足前ヘステップ,チュクチェ (CtS.3,4)右
足そばに左足ステップ (ct.5)体重両足で両膝ベン ト (Ct.6)

4-6  ホール ド (Ct.1)左 足後退ステップ (ct.2)右 足後退 しステップ,チュクチェ (CtS.3,4)

左足後退 しステップ ,チ ュクチェ (CtS.5,6)

Fig.2
13  右足を左足の前 に強 くステップ (ct.1)左足に戻してステップ (Ct.2)右足を左足の前

左ヘスタンプ (Ct.と )右 足左方ヘステップ ,ホ ップし体を円心へ向ける (CtS.3,4)右 足
のそばに左足ステップ (ct.5)両足で前方ヘチャグ (ct.6)

46  ホール ド (Ct.1)左 足後退ステップ (ct.2)右 足後退ステップ,チュクチェ (CtS.3,4)

左足後退ステップ,チ ュクチェ (CtS.5,6)

Fig.3
1-3  Fig.2の 小節 1～ 3と 同じステップ
4-6  ホール ド (Ct.1)左足後退ステップ (ct.2)右 足後退ステップ (ct.3)ホール ド (Ct.4)

左足その場にリープ (Ct.5)右足スタンプ (Ct.6)

～ Fas`Parι ～

Fig。 1

14  4回 TrOpoliス テップする
5-6  右足を左足にクリックする様にステップ (cts.12)逆 足で繰返す (CtS.3-4)
78  Praζ kaを ステップする

[右足前に強くステップ (ct.1)右足ホップし左足を前ヘスイング (Ct.2)右足ホップ

(ct.3)左足後ろヘステップ (ct.4).… てな感じ]



W/JWU

小 節

Fig.2
1-4  4回 Tropollス テップする
56  右足右ヘステップ右斜めへ向き (ct.1)右足にそろえて左足スタンプ (Ct.2)右足ホップ
(ct.3)左足にステップバックし正面に向き直る (Ct.4)

7-8  Praこ kaステップする

Fig。 3
16  Fig.1の 小節 1～ 6に同じ
'  7  左足ホップし,右膝高く上げCCWに まわす (ct.1)左 足のそばに右足ステップ (ct.2)
8  小節 7を逆足で行う

Fig.4
1-4  4回 TrOpoliス テップする
56  右足前方ヘリープし左足をその後ろへ上げ,頭は右へ向ける (ct.1)前方に両足開いて
ジヤンプ (Ct.2)両足閉じてジャンプ (Ct.3)体重左足に (ct.4)

7-8  Pra`kaス テップする

Fig。 5
14  4回 Tropoliス テップする
5 10 Fig.4の 小節 5～ 6を 3回繰返す
11-12 Praζ kaステップする
13-24 小節 1～ 12を行う ※この部分で VariatiO■ (後述)がある

Fig。 6
1-4  4回 TrOpoliス テップする
5-6  右足前方やや右斜めヘステップ (ct.1)左足その後ろヘステップ (ct。 と)右足その場や
や右にステップ (ct.2)左足そのそばにヒールタップ (Ct。 と)繰 返す (cts.3,と ,4,と )

78  Praζ kaステップする
9-16 小節 1～ 8を繰返す

Fig.7
1-4  4回 TrOpollス テップする
58  右足前ヘステップ (ct.1)そばから前方ヘヒールでスカッフ (Ct。 と)左 足前ヘステップ
,と 同時に右足前に伸ばす (ct.2)左 足前に右足をかける様に引きつける,このとき左足で
後ろにチャグ (ct.3)右足前にキック,同時に左足前にチャグ (Ct.4)両足で後ろにチャ
グ (ct.5)両足で前にチャグ (ct.6)右足ホップ左足後ろにまわす (ct.7)左足後ろに
ステップ (Ct.8)

9-16 小節 1～ 8を繰返す



FDI

小 節

Fig.8
1-4  4回 Tropollス テップする
5-6  右足右ヘステップやや右を向く (Ct.1)ホ ップし左膝高く上げる [リ バース・バイスクル ]
(ct.2)右足のそばに左足スタンプ (Ct。 と)左 足左ヘステップ (ct.3)やや左方へ向き
右足キック (ct.4)両足で右斜め後ろヘチャグ (ct.5)左斜め前ヘチャグ (ct.6)右斜
め後ろヘチャグ (ct.7)正面ヘチャグ (Ct.8)

Fig。 9
14  4回 Tropollス テップする
58  右足にリープし左足前方に伸ばして上げる 体は右へ傾ける (Ct.1)左足前方ヘスラップ
(ct.2)逆足より繰返す (cts.3,4)さ らに cts.1-4を繰返す (cts.5,6,7,8)

9-12 4回 Tropollス テップする
13-14  小節 5～ 6に同じ

15-16 右足よりその場に3歩小さくリープ (Cts.1,と ,2)左足その場にリープ (Ct.3)右足その

場やや前方にスタンプする (Ct.4)

Variation for Fig.5(/1ヽ 節 13～ 24)
1-4  4回 TrOpoliス テップする
5-6  Fig.4の Jヽ節 5～ 6に同じ
78  両足そろえてジャンプし着地 [膝曲げて](ct.1)そ の場で足を組替える[右足下,左足上 ]
(ct.2)左足膝立てて前にステップ (ct.3)ホ ール ド (Ct.4)

9-10 右―左―右と両肩をふる (CtS.1,2,3)ホ ール ド (Ct.4)
11-12 Praも kaステップする



SOuFCe

A Record
R h y thln

Position

W/」 WU
卜'[, '

Sopska Petorka
Stage choreograph

Atanas Kolarovskiに より,IW-19で 講習される。この踊りは,I.MiCVeskiに より1953

年"Tanec"の為に振付けられたものでもOp地方のステップをベースに様々な仕事の動作

を模して創られ,この種の舞台舞踊の中でも最も有名なものの一つとなつている.

AK-003

2/4拍子 前奏 2小節
男性 5人 によるベルトホールドのライン

ベ トルカの名は 5人で踊ることに由来する .

小 節          IntrOduction
13  少し前かがみで右方へ向かつて右足ステップ (ct.1)左足をその前更に右方ヘステップ (c
t.2)右足右ヘステップ円心へ向き体を起こし (Ct.3)左足前へ膝を曲げてゆつくり上げ

る (Ct.4)左足左ヘステップ (ct.5)右足前へ Ct.4と 同様にゆつくり上げる (Ct.6)

49  小節 1～ 3をあと2回繰返し右方へ進む
10  円心向き左足は左に残したまま右足右ヘステップ,2回バウンス (CtS.1,2)
11  左足より小節 10を繰返す
1219 小節 10～ 11を徐々に速くしながら繰返すが,だんだんにほとんど両足ではずんでいる様
|  
な感じとなる。

20  右足を左足にシャープに閉じる (Ct.1)ポ ーズ (Ct.2)

Fig.1
13  ～Basic Step～  (以降BSと記す):
左足その場にステップ,右足膝を高く上げ左足ホップ (Cts.1,2)右 ,左 と逆足を高く上

げながら踏む (cts.3,4)右足更にその場にステップし左足は同様に上げる (Ct.5)右

足ホップで左足ほ前方にキック (Ct.6)

4-15 小節 1～ 3をあと4回繰返す

16  左足をその場にステップ,ホ ップ (cts.1,2)リ ーダーは "A Sega"と 叫ぶ

Fig。 2 A Sega
l  左を向きながら右足その場にステップ,ホ ップし左足を左方へ高く上げる (CtS.1,2)
2  小節 1を逆足から繰返す
3 ,小 節 1を繰返す
4  更に左足ステップ,ホ ップを踏むが右足は膝曲げてトーを下へ向け左足横に保つ (cts.1,2)
5-6  その場に右 ,左 ,右 と踏み (CtS.1,2,3)左足を右足のやや前方ヘスタンプ (Ct.4)
7-8  小節 5～ 6を繰返す
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小 節

9-12 小節 5～ 8を繰返す
13-14 右へ,左へとパデバを踏む,各 2歩 目は前交差 (cts,1,と ,2,3,と ,4)
15-16 右足その場にリープし,左足前に膝曲げてシャープに上げる (ct.1)逆足で繰返す (ct.2)

更に繰‐返す (CtS。 3,4)

17-20 小節13～ 16を繰返す
21-22 右足を左足のそばやや前にスタンプ (Ct.1)その場に右 ,左 ,右 と踏む (cts.2,3,4)
23-24 小節21～ 22を逆足より繰返す
25-28 小節21～ 24を線返す
29-32 右足スタンプ (CtS.1-2)右足後退ステップ (cts.3-4)左 足後退ステップ (cts.5-6)右

足後退しながら リーダーは "Eo! Ha!"と 叫ぶ (cts.7-8)

Fig.3
1-12 BSを 4回その場で踏む リーダーは "Seこ i"と 叫ぶ

Fig.4  Seこ i

l  左足前方へ大きくステップ,ホ ップ 右足は膝伸ばし右斜め前方へ高く上げる (CtS.1,2)
2  右足を左足の前ヘトーで強くプラッシュ (ct.1)再び前方へ上げる (Ct,2)
3-4  小節2をあと2回繰返す
5  右足その場にリープし,左足膝曲げて上げる (Ct.1)ホ ールド (Ct,2)
6-9  体を前方に傾けていき,本が切り倒される.様を表現する。同時に "000h!"と 叫ぶ.左
足前方ヘリープし "Hal"と叫ぶ (cts.1-2,3-4)そ の場で右 ,左 ,右と踏みつつ "eel
hal hal"と 叫ぶ (cts,5,6,7)ポ ーズ (ct.8)

Fig.5
1-6  BSを 2回踏む
7●8  BSの前2小節を踏み,リ ーダーは 'Krこ i″ と叫ぶ

Fig。 6  Krこ i
l  右足を左足の前へ交差してステップ左―を向く (C‐t.1)ホ ップ (ct.2)
2  逆足より繰返す
3-7  小節 1～ 2をあと2回半繰返‐す
8  左足を開じ "ee! hal!"

Fig.7
1-15 BSを あと5回繰返すが,5回 目の終わりは右足スタンプ (Ct.29)左足を右足の前へ高く
スイング (ct,30)

16  左足を右足前に交差してステップ (Ct.1)若足右から前ヘスィングしつつ リーダーは
"TrOjnO''と 叫ぶ
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小 節             Fig.8  Tro」 no
l  体を前傾し,右足を左足の前左ヘステップ (ct.1)左足左ヘステップ (ct.2)
2-3  小節 1を 2回繰返す
4  右足を更にステップ (ct.1)ホ ップし,左足を左から前方ヘスィング (Ct.2)
5-8  小節 1～ 4を逆足から繰返す
9-12 小節 1～ 4を繰返す

13-15 BSを 1回

16  左足を右足にシャープに閉じ (Ct.1)ホ ールドし "ee! ha!"(ct.2)

・  1-15 BSを 5回

Fig。 9

16  左足を右足に閉 じ "eel ha!"(cts.12)

17-19 BSを 1回

20  左足前方へ大きくステップ,ホ ップ 右足は前方へlleを 伸ばしてキック

リーダーは "Kopni"と 叫ぶ

Fig。 lo  Kopni

l  右足後方へ大きくプラッシュ (Ct.1)左 足ホップし右足は前へ (Ct.2)
2  小節 1を繰返す
3  更に繰返すが,ホ ップの時右足は後方のまま (CtS.1,2)
4  右足前ヘキック (ct.1)左足ホップ (Ct.2)
5  前方にスクアツト (CtS.1-2)
6  右足前方で立つ (cts.1-2)
7-8  左 ,右 とゆつくり2歩前方へあるく
9-12 左足よリパデバ 4回で後退する "ee! ha!"

Fig。 11
1-12 BSを 4回踏み  リーダーは "Zavrti"

Fig。 12  ZaVrti
l  左足前方へ大きくステップ,ホ ップ 右足は右前方ヘキック
2  右足をまわす様に左方へ低 く (Ct.1)右 足右方へやや高 く (Ct.2)CWに まわす
3  小節 2を繰返す
4  右足その場にリープ (Ct.1)左足そばにスタンプ (Ct.2) "ee! ha!"

'           Fig。 13
1-12 BSを 4回踏み  リーダーは "Kosi"
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Fig.14  Klo s i

左足前方ヘステップ体は低く左へ向きな
―
がら右‐足を後ろから右前方へと大きく低くまわす

逆足で繰返す
.

小節■を繰返す

右足を前入ステップし起きる・ eel hal・ (cts‐ 1-2)

rig.ュ |
BS5‐回だが最後のステップ,ホップは大きく前ヘ リーダーは '・Zap li'

Fig.16  Zapli
左1足前方ヘステップ,ホップし,右1足藤伸ばして前方へ上げる (Ots,1,2)右 足を前方ヘス

ラップ (Cti3)ポーズ lCt.4)
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01tenia― Romania

Source
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     POsltioll

Mihai David 1979年 11月 4日  (京都 )
Electrecord EPE-0107,Lark― FLDR,GYPSY CAMP GC.5201
4/4拍 子 前奏なし
"T"ポ ジションのオープンサークル

Part-1 〔Floricic益 〕

小 節     IntrOductiol
l  LODへ 右 ,左 ,右 とステップ,左足クローズ

2  左足より逆方向へ繰返す
3-4  小節 1～ 2を繰返す

Fig.1
1  右足右ヘステップ (ct.1)ホ ップし 左足前ヘシェイク (ct.と)左 足左ヘステップ (ct.2)
ホップし 右足前ヘシェイク (ct.と)右 足右ヘステップ (ct.3)左足後ろヘステップ
(ct.と )右 足右ヘステップ (ct.4)ホ ップし 左足前ヘシェイク (ct.と )

2  小節 1を逆足で逆方向へ繰返す
34  小節 1～ 2を繰返す

Fig.2
1  右足ステップ (ct.1)ホ ップし 左足前ヘシェイク (Ct.と )左 足ステップ (ct.2)右 足
スタンプ (Ct.と )繰 返す (CtS.3,と ,4,と )

2  小節 1を繰返す

Fig.3
1  右足よりゆつくり4歩円心ヘステップ (cts.1-4)右足スタンプ (Ct.と )
2  右足より3歩後退 (cts.1,と ,2)左足スタンプ (Ct.と)逆 足で繰返し後退 (cts.3,と ,4,と )

Fig。 4

l  LODへ 右足よリステップ,ホ ップ ,ス テップ,ホ ップ,ステップ,ク ローズステップ ,

ホップ (cts.1,と ,2,と ,3,と ,4,と )

2  小節 1を逆足で繰返す
3-4  小節 1～ 2を繰返す

Part-1の 構成  Intro.～ (Fig.1～ 4)× 2～ Fig.1～ 3
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Part-2 〔Batuta〕

小 節     Introduction
l-4  Part-1の Introductio■ に同 じ

Fig,1
1-4  Part-1の Fig.4に 同じ

Fig.2
1  両足開いてジャンプ (Ct.1)空中で足を開じ (ct.と )左 足で着地 (ct.2)右足のポール  ク
を左足の後ろヘタッチ (ct.と)右 足ステップ (ct.3)左 足前ヘスラップ (Ct.と )右 足
ホップ (ct.4)左 足左斜め前ヘスラップ (Ct.と )

2  左 ,右 とパデバ (cts.1,と ,ah,2,と ,ah)両足開いてジャンプ (Ct.3)空 中で足を開 じ (Ct.と )
左足で着地 (ct.4)右足前ヘスラップ (Ct.と )

Fig。 3

1  右足を前,右 ,前 と振りつつ,左足 3回 ホップで前進 (cts.1,と ,2)右足前ヘステップ
(ct。 と)逆 足で前進 (cts.3,と ,4,と )

2  左足ホップし 右足前ヘタッチ (ct.1)右足前ヘステップ (ct。 と)逆 足で繰返す (cts.2,
と)右 膝上げて (ct.3)ホ ール ド (Ct.と )右 足ステップ (ct.4)左 足ステップし 同時に
右膝上げる (Ct。 と)

3  右足ステップ (ct.1)左足前ヘスラップ (Ct.と )逆 足で繰返す (cts.2,と )右 足から素速
く3歩その場で踏む (cts.3,と ,ah)左足ステップ,右足スタンプ (CtS.4,と )

4(1/2M)両足開いてジャンプ (Ct.1)空中で足を開じ (ct.と )左 足で着地 (ct.2)右足前ヘスラッ
プ (ct.と )

Fig.4
12  Part.1の Fig.3小 節 2を 2回繰返 して後退

Fig.5
1  右足を左足の前ヘクロスして軽 くスタンプ 左向きで行う (ct.1)円 心を向き 右足前へ軽
くスタンプ (Ct.と)左 足ホップ (ct.2)左足の後ろに右足のトータッチ (ct.と )左 足ホッ
プ,右 足前ヘスラップ (Cts.3,と )左 足ホップ,右足右斜め前ヘスラップ (Cts.4,と )

2  右足から素速く3歩 その場で踏み,左足ステップ,右足スタンプ (CtS.1,と ,ah,2,と )
Fig.3の小節4を繰返す (cts.3,と ,4,と )

Part-2の 構成  IntrO.～ (Fig.1～ 5)× 2

Floricicざ  01teneasca sl Jocul BItuta-2
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