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「
地
産
地
消
…
身
近
な
天
然

素材を
使って都留

の食を
極

め
、精一杯アピールしたい！」
と意気

込む『歌舞
伎食道

』
（都
留イン

タ
ー前
）の
店
主
・

石井誠
人さん。二

十年間
親

しまれ
た「歌舞伎

鮨」を
五

月十日
から『歌舞

伎食道
』

と心新たにスタ
ートした。

豚肉
・ほうとう

・釜飯
・

山菜料
理が自慢！

『豚バ
ラ

丼
』
（
八
百
円
）『
豚
カ
ツ
定

食
』
（
二
百
ｇ
の
ボ
リ
ュ

ーム
！

千五百円）『トンテキ定食』
（アツアツ鉄板焼！八百円～）
…豚
肉
は
、加
畑
・森
嶋
養
豚

場
の
特
上
「
湧
水
ポ

ーク
」
を

使
っ
て
い
る
。
ま
た
、
実
家

（
上
野
原
の
手
造
り
ほ
う
と
う

『
あ
ず
ま
』
）で
営
ん
で
き
た

名
物
『
ほ
う
と
う
』
（
自
家
製

麺
）も
メ
ニ
ュ
ー
に
加
え
た
。

店
主
一
押
し
は
『
ひ
き
ず
り

（釜揚げ二玉・千円）』…茹
で
たてアツ

アツをさ
っぱり

ど
うぞ！『

野菜ほう
とう』

『
きのこほ

うとう』
も栄養

満
点！さら

に歌舞伎
鮨定番

の
『釜飯』

も『五目
釜飯』

（
八
百
円
）な

ど
五
種
類
（
う

な
ぎ
・
穴
子
な
ど
）が
味
わ
え

る
。一品料

理では、
女性に

人
気の『貝

サラダ』
『カル

パ
ッチョ』

、お酒に
ピッタ

リの『
地鶏ポン

酢焼』『
鮪 ま
ぐ

ろ

のブツ』などがお薦め！
春は
山菜、秋

はきのこ
…

と季節メニューにこだわり、
夏は鮎

料理…「
桂川の鮎

は
『富士

山鮎』と
呼ばれ、

風
味秀逸

な岐阜の
鮎にも引

け
をとり

ません。
豊かな自

然
の恵み

を地元の
人や都留

を
訪
れ
る
人
に
堪
能
し
て
ほ

し
い
！
」
早
朝
か
ら
野

山
に
入
り
旬
の
山
菜
を
採

り
狩
猟
に
励
み
、
猪
鍋
や

鹿
鍋
、
き
の
こ
鍋
な
ど
郷

土料理に生かす。
石
井
さ
ん
が
最
近
取
り

組
ん
で
い
る
の
が
、
都
留

の農産
物を使っ

た加工品
。

ニ
ン
ニ
ク
醤
油
（
八
百
円
）、

手
造
り
ポ
ン
酢
（
七
百
円
）な

ど手間
をかけて

仕込み販
売

してい
る。出汁

でなく牛
乳

を
使
っ
た
『
玉
子
焼
』
（
七
百

ｇ・千
三百円…予約要

）は
超

ビ
ッ
グ
！
（
商
品

はインタ
ーネット

で
も
販
売中

）
毎
月
開
い
て

い
る
『
そ
ば
打

ち
塾
』
（
朝
十
時

～
午
後
三
時
／
参

加
費
三
千
円
／
今

月
は

27日
）は
都
会
の
人
も
参

加し、市
民との交流

の機会
になっている。「自分で打っ
た蕎麦は

お土産で持
ち帰り

できます。細かったり太かっ
たり…も

ご愛嬌。夕
飯は手

打ちのそばで家族団欒を！」
恒
例
の
『
落
語
会
』
（毎

月
開
催
）は
二
十
回
を
数
え
る
。

真
打
ち
を
目
指

す
女
流
落
語
家

川
柳
つ
く
し
さ

ん
が
古
典
・
新

作
落
語
、
ウ
ク

レ
レ
漫
談
、
即

興
『
三
題
噺
』

な
ど
で
お
客
さ

ん
と
盛
り
上
が
る
。
（
食

事・お菓子付
三千五百円）

【
店
主
よ
り
】
▽
落
語
用

の
舞
台
を
趣
向
が
あ
れ
ば

自由にお使いください。
▽
店
の
前
を
野
菜
の
直
売

に
開
放
し
ま
す
。
▽
『
み

とおしのクッキー』
も販売しています。
▽女子会承ります！
【
営
業
】

昼十
一
時

～
夜九
時
オ

ーダ
ー

ストッ
プ
（午後

～夕
方まで通しで営業）
【定休日】水曜

↓釜
飯・
ほ
う
とう
は
、出
来
上が
り
ま
で二
十
分ほ
ど
いた
だ
きま
す
。釜飯

は
、配
達
も
致し
ま
す
（前
日ま
で
に
ご
予約
を
！）

【会
場】ミュ

ージア
ム都留

…箪
笥に眠る

和服が
洋服や

小物によみがえりました！
★
フ
ァ
ッ
シ
ョ
ン
シ
ョ
ー
（

70
点
）…
六
月
三
日
（
日
）
一
時

半
～二
時
四
十五
分
【友情

参
加】藍染作家・佐藤文子さん
★
展
示
（
百
点
）
…
六
月
三
日

（
三
～五

時
）、
五
～十

日
（
九

時～五時）※十日は三時まで

★
リフォー

ム作品
のバザ

ー
…九日（九時半～三時）
※
ファッシ

ョンシ
ョー受

付
で、先着者に抽選でリフォー
ム服（五着）をプレゼント！
モデル出演をお願いします。
※
（五～七日）リフォーム希

望者に、アドバイ
ス致します。
※入場無料

6 7 10
10 ４

ホームページ：patchwork-i r ish.j imdo.com

【問合せ】☎４５－１１００㈹

（都留市上谷4-7-17 パッチワーク教室「愛りっしゅ」）

2 0
1 2

検索 は、

「愛りっしゅ」

フレンドシップキルト

しもむら整体室
…痛みが出ている箇所だけでなく全身にアプロー

チし、体全体の不調和を改善します。ボキッと関

節を鳴らしたり、無理に強い力で押したりするよ

うなことはありません。ご安心ください。

偏頭痛、首の痛み、肩こり、五十肩

ぎっくり腰、坐骨神経痛、腕の痛み

ひざの痛み、筋肉痛、骨盤矯正

また リラクゼーションとしても…

【営業】 １０時～１９時（予約制）※年中無休

都留市桂町953-5 下村秋男

☎０９０－９５９０－２０９８

“ 庭 の 小 動 物 たち ”

…
布で 作っ たア

ヒ ル や
亀、 小鳥、

鶏な ど 庭にい る 小
動物たち

を 展示し ます
。

健康のために運動しよう! と思っても仕事や家事でなかな

かできませんね…。でも、運動不足、肩こりや腰痛、生活習

慣病など気になりますね…。そこで、週に1回の運動習慣を

身につけることによって、年齢を重ねても、身体が良い状態

を保っていけると思います。週に1回の運動をご自分のスケジュー

ルに組み込んでみてはいかがですか？

ＨＰ お気軽フィットネス教室 検索 ⇒

【会場：スターらんど】

ご予約・お問合せ先↓

お気軽フィットネス教室

090-8851-5408（担当:浜田）

曜 日 時 間 教室名 月会費

月曜日 13:00～ 健康ヨガ ４１９０円

火曜日 19:15～ 健康ヨガ ４１９０円

水曜日 10:30～ 腰痛膝痛改善 ４１９０円

金曜日 13:30～ フラダンス ３３５０円

※フラダンスは月に２回開催教室です

歌舞伎

第
九
回

豚丼釜飯ほうとう山菜

☎４５－１７３４ http://www.ne.jp/asahi/kabuki/no1/

★
『
め
ぐ
み
』

「
救
う
会
」横

田
夫
妻
講
演
会

【日時】六月一日
（金）

午後六時十分～七時半
【会場】都留文科大学
二号館１０１教室
※入場無料

★
『
め
ぐ
み
～

引
き
裂

か
れ
た

家
族

の
三
十

年
』 （
横田
夫
妻

写真展・
映画上

映会）
を五

月二十八
～三十

一日（
文大

コミュニ
ケーシ

ョンホ
ール

二階にて）開催します。
※上映は、各日六～八時

♡
♡

♡

★
横
田
早
紀
江

講
演
会

『
ブ
ル
ー
リ
ボ
ン
の
祈
り
～

娘
めぐ
みに
つい
て語
る』

【日時】六月一日（金）
二時半～四時（二時開場）
【会場

】谷村
教会（

市役所
前／

☎四三ー四六八三）
※入場無料。母子室あり。
※書籍も購入できます。
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都
留
文
科
大
学
地
域
交
流

研
究
セ
ン
タ
ー
と
ミ
ュ
ー
ジ

ア
ム
都
留
が
協
力
し
て
、
市

内
の
歴
史
や
生
活
、
風
景
を

伝
え
る
写
真
を
募
集
し
て
い

ま
す
。
（
撮
影
年
代
は
問
い
ま

せん。提供いただいた写真は、
データ化した後、返却します。
展示や印

刷物、インタ
ーネッ

ト上への掲載などに写真資料
を活用しま

す。人
名や住所、

肖像権などについて
事前に相

談させてい
ただき、公開

の際
には配慮して使用します。）
※募集期間

は、来年三月
末ま

で。詳し
くは、ミュージア

ム
都留
（
☎四五

ー八〇
〇八）ま

でお問合せください。
★

『甲
斐

絹
』の資

料
や情

報
か

い
き

も募
集

中
！
甲
斐
絹

の織
物

や端
布

、織
機

をお
持
ち

の方
は、ご連絡ください。

コース内容

サラダ・パスタ
和牛ステーキ

医医医医療療療療健健健健康康康康講講講講座座座座((((都都都都留留留留CCCCAAAATTTTVVVV////11111111ﾁﾁﾁﾁｬｬｬｬﾝﾝﾝﾝﾈﾈﾈﾈﾙﾙﾙﾙ））））
毎日12:30～／17:30～／21:30～(15分間)
『症状から診る目の病気』(野村道子医師）
6月4日～『リハビリテーションと介護技術整容動作』
（東桂メディカルクリニック 岡山智洋主事）

※過去の放映ビデオは、ぴゅあ富士で借りられます。

○
瞑
想
に
誘
わ
れ
て
ゆ
く
花
の
道

上
谷

石
井

郁
子

○
天
界
の
人
さ
わ
が
し
き
春
の
夢

中
央

志
村

光
代

○
命
の
根
深
く
お
ろ
し
て
母
子
草

中
津

森
小

林
ひ
ろ
み

○
鎮
魂
歌
届
け
よ
春
の
潮
に
の
り

古
川

渡
野

中
定

代

○
無
造
作
に
リ
ボ
ン
の
袋
母
の
日
に

四
日
市
場

星
野

純
子

○老
い
る
と
は丸
く
な
る
事
こぶ
し
咲
く

小
形

山
堀

野
綾

子

都
留

俳
壇

★ギャラリー英『古屋真知子
染色作品展』

六月七日（木）～開催します！
古屋さん（甲州市初鹿野在住）の染色作品は高校の国語教科書の表紙にも採用されている。

【問合せ】
☎４３・２２９４

㈲村松新聞店

★
游

展
…古

川渡
・
島
崎一

雄
さ
んも

油
彩
を飾

る
グ
ループ

展
（版画

･油
彩）

【会期
】六

月八
日
～十

三日
【会

場
】八

王子
『ぎ

ゃら
り
ーロ

ア』（
☎
０４

２
・
６４

５
・
８３

５
２
）

【会期】六月十二日（火）
～十七日

（日）九時～五時
（初日は一時～、最終日は四時まで）
【会場】ふるさと会館
世界の屋根として知られ
るヒマラヤ山脈を北に眺め
るネパールは、他の三方を
インドに囲まれ北側を中国
と接している。ほぼ八割の
人々が農業に従事し、国連
の統計では世界の最貧国の
一つに上げられている。
「ネパールの人たちの優
しい笑顔は訪れる者を魅了
し、平和を愛する心の豊か
さを感じます。」…田原・
法泉寺の廣嶋節司さんは、
十数年間ネパールの子ども
たちの教育支援に尽力して

き
た
（
『
ネ
パ
ー
ル
里
親
の

会』枚方・交野国際奉仕活
動協会の南関東エリア責任者）。
今回の写真展は、三月に
ネパールを訪ねた際に撮っ
た写真

（

60点）を展示する。
また、ネパールの生徒たち
が
描
い
た
絵
（
日
常
や
自
然
風

景

23点
）と
廣
嶋
さ
ん
が
、
タ

ライ平野の牛追いの娘を描
いた日本画も併せて飾られ
る。「ネパールがどこにあっ
て、どんな生活をしている
のか？ぜひ知ってほしい。
気軽に質問してください。」
市内には、ネパールの子
どもたちの里親として就学
支援している方々が二十五
名いる。また、小学生を中
心に文房具等を集めて寄贈
する活動を続けている。

※写真の中には、
七
年
前
、
谷
一

小
で
二
ヶ
月
間

教
育
研
修
し
た

ス
ニ
タ
先
生
の

姿も見られる。
【
問
合
せ
】

☎

四
三
ー
三
六
三

一（廣嶋）

[Lunch] 11: 00～１４ : ３０

[Dinner] １８: 00～21:３０

宿泊(旅館･ホテル)手配だけでもＯＫ!

山梨県知事登録旅行業 第３種-279号

都留市田原3-10-65

ジョイトラベル 白川守人

【携帯】０９０-８８４１-３４３０

【電話】０５５４-４５-６５８５

◎
か ら

ま で

お 客 様 だ け の 旅 行 プ ラン を 企 画

早 い 予 約 がお 得 で す ! 割 引 あ り

◎
・

お 伺 い しま す !

『
平
成
の
名
水

百
選
』
十
日
市
場
･夏

狩湧水群のピュアな原水を
ボトルに詰めた『熊太郎の
大好物』

と新作グラス
をセッ

トにした『つるの雫』がこ
し

ず
く

のほど販売スタート！
箱の中には『山』をテー
マにしたオマケも入り、山
紫
水
明
の
里
つ
る
を
「
訪

ね
て
み
た
い
！
」
と
き
っ

と想ってもらえる…
風
味
芳
し
い
古
渡
産
の

こ
わ

た

梅ジャム
（５２５円）など

、都
留の名物と一緒にお土産や
お中元にいかがでしょう！
※『熊太郎の名水カクテル』
…梅
ジャム

と
焼酎
を
合わ
せ
水

で
割
り
レ
モ
ン
を

垂らす（→）

お

土

産

に

!
!

【販売所】ふるさと会館・リニア見学センター

戸沢和みの里（月待ちの湯・種徳館）など

こ の内容で !こ の価格!ぜ ひ お 試しを!!
事
前
に

ご
予
約
く
だ
さ
い

（
２
名
様
～
）

…
初
め
て
手
話

を
学
ぶ
方
々

が
、
基
本
か
ら

日
常
会
話
の
で
き
る
ま
で

聴
覚
障
害
者
と
手
話
通
訳

者
が
ペ
ア
で
わ
か
り
や
す

く
指
導
し
ま
す
。
楽
し
く

手話を学びましょう

!

【
入
門
】
五
月
二
十
八
日

～十一月五日（

20回）
【
基
礎
】
十
一
月
十
二
日

～三月二十五日（

16回）
…毎週月曜夜七～九時
【会場】
いきいきプラザ都留

【対象】一般住民及び学生
【参加費（テキスト代）】

入門・千二百円
基礎・千四百七十円

【問合せ・申込み】
☎四六ー五一一五

（都留市社会福祉協議会）

手話奉仕員養成講習会（入門・基礎）

ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム
都

留
・
企
画

展

『
都
留

、地
名

の
旅

～
郷

土
の
記
憶

を
め
ぐ
る
』

【会期】六月三日（土）
～七月十五日（日）

…都
留
市
郷
土
研
究
会
が
実
施
し

た地名調査と江戸期の村絵図、
発
掘
調
査
成
果
等
を
用
い
て
、失

わ
れ
た
地
名
、歴
史
に
埋
も
れ
た

地名を掘り起し、地域の風土・
歴史・文化を明らかにする。

＊
第

36回
『
さ
つ
き
展
』 ＊

【会期】六月七日（木）
～十日（日）九時～五時

※初日は一時～、最終日は四時半まで
【会場】ぴゅあ富士
【会友】佐藤政利・勝又房三・
佐
藤
義
美
・
小
俣ハ
ツ
・
小
野
瀬

健次・宮沢靖・松田與四男
※さ
つきの

苗木を
、ご
希望

の方
（毎日

先着二
十名
様）

に無料で差し上げます。
※
市
役
所
ロ
ビ
ー
展
は
、五
月
二

十八日～六月六日、開きます。
【問合せ】四三ー五三六六
（都留さつき愛好会会長

・勝又房三）

★
『
新

聞
配

達
員

』
募

集
▽原付または普通免許要
▽
詳
し
く
は
、
村
松
新
聞
店

までお問合せください。
（
☎四三ー三二三八）


