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10月の予定 
 
 
 
 
■１０月９日(土) 
 西部地区合同研修稽古会 

 入間市武道館 １４：００～ 

■１０月１０日(日) 

 地区講習会 

 ときがわ町体育センター ９：００受付 

■１０月１７日(日) 

 段位審査会(初～三段) 

 東松山南地区体育館 ９：１５集合受付 

■１０月２４日(日) 

 日高市少年剣道大会 

 ひだかアリーナ 

 (詳細は後日連絡があると思います) 

２０１０（Ｈ２２）／１０月 当番表   

日  木  

３日 13:00 ～ 16:00 ７日 19:00～21:00 

 金子  川崎 

１０日 9:00 ～ 12:00 １４日 19:00～21:00 

 日高  米山 

１７日 9:00 ～ 12:00 ２１日 19:00～21:00 

 戸田  眞鍋 

２４日 日高市剣道大会 ２８日 19:00～21:00 

 （稽古なし）  森本 

３０日 稽古なし   

    

※ 雑巾・お茶用フキンは、次回当番の方が洗濯して下さい。 
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選
手
の
み
な
さ
ん
お
つ
れ
さ
ま
で
し
た
。
大
会
を
と
お
し
て
こ
れ

か
ら
自
分
が
稽
古
を
し
て
い
く
上
で
、
や
っ
て
み
よ
う
と
思
う
よ
う

な
こ
と
を
一
つ
で
も
発
見
で
き
ま
し
た
か
。
ま
た
、
試
合
だ
け
で
な

く
、
他
の
選
手
の
試
合
前
の
稽
古
の
仕
方
や
、
試
合
に
向
か
っ
て
い

く
姿
や
態
度
な
ど
、
自
分
の
稽
古
に
取
り
入
れ
て
み
よ
う
と
思
う
こ

と
が
見
つ
か
っ
て
い
る
と
い
い
で
す
ね
。 

だ
ん
だ
ん
寒
く
な
っ
て

き
ま
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。
稽
古
後
の
汗

に
注
意
し
ま
し
ょ
う
。 

 防具の手入れについて 

夏の間に防具もずいぶん汗

を吸ってしまったと思います。

剣道着は洗濯できますが、防具

はそうはいきません。そこで、

秋晴れの心地よい日に、できる

だけ防具の陰干しをしましょ

う。防具を日光に直接あてない

ようにして下さい。汗がたまり

やすい部分は、水を湿らせた手

ぬぐいやタオルで軽くたたく

ようにして汗を拭きとるよう

にしましょう。 


