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発行日 
11.10.01      
第 348号          

会員数 163名       
武蔵台剣友会    

渉外・広報部 

11 月 の 予 定 
 

 

十
月 

稽
古
で
思
い
っ
き
り
汗
を

流
し
ま
し
ょ
う
。 

親子で読もう ２ 

「自然体」とは 

 自然体とは、どんな動作を始めるにも 

基になる姿勢のことです。 

 剣道の基本である正しい構えは、正し

い姿勢から生まれます。 

 無理のない自然な姿勢 

 すぐに次の動作に移れる姿勢 

 その心は、いかなることにも    

   見ること・聞くこと  

   感じること・考えること 

 のできる、心が必要です。 

 
 
◇１１月１２日(土) 

 西部地区稽古会 

 入間市武道館 １４：００～ 

 

◇１１月２０日(日) 

 第２７回マゝさん剣道大会 

 第５８回秋季部内試合 

 

◇１１月２３日(水)（勤労感謝の日） 

 日高市三道大会 

 日高アリーナ ９：３０開会 

 

◇１１月２７日（日） 

 段位審査会（四・五段） 

 埼玉県立武道館 ９：１０受付 

2011.10.16

２０１１（Ｈ２３）／１1月度　稽古日程、当番表 場所：武蔵台小学校体育館

9：00～12：00

今井

13：00～15：00

日高

19：00～21：00

米山

19：00～21：00 9：00～12：00

金子 戸田

１1月

６日

日曜日

27日

１３日

木曜日

　

２０日

※ 雑巾・お茶用フキンは、次回当番の方が洗濯して下さい
（理由：持ち忘れ・紛失をなくすために）

１０日

１７日

２４日

稽古なし

日高市長杯ママさん剣道大会

武蔵台剣友会秋季剣道大会

 

 

 

日高市少年剣道大会（10/29日高アリーナ） 

二回戦進出 

 川﨑和司 

 日高諒久 

 
 

祝 
昇 
段
・
昇 

級 

三
段 

 
 

大
矢
さ
と
み 

二
段 

 
 

日
高
久
史 

 
 

森
本
千
春 

 
 

今
川
尚
樹 

 

 
 

八
十
木
鴻 

 
 

今
井
朋
佳 

 
 

川
﨑
尚
子 

初
段 

 
 

真
鍋
拓
哉 

昇
級 

 

四
級 

 
 

 

日
高
諒
久 

 
 
 
 

戸
田
結
夏 

 
 
 
 

白
井
俊
太
郎 

 

五
級 

 
 
 
 

日
高
彩
乃 

 
 
 
 

森
本
備
子 

 
 

 
 

 

 

七
級 

 
 

 

岩
間 

凌 

 
 
 
 

梅
澤
悠
吾 

 
 
 
 

清
水
龍
之
介 

 
 
 
 

青
柳
幸
作 

八
級 

 
 
 
 

北
村
誇
太
郎 

 
 
 
 

青
柳
伸
治 

 
 
 
 

清
水
紗
憂
稀 

 
 
 
 

梅
澤
萌
里 

九
級 

 
 
 
 

田
口
真
那
人 

 
 
 
 

佐
久
間
春
翔 

試合結果 

昇
段
・
昇
級 

 

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す 
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発行日 
11. 12.01-2      
第 350号          

会員数 163名       
武蔵台剣友会    

渉外・広報部 

 
 

十
二
月 

寒
さ
に
負
け
ず
頑
張

っ
て
い
こ
う
。 

 
 

第
五
十
八
回 
武
蔵
台
剣
友
会 

 
 
 

少
年
剣
道
大
会 

結
果 

 

十
一
月
二
十
日
、
武
蔵
台
小
学
校
に
お
い
て
、
第
五
十
八
回 

武
蔵
台
剣
友

会
少
年
剣
道
大
会
（
秋
季
大
会
）
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。 

 

午
前
中
は
「
マ
ゝ
さ
ん
剣
道
大
会
」
、
午
後
は
部
内
試
合
と
、
特
に
父
母
会

の
皆
さ
ま
の
お
か
れ
ま
し
て
は
、
何
か
と
大
変
だ
っ
た
と
思
い
ま
す
。
ご
多
忙

の
中
、
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。 

 

ま
た
、
た
く
さ
ん
の
方
々
の
観
戦
と
応
援
を
い
た
だ
き
、
子
ど
も
た
ち
も
応

え
る
べ
く
頑
張
っ
て
い
た
と
思
い
ま
す
。
皆
さ
ま
の
お
蔭
を
も
ち
ま
し
て 

今
回
も
充
実
し
た
大
会
を
終
え
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
こ
と
、
心
よ
り
御
礼
申

し
上
げ
ま
す
。 

 

今
年
度
も
こ
の
大
会
を
持
っ
て
、
残
す
と
こ
ろ
剣
友
会
の
稽
古
は
六
回
で
稽

古
納
め
と
な
り
ま
す
。
一
年
間
ご
指
導
ご
協
力
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

来
年
度
も
よ
ろ
し
く
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。 

九
級
の
部 

 

敢
闘
賞 

佐
久
間
春
翔
（
一
年
） 

 

敢
闘
賞 

田
口
真
那
人
（
三
年
） 

 

八
級
の
部 

 

優 

勝 

青
柳
伸
治 

（
二
年
） 

 

準
優
勝 

梅
澤
萌
里 

（
二
年
） 

 

三 

位 

清
水
紗
憂
稀
（
二
年
） 

 

五
〜
七
級
の
部 

 

優 

勝 

青
柳
幸
作 

（
四
年
） 

 

準
優
勝 

梅
澤
悠
吾 

（
五
年
） 

 

三 

位 

森
本
備
子 

（
三
年
） 

 

四
級
の
部 

 

優 

勝 

戸
田
結
夏 

（
五
年
） 

 

準
優
勝 

日
高
諒
久 

（
五
年
） 

 

三 

位 

白
井
俊
太
郎
（
五
年
） 

        

一
級
の
部 

 

優 

勝 

川
﨑
和
司 

（
六
年
） 

 

準
優
勝 

金
子
歩
未 

（
六
年
） 

 

三 

位 

白
井
瑛
美 

（
六
年
） 

 

中
学
生
の
部 

 

優 

勝 

小
助
川
大 

 

準
優
勝 

大
内
啓
太 

 

三 

位 

米
山
葉
月 

 

紅
白
試
合 

 

紅
組 

十
勝 

 

白
組 

六
勝 

 
 

 

  


