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後
輩
が
入
っ
て
き
ま
す
。
先
輩

と
し
て
の
心
構
え
は
で
き
て
い
ま

す
か
。
が
ん
ば
っ
て
い
こ
う
。 

４月の予定 

◆４月７日(土) 

 飯能地区剣道連盟 

定期総会及び稽古会 

  飯能市民体育館 

  総会 15:00～ ２階会議室 

  錬成会 16:00  

サブアリーナ 

 

◆４月１４日(土) 

 第３９回埼玉県 

少年剣道錬成大会 

 埼玉県立武道館 9:30開会 

 

◆４月１４日(土) 

 西部地区合同研修稽古会 

 入間市武道館 14:00～ 

 

◆４月１５日(日) 

 宮寺剣友会春季錬成会 

 入間市武道館 13:00 開会 

2012.03.19

２０１２（Ｈ２４）／4月度　稽古日程、当番表 場所：武蔵台小学校体育館

9：00～12：00

梅澤

19：00～21：00

米山

9：00～12：00 19：00～21：00

金子 日高

9：00～12：00 19：00～21：00

戸田 大内

4月

5日（木曜日）

22日（日曜日）

15日（日曜日） 19日（木曜日)

26日（木曜日)

稽古なし

稽古なし

春季部内試合

12日（木曜日)

※ 雑巾・お茶用フキンは、次回当番の方が洗濯して下さい
（理由：持ち忘れ・紛失をなくすために）

1日（日曜日）

8日（日曜日）

29日（日曜日）  

 

新
年
度
を
迎
え
る
に
あ
た
っ
て 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

会 

長 

藤 

麻 

心 

一 

 

未
曾
有
の
震
災
に
見
舞
わ
れ
あ
わ
た
だ
し
く
新
年
度
の
ス
タ
ー
ト
を
迎
え
る
こ
と
と
な
り
ま
し
た
。
震
災
に
遭
わ
れ
た
方
々
に
対

し
、
改
め
て
お
見
舞
い
を
申
し
上
げ
ま
す
。
ま
た
、
剣
友
会
と
し
て
も
先
日
の
役
員
会
で
義
援
金
支
援
を
全
員
一
致
で
可
決
さ
せ
て

頂
き
ま
し
た
。 

 

振
り
返
れ
ば
２
２
年
度
は
猛
暑
の
夏
に
見
舞
わ
れ
る
中
、
小
学
校
体
育
館
も
耐
震
工
事
の
関
係
で
６
月
か
ら
８
月
が
使
用
で
き
な

い
状
況
と
な
り
、
役
員
は
じ
め
父
母
会
に
も
大
変
お
世
話
に
な
り
、
稽
古
場
所
を
転
々
と
し
な
が
ら
ど
う
に
か
子
供
た
ち
の
稽
古
時

間
を
確
保
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
ま
た
、
年
明
け
の
１
月
に
は
、
川
﨑
名
誉
会
長
の
訃
報
に
も
接
す
る
こ
と
と
な
り
ま
し
た
が
、

葬
儀
を
通
し
て
先
生
の
残
さ
れ
た
こ
と
の
偉
大
さ
を
改
め
て
感
じ
さ
せ
て
頂
き
ま
し
た
。
ま
た
、
こ
の
歴
史
あ
る
武
蔵
台
剣
友
会
の

ま
す
ま
す
の
発
展
を
願
わ
れ
て
い
た
先
生
の
遺
志
を
継
い
で
一
致
団
結
し
て
い
く
必
要
性
を
改
め
て
認
識
し
た
次
第
で
す
。 

 

本
年
度
は
、
来
年
３
０
周
年
を
迎
え
る
剣
友
会
の
更
な
る
中
身
の
充
実
を
図
っ
て
い
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。
具
体
的
に
は
、

当
会
で
学
ぶ
子
供
た
ち
の
成
長
支
援
と
大
人
会
員
の
親
睦
の
強
化
で
す
。
剣
道
を
学
ぶ
こ
と
、
続
け
る
こ
と
の
素
晴
ら
し
さ
を
で
き

る
だ
け
子
供
た
ち
と
ま
た
大
人
同
士
で
共
有
し
た
い
、
そ
ん
な
工
夫
を
少
し
で
も
展
開
し
て
い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。
ド
シ
ド

シ
ご
意
見
を
お
寄
せ
下
さ
い
。
ま
た
そ
の
一
環
と
し
て
役
員
に
理
事
長
の
ポ
ス
ト
を
久
し
ぶ
り
に
復
活
さ
せ
て
頂
き
、
原
本
先
生
に

お
引
き
受
け
い
た
だ
き
ま
し
た
。
そ
し
て
、
当
会
で
育
っ
た
先
輩
た
ち
に
も
指
導
部
に
、
桑
原
先
輩
、
小
池
（
哲
）
先
輩
、
事
業
に

三
田
先
輩
、
林
（
雅
）
先
輩
に
も
ご
協
力
い
た
だ
く
こ
と
と
な
り
ま
し
た
。
引
き
続
き
皆
さ
ん
の
ご
協
力
を
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た

し
ま
す
。 

 

こ
れ
か
ら
も
剣
友
会
を
通
じ
剣
道
の
素
晴
ら
し
さ
に
お
互
い
が
接
し
、
語
り
合
い
、
子
供
た
ち
と
共
に
成
長
し
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

こ
れ
か
ら
の
季
節
が
剣
道
に
と
っ
て
も
最
も
い
い
季
節
で
す
。
是
非
稽
古
で
お
会
い
し
ま
し
ょ
う
。 

ご
あ
い
さ
つ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

父
母
会
会
長 

日 

高 
 

香 
  

本
年
度
、
父
母
会
会
長
を
務
め
さ
せ
て
い
た
だ
く
事
に
な
り
ま
し
た
、

日
高 

香
で
す
。 

 

２
人
の
子
供
た
ち
と
主
人
が
入
会
し
て
か
ら
丸
３
年
が
た
ち
ま
し
た
。

子
供
た
ち
は
、
剣
道
を
通
じ
て
、
先
生
方
や
仲
間
た
ち
か
ら
た
く
さ
ん
の

事
を
学
ば
せ
て
も
ら
い
ま
し
た
。
親
と
し
て
大
変
感
謝
し
て
お
り
ま
す
。 

 

父
母
会
会
長
と
し
て
は
、
ま
だ
ま
だ
経
験
が
浅
く
、
今
ま
で
の
様
に
や

っ
て
い
け
る
の
か
心
配
で
す
が
、
周
り
の
人
た
ち
の
力
を
借
り
な
が
ら
、

頑
張
っ
て
や
っ
て
い
こ
う
と
思
い
ま
す
。 

 

今
年
度
は
、
３
０
周
年
と
い
う
事
も
あ
り
、
父
母
会
と
し
て
も
精
一
杯

お
手
伝
い
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。
力
不
足
な
事
も
あ
る
か
と
思
い
ま
す

が
、
１
年
間
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。 
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後
輩
が
入
っ
て
き
ま
す
。
先
輩

と
し
て
の
心
構
え
は
で
き
て
い
ま

す
か
。
が
ん
ば
っ
て
い
こ
う
。 

ご
挨
拶 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

指
導
部
長 

小 

池 

俊 

久 
 

剣
友
会
、
父
母
会
の
皆
様
い
つ
も
大
変
お
世
話
に
な
っ
て
お
り
ま
す
。 

今
期
も
引
き
続
き
指
導
部
長
を
さ
せ
て
い
た
だ
く
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。
身
の
引
き
締
ま
る
思
い
で
す
。 

前
期
は
訳
も
わ
か
ら
ず
仲
間
に
助
け
ら
れ
て
何
と
か
や
っ
て
き
ま
し
た
今
期
も
相
変
わ
ら
ず
で
す
が
仲
間
の
力
を

借
り
な
が
ら
進
め
て
い
き
ま
す
。 

子
供
た
ち
へ
の
指
導
に
つ
い
て
は
基
本
を
大
切
に
将
来
大
き
く
伸
び
て
い
く
稽
古
を
指
導
部
と
し
て
取
り
組
ん

で
い
き
ま
す
。 

昨
年
入
会
し
た
三
十
一
期
生
も
担
当
先
生
方
の
ご
尽
力
に
よ
り
大
き
く
成
長
さ
れ
活
力
が
出
て
き
ま
し
た
。
ま
た

競
争
心
も
芽
生
え
は
じ
め
て
い
ま
す
。
先
輩
達
も
同
様
で
す
。
こ
の
状
況
を
大
切
に
し
な
が
ら
継
続
し
て
新
入
会
員

を
増
や
す
よ
う
努
力
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。
元
気
の
い
い
子
供
た
ち
が
溢
れ
、
お
互
い
に
切
磋
琢
磨
で
き
る

よ
う
頑
張
っ
て
い
こ
う
と
思
い
ま
す
。 

そ
れ
に
は
顧
問
の
先
生
方
、
諸
先
生
、
父
母
会
様
の
ご
協
力
と
支
え
が
必
要
で
す
。 

子
供
達
が
剣
友
会
に
入
っ
て
良
か
っ
た
と
思
え
る
一
年
に
し
ま
す
。 

よ
ろ
し
く
お
願
い
致
し
ま
す
。 

 
試合結果 

 
◆藤沢剣友会５０周年記念剣道大会 
 日  時  ３月１７日 於、入間武道館 
出場選手 

日高彩乃、日高諒久、金子歩未、白井瑛美、 
川﨑和司、大内啓太、今井朋佳 

試合形式  ７人戦 
結  果 

東藤沢、藤沢、西武の３チームと戦い初戦の東藤沢に快勝を
納めました。他２チームにも果敢に挑みましたが惜敗でした。
皆よく頑張りました。 
６年生は小学生ラスト試合でしたがそれぞれ得意技でいい

試合をしていました。中学生は安定した剣道を見せてくれまし
た。今後が楽しみです。 

 
◆第３３回武陽旗関東少年剣道大会 

日  時  ２月２５日 於、駿河台大学体育館 
結  果  １回戦(対 剣桜会) 
      ４対０-１引分 で敗退 

 
◆第７回 西東京市剣友会剣道大会 
  日  時  ３月２０日 於、西東京市スポーツセンター 
  結  果  小学４年生以下の部 
           日高彩乃  ０－２ 
          森本備子  ０－２ 
          清水竜之介 ０－２ 
          田口真那人 ０－２ 
          青柳幸作  ０－２ 
        小学５、６年生の部 
          日高諒久  ０－２ 
          戸田結夏  ０－２ 
          梅澤悠吾  ０－２ 
          岩間 凌  ０－２ 
          白井俊太郎 ２－０（1回戦） 
                ０－１（２回戦） 
        中学生男子の部 
          真鍋拓也  ０－２ 
        一般男子の部 
          植田國弘  ２－１（延長 １回戦） 
                ２－１（２回戦） 
                ２－１（３回線） 
                ０－１（４回線）※ベスト８ 
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後
輩
が
入
っ
て
き
ま
す
。
先
輩

と
し
て
の
心
構
え
は
で
き
て
い
ま

す
か
。
が
ん
ば
っ
て
い
こ
う
。 

新

年

度

を

迎

え

て 

武
蔵
台
剣
友
会 

理
事
長 

原 

本  

十 

一 

郎    

会
員
の
皆
さ
ん
、
新
入
学
、
進
級
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
新
年
度
を
迎
え
て
、
新
し
い
出
会
い
や
こ
れ
ま
で
の
友
達

と
の
別
れ
も
あ
っ
た
こ
と
と
思
い
ま
す
。
人
間
は
、
日
々
伸
び
て
い
く
た
め
、
数
々
の
試
練
を
乗
り
越
え
て
一
歩
一
歩
成
長

し
て
い
く
も
の
で
す
。 

樹
木
の
年
輪
は
、
確
実
に
一
年
一
年
を
刻
ん
で
大
き
く
な
っ
て
い
ま
す
。
木
が
集
ま
っ
て
森
を
つ
く
り
、
動
物
や
地
球
と

共
に
育
ん
で
い
ま
す
。
森
は
、
長
い
年
月
を
か
け
て
形
造
ら
れ
て
い
き
ま
す
。
剣
道
も
、
一
通
り
基
本
を
修
得
し
た
だ
け
で
、

試
合
に
勝
て
る
も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。 

 
 
 
 

守
：
基
本
を
忠
実
に
学
び
、
繰
り
返
し
繰
り
返
し
稽
古
に
励
む
。 

 
 
 
 

破
：
基
本
技
を
応
用
に
転
じ
、
た
ゆ
ま
ぬ
努
力
を
重
ね
て
会
得
す
る
。 

 
 
 
 

離
：
先
生
や
先
輩
の
技
を
盗
み
、
自
分
の
技
と
し
て
確
立
す
る
。 

得
意
技
を
伸
ば
す
の
か
、
全
体
的
に
技
量
を
上
げ
て
行
く
の
か
？
そ
れ
は
、
鍛
練
の
道
程
の
な
か
で
変
わ
っ
て
行
く
も
の
で

す
。
初
心
者
の
段
階
で
は
、
教
え
を
一
所
懸
命
に
学
ん
で
、
い
ろ
い
ろ
な
技
を
ま
ん
べ
ん
な
く
覚
え
る
必
要
が
あ
る
と
思
い

ま
す
。
そ
し
て
、
級
や
段
が
上
が
る
に
つ
れ
て
得
意
技
を
つ
く
り
、
自
分
の
技
と
し
て
試
合
な
ど
で
活
か
す
こ
と
が
で
き
る

よ
う
に
な
れ
ば
、
素
晴
ら
し
い
こ
と
だ
と
思
い
ま
す
。 

 

こ
れ
は
勉
強
に
も
通
じ
る
も
の
で
、
小
学
校
低
学
年
の
う
ち
は
先
生
の
教
え
を
聞
い
て
幅
広
基
本
知
識
を
身
に
着
け
て
行

く
必
要
が
あ
る
と
思
い
ま
す
。
そ
し
て
、
身
に
つ
い
た
知
識
を
集
め
て
、
専
門
知
識
へ
と
掘
り
下
げ
、
や
が
て
は
知
恵
に
展

開
し
て
い
く
こ
と
が
理
想
だ
と
思
い
ま
す
。
剣
道
と
勉
強
に
共
通
し
て
言
え
る
の
は
、
「
コ
ツ
が
あ
る
」
と
言
う
こ
と
で
す
。

そ
の
コ
ツ
を
会
得
す
る
に
は
、
日
々
の
努
力
を
怠
ら
ぬ
こ
と
で
す
。 

何
れ
に
し
て
も
、
剣
道
の
理
念
に
も
あ
り
ま
す
よ
う
に
、
剣
道
を
通
じ
て
人
間
形
成
を
行
い
、
心
身
共
の
鍛
練
に
よ
り
、

立
派
な
剣
道
人
を
目
指
し
て
い
た
だ
け
れ
ば
と
思
い
ま
す
。
千
里
の
道
も
一
歩
か
ら
！
長
い
道
程
で
す
が
、
初
志
貫
徹
い
た

だ
け
る
こ
と
を
切
に
願
い
ま
す
し
、
私
は
、
子
供
た
ち
と
一
緒
に
育
ん
で
い
け
る
こ
と
を
楽
し
み
と
し
て
い
ま
す
。 

武
蔵
台
剣
友
会
も
今
年
創
設
３
０
周
年
を
迎
え
ま
す
が
、
こ
れ
か
ら
歴
史
を
刻
ん
で
い
く
の
は
、
子
供
た
ち
の
役
割
だ
と

考
え
て
い
ま
す
。
こ
れ
か
ら
も
、
積
極
的
に
多
く
の
仲
間
を
誘
っ
て
、
そ
し
て
互
い
に
切
磋
琢
磨
で
き
る
剣
友
会
を
目
指
し

て
行
き
た
い
と
思
い
ま
す
の
で
、
今
年
も
一
年
、
ご
協
力
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。 

 
 
 剣道において１回の稽古の中で、

だいたい何回の「礼」を行っている

か考えたことがあるでしょうか。 

 稽古場に入る時の礼、入ってから

先生方への礼、保護者の方への礼、

先輩・仲間への礼から始まって、神

前（正面）への礼、先生（目上）に

対する礼、お互いの礼、下の者に対

する礼、そして稽古の中での「お願

いします。」「有難うございました。」

などと数えていくと、１回の稽古の

中でいったいどれくらいの数の礼を

しているでしょうか。 

 先日読んだ本の中に、少なくても

55 回ほど、多い人では 80 回ぐらいは

していると書いてありました。また、

稽古方法によってはもっと多くなる

とのことです。 

 剣道では１回の稽古でこれだけの

「礼」を行っています。相手を敬う

心の表れが「礼」と言われます。「礼」

重んじ、きちんと正座して、静かな

心になって、相手を尊敬して稽古を

お願いすることが大切であることは

いうまでもありません。新年度、も

う一度「礼」について考えてみたら

どうでしょうか。 

「礼」について 


