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発行日 

12.9.1      

第 364号          

会員数 169名       

武蔵台剣友会    

渉外・広報部 

 
 

★ 

稽
古
に
最
適
な
季
節
と
な
り
ま

し
た
。
思
う
存
分
汗
を
流
し
ま
し
ょ

う
。 

 
 
 
◆９月８日(土) 
 西部地区合同稽古会 
 入間市武道館  

１４：００ 
 
◆９月１６日(日) 
 飯能地区合同稽古会 
 武蔵台小学校体育館  

１１：００ 
 
◆９月１６日(日) 
 級審査会 
 武蔵台小学校体育館 
 
◆９月１７日(月 祝日) 
 毛呂山青少年剣道大会 
 毛呂山総合体育館  

９：００開会 

９月の予定 

初
め
て
の
合
宿 

 

武
蔵
台
剣
友
会
、
夏
恒
例

こ

う

れ

い

の
夏
期
合
宿
が
、 

八
月
十
七
七
日
（
金
）
〜
十
九
日
（
日
） 

奥
秩
父
に
あ
る
民
宿 

「
さ
と
じ
」 

で
行
わ
れ
ま
し
た
。 

武
蔵
台
小
学
校
の
体
育
館
で
の
稽
古
と
は
違
っ
た

合
宿
は
、
初
め
て
の
人
に
と
っ
て
ど
ん
な
も
の
だ
っ

た
で
し
ょ
う
か
。
感
想
を
書
い
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。 

 

感
想
は
そ
の
ま
ま
の
せ
て
あ
り
ま
す
。
今
回
原
稿

の
都
合
で
掲
載
で
き
な
か
っ
た
人
は
次
号
に
な
り
ま

す
の
で
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。 

  

が
っ
し
ゅ
く
に
行
っ
て 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

四
年 

高
橋 

遥
音 

  

わ
た
し
は
、
が
っ
し
ゅ
く
に
行
っ
て
、
思
っ
た
こ

と
は
け
い
こ
は
き
つ
い
け
ど
、
さ
い
ご
の
日
や
、
夜

は
、
と
て
も
た
の
し
か
っ
た
で
す
。
け
い
こ
を
が
ん

ば
れ
ば
い
い
こ
と
が
あ
る
ん
だ
な
あ
と
思
い
ま
す
。 

 

来
年
も
が
っ
し
ゅ
く
に
ぜ
ひ
来
て
、
い
っ
し
ょ
う

け
ん
め
い
け
い
こ
を
し
て
、
い
っ
ぱ
い
遊
び
た
い
で

す
。 

 

 

     けんどうの心 

                      二年 橋本 蔵人 

 はじめて、けんどうの合しゅくに行って、けんどうの心をまなびまし

た。 

 めんがおもいことにも気がつき、いっしゅんヨロッとしましたが、

だんだんなれてきて、さいごはまっすぐに立てることがけんどうの心

だと思いました。 

 しあいを見ていると、あいてがめんをうたれそうになったらそのす

きをついて、どうをうったりします。ゆだんはできません。 

 夜ドッチボールをやりました。まけたけれどすごくたのしかったで

す。 

 花火もやりました。大きい花火やせんこう花火もやりました。こと

しははじめての花火だったのでぼくの中ですごい思い出になりまし

た。 
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★ 

稽
古
に
最
適
な
季
節
と
な
り
ま

し
た
。
思
う
存
分
汗
を
流
し
ま
し
ょ

う
。 

 

初
め
て
の
合
宿 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

四
年 

田
口 

真
那
人 

   

ぼ
く
は
初
め
て
の
合
宿
で
き
ん
ち
ょ
う
し
て
い
ま
し
た
。
最
初

の
け
い
こ
の
時
間
は
面
を
つ
け
て
ず
っ
と
や
っ
て
い
た
の
で
く

る
し
か
っ
た
で
す
。
ほ
か
の
け
い
こ
は
、
な
れ
て
き
た
の
で
最
初

よ
り
か
は
き
つ
く
な
か
っ
た
で
す
。 

 

夜
は
花
火
を
し
ま
し
た
。
ど
の
花
火
も
き
れ
い
で
し
た
。
打
ち

上
げ
花
火
の
音
に
び
っ
く
り
し
ま
し
た
。
ミ
ュ
ー
ズ
パ
ー
ク
で
は

流
れ
る
プ
ー
ル
や
波
の
プ
ー
ル
な
ど
し
て
遊
び
ま
し
た
。 

 
合
宿
の
け
い
こ
で
一
番
つ
ら
か
っ
た
の
は
千
本
す
ぶ
り
で
し

た
。
先
の
五
百
本
は
大
丈
夫
で
し
た
。
後
の
五
百
本
が
き
つ
か
っ

た
け
ど
最
後
ま
で
が
ん
ば
り
ま
し
た
。 

 

合
宿
は
た
い
へ
ん
だ
っ
た
け
ど
た
の
し
か
っ
た
で
す
。
け
ん
道

が
も
っ
と
好
き
に
な
り
ま
し
た
。
こ
れ
か
ら
も
が
ん
ば
り
ま
す
。 

 

 

 
 
 
 今年も「夏祭り」が無事に終わりました。これも会員の皆様のご協

力のお蔭です。ありがとうございました。 

 とりわけ準備から販売までと、父母会の皆様に御礼申し上げます。

子どもたちも汗を流しながら、一生懸命手伝ってくれ、稽古の時とは

また違った顔を見せてくれました。 

 売り上げにつきましては、１０，０７１円の利益がでましたことを

ご報告いたします。 

夏祭りありがとうございました 

 

 

 稽古前の準備体操、しっかり声を出

していますか？体育館にひびきわたる

ような声を出しましたか。昔は、稽古

中に初心者は壇上に立って入り口に立

っている先生に聞こえるまで気合いの

練習をしたものです。 

気合いがしっかり出ている姿勢です。暑

いからこそ気合いを出すことにより、気持

ちに張りが出てきます。 

元立ちの姿勢ももいいですね。また、後

方で座って見ている姿もいい姿勢です。 

普段言われていることですが、どこに行

っても自然と出てくることが大切です。 


