
 

                             平成20年度  一関市立長坂保育園 

  早いもので入園式から一ヶ月が経とうとしています。不安そうな表情だったお友だちも、笑顔がみられ

るようになり、少しずつ保育園にも慣れてきたようです。焦らず、ゆっくりと見守りながら、“ 保育園て

楽しいな ”という気持ちを育てていけたらいいなと思います。 

  5 月は緊張がほどけて、そろそろ疲れがでてくる時期でもあります。早寝、早起きを心がけ、生活のリ

ズムを整え、元気に過ごしていきたいですね。 

                                   

３日(土) 憲法記念日    保育園もお休みとなります 
4日(日) みどりの日  
5日(月) こどもの日  
6日(火) 振替休日  
13日(火) 交通安全教室（つき・そら） 道路の安全な歩き方を練習します 

14日(水) 歯科健診（しばじゅく歯科） 健診の前に歯磨き指導もあります（３歳以上児） 

15日(木) 保育参加日 保育参加日は９時から１２時の間です 

２０日(火) 映画会 「ディズニーのアリとキリギリス」他 

２１日(水) 園開放日 未就園児がきて、保育園であそびます 

２２日(木) 避難訓練・眼科健診(くわしま眼科) 避難訓練は火災の訓練です 

２３日(金) 誕生会 自己紹介の練習をしてみましょう 

２４日(土) 小学校運動会（つき組） つき組に招待状がきますが、自由参加です 

２８日(水) 内科健診（千葉内科） 欠席した場合は、後日病院で健診を受けて下さい 

３１日(土) 親子遠足 今年は花巻広域公園の予定です 

 
＊内科健診・・・年に２回ある健診の１回目です。（お休みした場合は個人で病院に行って健診を受けてい 
        ただくようになりますので、なるべくお休みしないようにしましょう。）健診の結果は連絡 

帳でお知らせします。 
＊保育参加・・・お子さんが園で過ごす様子を見にいらして下さい。９時から１２時で都合のいい時間にお 

いで下さい。（一緒に遊んでスキンシップの時間にしていただいてもいいです。お気軽に 
いらして下さい。 

＊誕生会・・・・毎月の誕生会で、自己紹介をします。お家でも練習してみましょう。 
        誕生会のお米は今月はほし組さんから集めます。一人一合を２０日までに持たせて下さい。 

  

 

      
         
  
 
 
 
 
 

 

   

        
 
☆ 身体測定は４、６、８、１０、１２、２～３月に行います。おたより帳に記入しますのでご覧下さい。  
☆ 内科健診の日は脱ぎ着しやすい服装でお願いします。（眠い時間帯ですので、お子さんがスムーズに着

脱できるようにご協力をお願いします。） 

☆ 衣類、持ち物等に名前の記入をお願いします。大きく、はっきりと記入して頂くと有難いです。（お手

数ですが、靴下、下着、ポケットテッシュ、歯ブラシなどにも忘れずに書いて下さい。）名前が消えて 

しまった時は、書き直しをお願いします。 

☆ まだ肌寒い日があり、お部屋では暖房をつけています。特に未満児の部屋は暖かくしていますので、調

節しやすい服装（薄着）で お願いします。 

☆ デニムのズボンや、厚地ズボンは、上げ下ろしが難しいようです。自分で着脱しやすい服を着せて下さ

るようお願いします。 

☆ 鯉のぼりのポールを、父母の会の菅原和弘さん、岩渕和宏さん、菅野裕二さん、中村岳史さん、佐々木

一成さん、菅野純さん、白沢研一さん、鈴木剛さん、千葉功一さんに設置して頂きました。有難うござ

いました。 

☆ 親子遠足申し込み書の提出の〆切は５/２（金）となっています。まだの方はお早めにお願いします。

不参加の場合でも必ず不参加に○印をつけて提出して下さい。 

☆ 慣れてきた頃、事故が起こりやすいです。登園の時は忘れずにチャイルドシート、シートベルトを着用

しましょう。 

☆ 汚れ物を入れるビニール袋のご協力をお願いします。 

☆ 外遊び用のズックがお家にある方は、持たせて下さい。（ほし、そら、つきぐみ）又、外遊びズックを 

   持ち帰りましたら、翌週また持たせて下さい。 

☆ お迎えにいらしたら、オムツの確認をお願いします。（つぼみ、にじぐみ）。オムツを持ち帰る時に忘れ

ずにオムツ入れに新しいビニールをかぶせて下さい。 

☆ 疲れが出やすい時期ですので体調が良くない時は無理せず様子を見て下さい。 

 

 

○ 生活の仕方を知り、できることは 
  自分でしようとする. 
○ 好きな遊びを保育者や友達と一緒に 
  楽しむ。 
○春の自然に触れて遊ぶことを楽しむ。 

 

  ○ 挨拶や返事を元気にする。 
 
  ○ 遊んだ後の片付けをする。 
 
  ○ 交通のきまりを知る 
 



       


