
         ※園だより・給食だよりは HP「ながさかほいくえん」でもご覧いただけます 

 
 
 
 
 
 
       
  
 
 

給食のねらい：楽しい食事 

こどもの活動   ◎正しい食事の仕方について知る       

             ○みんなと一緒に楽しく食べる 

○よくかんでたべる 

  健康な体は毎日の食事がつくる 

    食べ物は体の中でさまざまな働きをします。病気にならない丈夫な 

からだ、すこしくらいつかれていてもすぐにもどる元気なからだ、これ 

らはみんな毎日の食生活が大きくかんけいしています。朝からしっかり３食 

たべて、からだを目覚めさせてしっかり遊んで丈夫なからだを作りましょう。 

こどもの日のおやつは柏餅、たけくらべも成長されたお子さんをあらためて 

確認する機会となるかもしれません。 

           “母の日とこどもの日 

       母の日（ははのひ）は、日頃の母の苦労を労り、母への感謝を表す日。日本やアメリカでは 5月の第 2日

曜日に お祝いをします。5 月 5 日のこどもの日は、国民の祝日に関する法律（祝日法）では、「こどもの

人格を重んじ、こどもの幸福をはかるとともに、母に感謝する」とあり、その意味ではこどもの日も「母の

日」であるといえましょう。母の日にはやはりカーネーションなどを贈るのが一般的となっていますが、最

近ではカーネーションに限らずバラ、ガーベラなども好んで贈られるようになってきています。 

 

 
 

 

       お野菜いっぱい食べてるかな 

1 日に摂りたい野菜の量は両手に入るくらいです。 

野菜を好きになるには、「離乳食のときから薄味で素材の味を幅広く体験・生野菜より煮たりゆでたり・食べ

やすい調理で・味付けは薄味で・みなで一緒に食べる・無理強いはしない」、などがたいせつです。野菜をい

っぱい食べてお腹もこころも元気いっぱい。 

平成２０年     ５月  給食献立表        一関市立長坂保育園 

３才未満児  ３才児未満と３才児以上 熱量  Kcal  

日 

 

曜日 お や つ 主 食 副     食 お や つ 未満児 以上児

１ 木 牛乳 ごはん 鮭フライ 粉ふき芋 みそ汁 芋かりんとう ヨーグルト ６１４ ５０６

２ 金 飲むヨーグルト ごはん ポークカレー 中華あえ 野菜ジュース グレープフルーツ 牛乳 ５９１ ４８０

７ 水 飲むヨーグルト ごはん 親子煮 じゃこあえ 春雨スープ コーンフレーク 牛乳 ４８０ ３４１

８ 木 牛乳 ごはん 鶏のから揚げ 野菜いため みそ汁 きな粉すいとん 麦茶 ４７１ ３２７

９ 金 飲むヨーグルト ごはん チキンカレー フルーツヨーグルト 麦茶 ゴマせんべい 牛乳 ５８７ ４７５

１０ 土   リングドーナツ 牛乳  ２８１ ３５１

１２ 月 飲むヨーグルト ごはん 煮込みバーグ おひたし みそ汁 ふかし芋 牛乳 ５０５ ３７２

１３ 火 牛乳 ごはん 厚焼き卵 くるみあえ みそ汁 果肉ヨーグルト 麦茶 ５５０ ４２６

１４ 水 飲むヨーグルト ごはん お煮しめ シラスの酢の物 みそ汁 南瓜蒸しパン 牛乳 ５１３ ３８２

１５ 木 牛乳 ごはん 鮭の照り焼き おかかあえ みそ汁 いかせんべい 麦茶 ３９１ ２２８

１６ 金 飲むヨーグルト ごはん カレー フルーツヨーグルト リンゴジュース 草加せんべい 牛乳 ５７７ ４６３

１７ 土   グレープフルーツ 牛乳  ３３２ ４１５

１９ 月 飲むヨーグルト ごはん 豚肉の生姜焼き マッシュポテト みそ汁 ビスコ 牛乳 ５３５ ４１０

２０ 火 牛乳 ごはん はんぺんフライ ごぼうのサラダ すまし汁 リンゴせんべい 麦茶 ４９１ ３５３

２１ 水 飲むヨーグルト ごはん 鶏のケチャップ煮 おひたし みそ汁 抹茶蒸しパン 牛乳 ５２９ ４０３

２２ 木 牛乳 ごはん 卵の袋煮 南瓜サラダ みそ汁 バナナヨーグルト 麦茶 ４８４ ３４４

２３ 金 ☆ 誕生会 たけのこご飯 鶏のから揚げ ゆで卵サラダ すまし汁 ケーキ ウーロン茶 ７２３ ５７８

２４ 土   ぶどう 牛乳  ３５０ ４３８

２６ 月 飲むヨーグルト ごはん オムレツ 南瓜のそぼろ煮 みそ汁 かわらせんべい 牛乳 ６１２ ５０７

２７ 火 牛乳 ごはん 肉じゃが ごぼうのサラダ かき玉汁 芋かりんとう 麦茶 ５２７ ３９７

２８ 水 飲むヨーグルト ごはん 鮭のカレームニエル 煮付け 豚汁 揚げせんべい 牛乳 ６０１ ４９３

２９ 木 牛乳 ごはん はんぺんの黄身焼き 春巻き南瓜 みそ汁 アロエヨーグルト 麦茶 ５１４ ３８１

３０ 金 飲むヨーグルト ごはん クラムチャウダー あま酢あえ 野菜ジュース ウエハース 牛乳 ６１３ ５０８

３１ 土    バナナ 牛乳  ３８５ ４８１


