
平成２２年度 長岡市三島郡中学校体育連盟

ソフトテニス顧問会

乙吉運動公園テニスコート

会 次 第

あいさつ

各校顧問の確認（自己紹介）

Ⅰ 報 告

１ 平成２１年度の反省

(1) 郡市大会の反省

(2) 新人大会の反省

(3) 専門部事業の反省（会議や研修等）

２ 平成２２年度への意見、要望

(1) 大会運営

(2) その他

３ 平成２１年度の大会成績

(1) 郡市大会

(2) 新人大会

Ⅱ 協 議

１ 平成２２年度活動計画

(1) 専門部組織・分担

(2) 中体連大会（郡市・新人）

(3) 専門部事業（シード参考戦・強化練習会）

(4) その他、連絡事項

２ 中体連大会の詳細（要項審議）

(1) 郡市大会

(2) 新人大会

Ⅲ その他

日 時 平成２２年５月６日（木）

午後３時１５分から４時３０分

会 場 市民体育館 会議室
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Ⅰ 報告

１ 平成２１年度の反省

(1) 郡市大会の反省

①会 場 問題なし。

②運 営 スムーズに行えた。

①そ の 他 防犯のため、役員（大会役員・監督・コーチ）が名札をつけ、ビデオ撮影希望

者には許可証を発行した。学校単位で割り当てを決め、定期的に巡視した。

公式練習開始の時刻が早すぎるか・・・。

(2) 新人大会の反省

①会 場： 問題なし。

②運 営： 台風が接近し、前日に延期を判断、連絡できたのでよかった。

２日間日程（個人戦も正式な大会）に戻ったので活気が出た。

③そ の 他： １、２年生なのでまだまだ審判技術が低い。特に正審は大きく自信のある発声、

副審は正しい判定区分が課題である。強化練習会や指導者講習会を通して徹底した

い。

公式練習開始の時刻が早すぎるか・・・。

(3) 専門部事業の反省（会議や研修等）

①会 議： 顧問者会や懇親会で顧問の輪が広がった。

②強化練習： シード参考戦以外にも、中越地区、県の強化練習会と兼ねた形で強化練習会を行

うことができた。

新人戦のシード参考戦を本戦にもう少し近づけられるとよい （現行８／２０）。

、 。 、今年度は国体での役員協力等 高い技術に触れることが多い一年だった 今後は

選手の技術力に返すための「講習会」を考えたい。
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２ 平成２２年度への意見、要望

(1) 大会運営

①公式練習： ３０分遅くする。

１日目の団体戦はこれまでも終了時刻に余裕があるので大丈夫。

２日目の個人戦は終了時刻には余裕がないが、朝の時間を詰められる。

②競 技： 川口が増えると男子は９校、女子は２０校になる。運営面でいくつかの変更を考

える必要がある。

＜男子＞

●シード参考戦

３校３ブロックの予選リーグを行い、各リーグ１、２位全６校による総当たりのリーグ

を 行う。そのうち１２３４位をシードし、あとはフリー抽選とする。

●郡市大会

３校３ブロックの予選リーグを行い、各リーグ１位による決勝リーグで１２３位を決定

し、 予選２位による順位決定リーグでもう１つの３位を決定する。

＜女子＞

●シード参考戦、郡市大会

２０校になるが今までどおりのシード参考戦（予選トーナメント・決勝リーグ・研修トー

ナメント）と本戦（トーナメント）を行う。

※上記は決定ではなく「基本案」とし、専門部で運営面（時間・面数）等から再検討し、春の顧問会で

再提案して決定する （２年後には寺泊が減り８校に戻る予定 ）。 。

(2) その他

・顧問連絡用ページ、判定用掲示板を設置して４年目になる。好評につき継続する。

・春、夏のシード参考強化練習会及び、郡市大会、新人大会のシードを次のように確認した。

大 会 名 男 子 女 子

春参考戦 新人戦の１２３３位 新人戦の１２３３位と５６位

郡市大会 参考戦の１２３４位 参考戦の１２３４位、５６位、７８位

夏参考戦 郡市大会の１２３位 郡市大会の１２３４位

新人大会 参考戦の１２３４位 参考戦の１２３４位、５６位、７８位

※ただし、郡市大会、新人大会ともシード参考戦が雨天などで行えなかった場合には、それまでの大会結果を

考慮して専門部でシードを配置する。
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３ 平成２１年度の大会成績

(1) 郡市大会

団 体 戦 個 人 戦
順位

男 子 女 子 男 子 女 子

宮 内 東 遠藤(航)・安 井(宮内) 長谷川（郁)・ (晶)( 東 )１位

東 青葉台 入 沢・江 口( 東 ) 小 林・ 椿 (青葉台)２位

北 寺 泊 相 田・丸 山(宮内) 戸 川・渡 辺(青葉台)
３位

附 属 附 属 長 谷 川・金 山( 北 ) 橘 ・立 川( 西 )

南 井 口・小 野(附属) 髙 野・原 澤(東北)

東 北 笹 岡・河 合(東北) 南 ・永 井( 東 )
５位

神 林・遠藤(大)(宮内) 丸 山・海 津( 南 )

小 島・小 山(宮内) 田 村・川 上( 東 )

(2) 新人大会

団 体 戦 個 人 戦順位
男 子 女 子 男 子 女 子

宮 内 寺 泊 桑 原・水越(裕)( 東 ) 佐 藤・山 (旭岡)１位 岸

東 南 遠 藤・野 田(宮内) 岡 ・韮 澤( 南 )２位

江 陽 東 島 峯・木 宮(宮内) 佐藤(杏)・太 田(堤岡)３位
東 北 宮 内 河 田・鈴 木( 北 ) 福 崎・平沢(侑)(宮内)

旭 岡 岩 澤・平沢(大)(宮内) 鷲 尾・宮 尾( 東 )

関 原 今 井・小 黒( 東 ) 小林(千)・谷 澤(寺泊)
５位

丸 山・上 原(附属) 神 谷・中 村(青葉台)

増 田・神 林(東北) 大 塚・加 納(寺泊)
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Ⅱ 協議

１ 平成２２年度活動計画

(1) 専門部組織・分担

①専門部

専 門 部 長 鷲尾 哲郎（小国中学校校長） 鈴木 茂（川口中学校校長）

専門副部長 阿部 一晴（ 南 ）

専 門 部 員 男子担当 鳥羽華菜子（宮内） 長岡さゆり（ 東 ）

女子担当 尾形 吉成（ 東 ） 阿部 共博（大島）

大畑 水音（堤岡） 志田未季子（中之島）

曽田 利行（川口）

②分 担

・中体連全般 阿部 一晴

・渉外（連盟等） 阿部 一晴

・強化部 鳥羽華菜子 阿部 一晴

・審判・規則 曽田 利行 阿部 共博

・各種大会運営 各校顧問で分担（別項）

・夢づくり教育 尾形 吉成

・幹事 大畑 水音 志田未季子 長岡さゆり

(2) 中体連大会

①市内大会 ６月８日（火）･９日（水）

・要項審議 別紙

・シードの確認

強化練習会（シード参考戦）を５月８日（土）に実施予定 別紙

・申込締切り ５月２１日（金）各校代議員が抽選会に持参

・市内大会準備専門部会 ５月２６日（水）１３：３０～ 南中学校

個人戦組み合わせ・プログラム・派遣申請等の作成、発送作業

②新人大会 １０月 ６日（水 ・７日（木））

・要項審議 別紙

・シードの確認

強化練習会（参考戦）を８月１８日（水）に実施予定 別紙

・申込締切り ９月２２日（木）各校代議員が抽選会に持参

・新人大会準備専門部会 ９月２４日（金）１３：３０～ 南中学校

個人戦組み合わせ・プログラム・派遣申請等の作成、発送作業

(3) 専門部事業
期 日 会 場（面数） 男･女 目 的 備 考

５月 ８日 土 希望が丘 砂芝１６ 男女 シード参考（ ） （ ）

７月 ３日 土 希望が丘 砂芝 ８ 男女 強 化 中越大会出場選手対象（ ） （ ）

８月１８日 木 希望が丘 砂芝１６ 男女 シード参考（ ） （ ）

１１月２７日 土 みしま体育館 ３ 男 強 化 地区新人研修直前練習（ ） （ ）
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(4) その他、連絡事項

①中体連主催上位大会の開催予定

ア 中越大会

■期 日 ７月６日（火）･７日（水） 雨天順延

■会 場 長岡市 市営希望が丘テニス場

イ 県大会

■期 日 ７月２６日（月）･２７日（火）

■会 場 新発田市 五十公野公園テニスコート

ウ 北信越大会

■期 日 ８月４日（水）･５日（木）

■会 場 福井県越前市 武生中央公園庭球場

エ 全国大会

■期 日 ８月２３日（月）～２５日（水）

■会 場 岡山県岡山市 浦安総合公園テニスコート

②熱中！感動！新ながおか夢づくり教育

・学校での指導、並びに作成資料

・参加生徒各自の申込書の保管

・交通安全指導の徹底

・参加者名簿の送付

・アカデミーについて

※冬季に２回体育館を使用できる。１回は今までどおりアカデミーで、もう一回は小規模な大会形式にする予

定。夏季から継続的に参加している選手を対象としたい。

③長岡市連盟主催大会への協力校分担（お願い）

大 会 名 期 日（曜） 会 場（面） 男女 協 力 組合･運営

春季長岡地区選手権大会 ５月１５日 土 希望が丘 １６ 男 東 長 岡（ ） （ ）

河川公園 １６ 女 東 尾 形（ ）

市民体育祭 ５月２２日 土 河川公園 １６ 男 宮 内 鳥 羽（ ） （ ）

希望が丘 １６ 女 南 阿 部（ ）

長岡支部1年生大会 ８月１１日 水 希望が丘 １６ 男 東 北 丸 山（ ） （ ）

兼県１年生大会予選会 女 大 島 阿部共

ヨネックス杯中越選手権 ８月１９日 木 希望が丘 １６ 男 東 長 岡（ ） （ ）

河川公園 １６ 女 堤 岡 大 畑（ ）

秋季長岡地区選手権大会 ９月１８日 土 希望が丘 １６ 男 宮 内 鳥 羽（ ） （ ）

河川公園 １６ 女 宮 内 宮 崎（ ）

長 岡 大 会 １０月１７日 日 希望が丘 １６ 男 東 北 丸 山（ ） （ ）

女 東 北 渡 辺

山田杯中学1年生大会 １０月３０日 土 希望が丘 １６ 男 東 長 岡（ ） （ ）

女 中之島 志 田

長岡インドア大会 未 定 みしま体育館 ３ 男 宮 内 鳥 羽（ ）

未 定 みしま体育館 ３ 女 南 阿 部（ ）



- 6 -

④ その他の大会・練習会

ア 県新人団体強化練習会 兼 北信越ヨネックス選考会

＜男子＞ ■期 日 ７月１７日（土）

■会 場 希望が丘（１６面）

＜女子＞ ■期 日 ７月１８日（日）

■会 場 希望が丘（１６面）

イ 中越地区新人団体研修大会

１１月２７（土）＜男子＞ ■期 日 １２月４日（土） →

■会 場 長岡市みしま体育館（３面）

＜女子＞ ■期 日 １２月上旬

■会 場 小千谷市総合体育館（４面）

ウ 県連主催大会 ●印の大会は、会員登録とジュニア審判の資格が必要

●県選手権大会 男女 ６月２７日（日） テニスガーデン（新潟）

●県１年生長岡支部予選 男女 ８月１１日（水） 希望が丘（長岡）

●県中学１・２年生大会 男子 ８月 ７日（土） 希望が丘（長岡）

女子 ８月 ８日（日） 希望が丘（長岡）

●県１年生大会 男女 ８月２９日（日） 五十公野（新発田）

○太田杯県中学生大会 男女 ９月１１日（土） 白竜・駅前（柏崎）

●都道府県対抗

全日本中学生県予選会 １２月 ４日（土）五泉市総合会館（五泉）

→最終選考会 １２月１８日（土）燕

●北信越インドア県予選会 １２月２３日（祝）男子：燕 女子：小千谷

●北信越インドア大会 １月３０日（日）福井県鯖江市

（ ）⑤日連会員登録 ●印の大会参加時必要

選手１人につき８００円を年度ごとに納入する。

（ ）⑥ジュニア審判について ●印の大会参加時必要

１３００円 受講料・登録料

⑦長岡市の施設利用

■共通指導事項

・交通事故防止、往復の交通安全、交通マナー ・自転車の施錠、鍵の管理

・参加の形態、責任の所在確認（部活動、保護者会、その他）

・貴重品の管理 ・水分補給 ・中学生らしい謙虚な姿勢（使わせていただいている）

■希望が丘テニスコート

・クラブハウス２階の中学生の利用禁止（電話、あいさつはＯＫ）

・クラブハウス１階の通路、トイレの清潔な利用

・コートを大切に使用（国体で使う新しい１６面）

・フェンス、防砂ネット ・駐車場での練習禁止

・駐輪場は１３～１６コートの裏（詰めて駐輪） ・テントは指示に従う

■河川公園テニスコート

・トイレの清潔な利用 ・カラスとハチに注意 ・野球場との間の道路での練習禁止
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⑧大会事前指導事項

大会申込書・監督者・引率者の確認

：大会申込書・監督者・職印は確認済。■書類

：引率方法を十分検討。特に自転車を利用する場合には、交通安全とマナーを厳守。■交通安全

生徒の体調管理・準備運動の徹底

：学校での授業や部活動と同じように行う。■健康観察

：各校ケガのないように念入りに行う。■準備運動

：水分を十分に摂るよう指導する。■水分補給

使用器具・用具の点検

：ソフトテニス用具（ラケット等）の整備不良でケガをすることは少ない。強■事故・ケガの防止

いて挙げれば 「審判台からの落下 「他人の振ったラケットや打球が当たる」などの事故が予想さ、 」、

れるので十分注意させる。

：各校で使用するテントは指定された場所にしっかり固定して設置する。固定のためのロ■テント

ープなどを各校で用意すること。

大会会場内での危険回避・危険物除去

：駐車中・走行中の車に注意。コート外でのボール使用の禁止。■駐車場・道路

：階段や通路を歩く。手すりからの飛び降り、乗り出し、足出しの禁止。■施設利用

非常口・避難誘導係・避難場所の確認

不審者対策

自然災害（地震・強風・落雷・豪雨）への対策

けが・病気などの救急対策

ほう れん そう かくにん の徹底

マナーの向上について

：常に指導者であることを自覚し、責任ある言動と態度に心がける。■顧問・指導者

●品位ある言葉遣い、態度、服装、身なり。

●体罰禁止。

●自動車運転時のルールとマナー。

：事前指導を徹底し、自校の生徒の行動は顧問が必ず把握する。■選手・応援生徒

●応援もスポーツマンらしい爽やかさを大切にすること （暴言、ヤジの禁止 ）。 。

●自転車は自転車置き場に手前から奥に詰めて整然と並べる。

●施設や物品を破壊するような行為の禁止。

●頭髪、服装はスポーツマンらしく清楚なものであること。

●コーラやジュースの持ち込みの禁止。

●会場内、付近での飲食物の購入の禁止

●テニスシューズを使用すること。

●ゴミは持ち帰ること。

●トイレ等の施設を清潔に使用すること。

●フェンスに装着された防砂ネットに触れない。

●中学生はクラブハウス内に入らない。

●希望が丘敷地外への無断外出の禁止

： 中学生の大会」＝「教育活動」であることを認識させ、競技、応援の■保護者・外部指導者 「

ルールやマナーを厳守させる。

●中学生の模範となるような、さわやかな態度と品位ある言葉遣い。

●審判の判定にクレームをつけない。

●飲食物の差入れは顧問に相談する。

●会場での喫煙、飲食（飲酒）は絶対しない。

■喫煙場所の指定・飲酒の禁止。
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２ 中体連大会の詳細（要項審議）

(1) 郡市大会
■シード参考戦

＜男子＞決勝リーグを６校で総当たりの予定だったが時間的に厳しい。

・・・３校の１位リーグ、２位リーグとした。

※シード戦当日に、２位リーグのチーム配列をＡＣＢの順ではなく、

ＣＡＢとした方がよいとの提案があった。Ｃに３４シードがいるため。

＜女子＞旭岡がシード戦欠場のため、協議した結果特別措置として５６シードを与えるものと

した。シード戦では５７８の３つのシードを決定することになった。そのため２部リ

ーグも簡略化したが、次回からはもとに戻す。

■郡市大会

特に問題はない。

・監督、コーチのゼッケンは当日配布する。

・判定ボードが新しくなった。

(2) 新人戦
特になし
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参考資料

平成２１年度 中越地区中学校体育連盟
ソフトテニス専門部の反省

１ 平成２１年度専門部事業の反省

（１） 中越地区大会の反省

・両日とも晴天に恵まれ、スムーズな大会運営ができた。

・長岡市営希望が丘テニス場での開催が続いているが、会場面数、スタッフ、立地条件を考え

ると妥当だと思われる。

（２） 専門部事業の反省

・継続的な強化練習の成果が現れ、中越地区の多くのチームが県総体で上位に入賞した。その

結果、上越市で開催された北信越大会に、中越地区から男子団体３チーム、個人４ペア、女

子団体１チーム、個人１ペアが出場し、そのうち男子個人の１ペアは全国大会への出場を果

たした。

・いずれの大会でも中越地区選手のマナーのよさ、運営生徒のすがすがしい姿が見られた。

２ 平成２２年度へ向け中越地区大会に対する意見・要望

・ 雨天順延」の継続…認めていただき、インドア会場の心配をしなくてよくなった。「

・女子団体戦の組み合わせで、長岡の２位を外シードのパックに入れないこととする （３，。

４位が２位より有利にならないようにするため ）。

・男子の個人戦枠の拡大…郡市枠の最少数を４に変更する。 ３２+4＝３６→３８+2＝４０

・男子の個人戦専門部推薦枠の数を見直す。 ４→２

※男子 団体１…見附 個人２…南魚沼

女子 個人４…見附２、加茂・南蒲原１、小千谷１

３ 平成２２年度専門部事業計画

・ 県総体出場選手強化練習会 （７月中旬 長岡市）

・ 新人研修大会 （12月上旬 男子：三島町 女子：小千谷市）

４ 平成２１年度 中越地区中学校ソフトテニス大会の成績

団 体 戦 個 人 戦
順位

男 子 女 子 男 子 女 子

（ ） （ ）１位 小千谷 見附南 西 澤 ・ 志 田 見附西 林 ・ 岸 見附南

（ ） （ ）２位 宮 内 六日町 宮 﨑 ・ 五十嵐 小千谷 柄 沢 ・ 岡 田 三条第四

（ ） （ ）
３位

見附西 長岡東 関 ・ 国松(聖) 千 田 戸田(詩)・ 中 山 六日町

（ ） （ ）千 田 見 附 星 名 ・ 村 山 十日町南 長谷川(郁)・長谷川(晶) 長岡東

（ ） （ ）國松(健)・ 国松(紅) 千 田 込 山 ・ 小 出 見 附

（ ） （ ）
５位

小 島 ・ 小 山 宮 内 清水(早)・ 清水(有) 今 町

（ ） （ ）遠藤(航)・ 安 井 宮 内 高 橋 ・ 朴 小千谷

（ ） （ ）入 沢 ・ 江 口 長岡東 武石(知)・ 梅 澤 見附南


