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平成２２年４月１２日
熱中！感動！夢づくり教育推進協議会

会 長 池 山 康 栄

「熱中！感動！夢づくり教育」

小学校中学校連携活動ソフトテニス募集要項

熱中！感動！夢づくり教育推進協議会１ 主催

２ 目的
・テニスが好きになることを目的に、集中的に技術、マナーを中心とした総合指導を行います。
・市内の小、中学生がともに練習する中で互いに切磋琢磨し、個々の技術の向上をめざすととも
に、お互いに親睦を深めます。

３ 指導者
・長岡市ソフトテニス連盟 他
丸山 進 新島 敏治 堀 清一郎 秋元 久夫 羽田 光雄 大橋かよ子 久須美スミ子
若月 令子 佐藤 久子 吉田 恒子 高橋 康子 鈴木 明美 五十嵐ゆうこ 金山 君江
三川 貞男 中島 潤子 星野 衛 須栗 誠 桑原 令子 山田ミチ子 坂井 敦子
井上 幸子 中川なおみ 桑原 弘子 照井 進 近藤 孝 遠藤 孝夫 橋場 正啓
小林 広樹 大矢 和史 木島 弘明 池田 清勝 川端 雅人 三本 亮太 結城あゆみ
佐藤 博美
・中学校教員５名、参加校顧問

４ 活動（練習）内容
・６月第２週からの参加になります。練習内容は（ストローク、ボレー、スマッシュ、サーブ、
レシーブ他）が中心となり、後半にはゲーム展開を取り入れた練習を行います。
初心者でも大歓迎です。丁寧に指導します。

５ 会場
・長岡市希望が丘テニス場、長岡市信濃川河川公園テニスコート

６ 募集対象児童
・長岡市立小学校に在籍する児童５～６年生の希望者

７ 実施日・会場・活動時間一覧
備考回 実 施 日 会 場 時 間

１ ６月１９日（土） １３：００～１６：００長岡市希望が丘テニス場 １２面
６月２６日（土） １３：００～１６：００２ 長岡市希望が丘テニス場 ８面
７月 ４日（日） ９：００～１２：００３ 長岡市希望が丘テニス場 １２面
月１１日（日） １３：００～１６：００４ ７ 長岡市希望が丘テニス場 ８面
７月３１日（土） ９：００～１２：００５ 長岡市希望が丘テニス場 ８面

６ ９月１１日（土） １３：００～１６：００長岡市希望が丘テニス場 ８面
９月２５日（土） １３：００～１６：００７ 長岡市希望が丘テニス場 ８面
１０月１０日（日） ：００～１６：００８ 長岡市希望が丘テニス場 ８面 １３

用意するもの８
・ソフトテニスラケット、テニスシューズ、水筒、タオル
※ソフトテニスラケット、テニスシューズの貸出は行っていません。

９ スポーツ傷害保険について
・スポーツ傷害保険加入料として、一人６００円が必要です。くわしくは各小学校から「スポーツ
傷害保険加入について」の説明を受けてください。

その他10
（１）参加希望の児童・生徒は、別紙参加申込書に必要事項を記入し、各学校にご提出ください。
（２）ご不明な点は下記にお問い合わせください。

〈 問合せ先 〉

夢づくり教育「ソフトテニス」
責任者 東中学校 尾形 吉成

ＴＥＬ ０２５８－３２－２１３１
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平成２２年４月１２日
熱中！感動！夢づくり教育推進協議会

会 長 池 山 康 栄
「熱中！感動！夢づくり教育」

小学校中学校連携活動ソフトテニス募集要項
熱中！感動！夢づくり教育推進協議会１ 主催

２ 目的
・競技力の向上を図ることを主たる目的とし、定期的及び集中的に技術、マナーを中心とした総
合指導を行う。

３ 指導者
・長岡市ソフトテニス連盟 他
丸山 進 新島 敏治 堀 清一郎 秋元 久夫 羽田 光雄 大橋かよ子 久須美スミ子
若月 令子 佐藤 久子 吉田 恒子 高橋 康子 鈴木 明美 五十嵐ゆうこ 金山 君江
三川 貞男 中島 潤子 星野 衛 須栗 誠 桑原 令子 山田ミチ子 坂井 敦子
井上 幸子 中川なおみ 桑原 弘子 照井 進 近藤 孝 遠藤 孝夫 橋場 正啓
小林 広樹 大矢 和史 木島 弘明 池田 清勝 川端 雅人 三本 亮太 結城あゆみ
佐藤 博美、 中学校教員５名、参加校顧問

４ 活動内容
・基本練習（ストローク、ボレー、スマッシュ、サーブ、レシーブ他）を行います。

（ 、 ） 、 。・応用練習 ゲーム形式 ゲーム他 を取り入れ 専門の先生のゲーム展開の指導をいただきます

５ 会場
（１）共通方式（夏場） 長岡市希望が丘テニス場
（２）アカデミー方式（冬場） 長岡市みしま体育館、南部体育館…１月２２日、１月２３日
（３）共通方式（冬場） 長岡市みしま体育館、南部体育館…２月１９日、２月２０日

※ただし （２ （３）の冬場の活動は中学生のみとする。、 ）、
６ 参加対象生徒

・前期（５月） 長岡市立中学校に在籍する３年生の希望者
・後期（６月～２月）長岡市立小中学校に在籍する１～２年生及び小学校５～６年生の希望者

７ 実施日・会場・実施時間一覧
備考回 実 施 日 会 場 時 間

中学生のみ前期 １ ５月 ９日（日） 希望が丘 ９：００～１２：００テニス場１２面

中学生のみ２ ５月２３日（日） 希望が丘テニス場１２面 ９：００～１２：００

小学生も参加３ ６月１９日（土） １３：００～１６：００希望が丘テニス場１２面

小学生も参加４ ６月２６日（土） １３：００～１６：００希望が丘テニス場 ８面

小学生も参加５ ７月 ４日（日） ９：００～１２：００希望が丘テニス場 ８面

小学生も参加６ ７月１１日（日） １３：００～１６：００希望が丘テニス場 ８面

小学生も参加７ ７月３１日（土） 希望が丘テニス場 ８面 １３：００～１６：００

小学生も参加後期 ８ ９月１１日（土） 希望が丘テニス場 ８面 １３：００～１６：００

小学生も参加９ ９月２５日（土） １３：００～１６：００希望が丘テニス場 ８面

小学生も参加10 １０月１０日（日） １３：００～１６：００希望が丘テニス場 ８面

中学女子のみ11 長岡市民体育館 ３面１月２２日（土） ９：００～１２：００

中学女子のみ12 長岡市民体育館 ３面 １３１月２２日（土） ：００～１６：００

中学男子のみ13 １月２３日（日） ９：００～１２：００長岡市南部体育館 ２面

中学男子のみ14 長岡市南部体育館 ２面 １３１月２３日（日） ：００～１６：００

中学女子のみ15 長岡市みしま体育館３面 ９２月１９日（土） ：００～１２：００

中学女子のみ16 長岡市みしま体育館３面 １３２月１９日（土） ：００～１６：００

中学男子のみ17 長岡市南部体育館 ２面 ９２月２０日（日） ：００～１２：００

中学男子のみ18 長岡市南部体育館 ２面 １３２月２０日（日） ：００～１６：００

◆１月２２日（土 、１月２３日（日 （予定）は、アカデミー方式です。別に案内を送付します。） ）


