
                   お元気ですか   2010 年(平成 22 年) ４月 10 日          < ３ > 

   

ソメイヨシノやヤマザクラ、サト桜など 9 品種・約 5500 本の桜咲き、      

一体はピンク色に！  

北摂拠点「合同万博公園花見会」が開催されました。 

 北摂５拠点の花見会が 4月 3 日(土)、万博記念公園で約 130 名の会員が集い楽しく開催されました、 

昨日までの雨もあがり、花見日和！当拠点より１９名(予定 22 名)の方々参加いたしました。 

この花見会は１５年目を迎えるとのことですが、宝塚・川西拠点は今回で３回目の参加です。 

今回の世話役担当の吹田拠点内山代表の開会宣言で始まり、ナルク高畑会長の挨拶(地域ブロックの

分離独立の進展等)に引き続き各拠点代表の挨拶の後、皆で元気良く「ナルクの歌」を合唱し次のプロ

グラムの太極拳体操を豊中・池田・箕面の会員の指導によって、見よう       

見真似？で、身体をほぐしました。 

いよいよ、各拠点対抗１０名ずつによる輪投げ競技です、このような 

競技で当拠点は未だ優勝はしておりませんので、今回こそはと意気込ん 

だのですが、結果は 4位で又優勝を逃がしました、 

来年こそは優勝を！(鬼が笑ってる？) 

優勝賞品も 4位の賞品も中身は同じ 

でした・・・・！            ( 皆んなで太極拳体操  ) 

昼食は、各拠点毎の敷物の上に分かれ美味しいお弁当と花見酒で 

乾杯！午後からは大ボール送りゲーム( 少しは期待しましたが、やは

り優勝はできませんでした )、じゃんけん大会等で盛り上がりまし

た。また、ナルク内外で人気がある当拠点によるフラダンスは一般の

花見客を巻き込んでの大盛況でした。 

( ナルク高畑会長より賞品受領 ) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（みなさん ハイ チーズ 記念写真 ）              ( 大ボール送りゲーム )                              

北摂万博花見グループは、リクレーション活動と共にお互いの情報交換を花見の都度おこなって

きましたが、高畑会長のからの提案「さらに新しい公への活動」をすすめていくために地域近隣

拠点の交流を計りそして得たノウハウを交換し合い更に活動の効率化、質の向上を目指して、よ

り地域に密着した活動ができるように、この交流をさらに定期的に頻度を増やしていくとの事で 

昨年 12 月より情報交換会(仮称)を開いております。7月 9日は当拠点が議長となり、パレット川西で

13:00～14:30 頃開催予定ですので、運営委員と共に会員の方も参加ください。 

 

※ 兵庫県下の地域近隣拠点にも同様の呼びかけをかけたいと、考えております。 
 



  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   宝塚・川西拠点はフラダンスを披露しました            拠点対抗輪投げ大会 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

花見弁当と花見酒を楽しんでいます            各拠点から多くの方が参加 


