e
100br MIRZEIZ THREZRIIC
200br A +O—DZRESEBRFU—LSC VEEHT

B8  RARU-ASAYVORE (RTED0 - BRESIZRHOER - K8
FyODFKAND - #HENBRIE

BIITHRUI

FUIL 50 * 3 * 3 110 br 16 450
S BEOERL - 5IEDIF 1SET BSE/BaEM->TyD
S REGHDIKD 2SET RESEBHSH /BORDDHRETDIKRSICFYD
B AV DEHEIE - BEDEL 3SET WRICE->THFvO/MRTFyvD (BHIKAHSEHENCE)

FUIL 50 * 6 x* 1 115 (15mF Y/10mIt’ ) *2 15-17 300
B SN KBXIDDURARZECBICHD 3AyN Py7° 3)-7 VA (BORIBHAFRNKSIS)
B #¥¢BEIZAL EECHBDRED RIVIETEO®IE (ETRBE<SFICRELD - BROBUED)
S FyODRETREMPUTULES 20-71704y) (REEEURRET2ENE<HD 3EETHRUS)

S hERIELENGBLTD 2734 2TUVR (BRBIETRLTS A RTEENHRNKSIO)
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2w2 RTJUVE

BBt m Q¥ *x SETHM H—OI BB NIV E RBER BBt FimmRg
PyvT 50 m 8 x 1 110 F3arx 15 400 9
Fwo 25 m 8 % 1 045 ExE 1. 4. 5. 8=IxREL 16 200 6

2. 3, 6, T=RELT3IFvU1+0—D

v 25 m 8 x 1 045 TEKZE FINMS - /YRILED RIVE 16 200 6

& A 25 m 8 x 1 045 WX FH=2T75142TL R+ 16 200 6
B¥=2>E

517 25 m 4 x A1 1830 ¥ERE RCAATEZLEHNDIFEZTIEWL 16 100 6

&= 25 m 8 x 1 100 EERE 125mHBRI—-FULY-YUTRE-TLD 16 200 8

241 50 m 4 % 1 1:30 ERE 1 AB=FRAAT25m/\— R /25m_ —I— 16-18 200 6

2FKB=25m1—I—/25m/\-F FvIDH

37};@:15m7 —=VT/25m/N\—F/15m27 72 —=
D

4FXB=48MWMUA

oV 200 m 1 *x 1 500 F3—r12 10 200 5
1700 52



FTOZAN - TA—A

B m Q¥ x SET® =o)L BB MRAVE IRBER BPEf PrEEsRS
Py 300 m 1 % 1 800 Fasz REP-KDEFTL 15 300 8
Fwo 50 m 6 * 1 130 WkE SH=iRED 16 300 9

BE=RELT3F*vI1R+0-D

kUj/avE 80 m 3 % 1 120 WEKE HORFvD (EEOKBOENEBIE) /IVE 1516 450 4
kUL 3¥E B0 m 3 k1 120 WRE 2%y 12h0-2 (REOELIWRBLSIC) ~ave 1916 150 4
RUl/3avE 50 m 3 * 1 120 WX KkpFwH (SROVENSIEDD) /IVE 1516 450 4
J2—3v7 50 m 1 % 1 100 WXE RRICEHTEICED > TKS 17 50 1
SET#R +1:00 3
24 I 50 m 4 % 1 130 WKE SEOMMEBKSICIIN -ERELTDS (KEBEH)
24 I 50 m 4 % 1 1330 WKE HYPO 2 (SEHLICEBHIBENKSID) 1516 500 6
A9-p 25 m 6 % 1 130 PEE g=xipoEn-—Xic 15-16 450 g
1 BE1 B0, BEANTERNTE
FELND—EEBE/ —TLRDDENTHIS
=i 100 m 1 *x 1 4:00 20V A=V TERETIDOY 13 100 4

1750 56



2wW1  RE—EERD

2126 v
21:30 END

B m
200 m
50 m

25 m

100 m

100 m

100 m

100 m

150 m

* ¥ X ¥

%

0 N -

*x SET #-9) 1= I N

* 1 800 fr SKPSby50m

* 1 115 IM/ f r Q-turn

* 1 1:00 f 1 y,fr UW-wallkick5"/combi

* 1 280 fr+S1 1 =fr/S1/S1/S1
2 =fr/fr/S1/S1
3 =fr/fr/fr/S1

* 1 215 fr+S1 1 =fr/S1/S1/S1
2 =fr/fr/S1/S1
3 =fr/fr/fr/S1

* 1 200 S1+4fr S1/fr/fr/fr

*S1=all out

145 S1  1XH0

400 fr

HR B3
150 200
160 200
15-17 200
15-17 300
15-17 300
15-17 300
15-17 200
10 150
1850

e
8
5
8
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22t m
200 m *x

50 m *

25 m *

200 m

50 m

200 m

[SIE=4
1

4

8

* SETM -0l BB MIYhk

* 1 800 fr SKPSby50m

* 1 115 IM/fr Qtumn

* 1  1:.00 f 1 y,fr UW-wallkick§"/combi

* 1 500 W%&E ZA+O—OFVRE—REICTS (EREN)
* 1 300 BHE/BEMO THyI5DRE - AN
* 4 +020 4geT S5OMISENTEZE +2 0K

+0:15 2SET
+010 3SET
+0.05 ASET

S50M5NTRE +1 SHKR
50W<5\TERE +1 O0MWKE
S50M<BNTRE +5WKRE

*x 1 500 FEV-M@pS<nsgs5+1rUTHY

IRBZ
180

160

15-17

15-16

12

15-16

10

EPRH PimmsRe
200 8
200 5
200 8
400 10
100 3
800 19
200 5

2100 58



2% m O x SeT® Y—o)I BB MNRIVE IRBEZ BBkt PimnsRg

PyvT 200 m *x 1 % 1 800 fr SKPSby50m 150 200 8
50 m * 4 x 1 1115 IM/ f r Q-turn 160 200 5

25 m * 8 % 1 1:00 f 1 y,fr UW-wallkick5"/combi 15-17 200 8

A1 25 m 4 x 2 040 S1 251 —TYTR< (RO—DEZEZEZELY) 16 200 5
FUIL 25 m 8 x 1 +015 S1 LEREOTRE—RHEBENVIRE 16 200 5

RAICXWLEZ FUILETD

XALIRAALHL B0 m 4 *x 1 230 S1 DES (70-80-90-95%) 16-17 200 10
or (FO-2) 55-50—-46—-45%»
goV 200 m 1 *x 1 500 F3—r2 10 200 5

1400 47



