27
100br WIRZEHZ THEZRIIC
200br R FO—DZRESER NI —ASAVEEDT

ﬁ:&l

B FryF~UNNJ-DiEE
Fyv IOBOBRDSIEDITERERST

BIITHRUIL

RUJL 50 x 3 * 3 110 br 16 450
S BEMRUL - 5IEDF 1SET BSE/BEf-TFyD
S NERFHDRD 2SET RESHEBHSHLI /BORDONRZTEITDILIICF YD
B BREV DEfDRIE - BBDERL 3SET RICE->TFy O /M@FFvo (EHKEHLHSHENCE)

RUJL 50 x 6 * 1 115 (15mN Y/10mIVt™) * 2 15-17 300
B SAENKALDDURARZECIICHD 3AyN Py7° 3)-7" LA (BORIBHSEFZNKDID)
B #¥BEADEEICHERIED RIVET@EED®RIE (ETRE<SFIICRELD - BRHBUED)
S FyUDORETEEMMBUTLED 20-71704y) (BEERUERET2@MS<HHO 3EETHUD)

S BREBIELENELTD 2754 2TUVRA (WRIBIEFROT S RTEENDBNKDID

11



2w2 RTJUV

g6t m O *x SET® H—o) BB KRT1VEHE IREER EhRt mims
PyvT 50 m 8 x 1 110 Fa—1=2 15 400 9
Fwvo 25 m 8 x 1 045 Y%E 1. 4. 5. 8=IREOD 16 200 6

2, 3, 6, T=RELT3FvI1RX~0—D

Y 25 m 8 1 045 Y%XZE FIN{Y - /YRILED RIVE 16 200 6

& A 25 m 8 x 1 045 YRE FE=2T75012TL Rk 16 200 6
B#g=2>E

sS4 25 m 4 % 1 1:30 ¥EEE RRAATEELENDIRBEFETII®L 16 100 6

&= 25 m 8 % 1 100 ¥EXE 125mH5RI—-—FULI—-YUTRE>TLD 16 200 8

yEIN 50 m 4 % 1 1:30 ERE 1 XB=FRGAAT25m/\— R/ 25m+1 —I— 16-18 200 6

2FKB=25m1—I—/25m/\—=F FvIDH

3@5215m77f—577/25m/\— F/15m27#—=
D

4XB=48WMUN

g9y 200 m 1 x 1 500 Faqszx ZOYERA-UYITERETYIOY 10 200 5
1700 52



TOZAW - Ta—A

g6 m O *x SET® H—oI BB KRT1VE IREER EEBt miEesR
Py 300 m 1 % 1 800 Far2 EWI—ITESIT4UR 20O- - IN9ITSA 15 300 8
(83™)
Fwo 50 m 6 *x 1 1:30 WkE SE=HRED 16 300 9

BE=RE|LT3IFvO1R+0-D

RUL/3YE 50 m 3 % 1 120 X R-fsFvo (BomB /IvE 1516 450 4
kUl /3vE 50 m 3 *x 1 120 WX MAFFvO EO3IXEDD) /IVE 1516 150 4
RUL/3YE 50 m 3 * 1 120 WEEX KkbhFvwo (BRODENSIEDD) /IVE 1516 450 4
J4—-3v5J 50 m 1 % 1 100 WXE BRIC2DTRICED > TS 17 50 1
SETHR® +1:00 3
24 I 50 m 4 x 1 180 WEE SHEOMIBNKSICUINY-ERELTS (KEBE)
24 I 200 m 1 % 1 400 WEAZ DBNVBERTISCRULTHRT (REU—L51Y) 13 200 4
SN 50 m 4 *x A1 1:30 ¥XE HYPO 2 (BEDLICHEDLSENKSIO) 1516 o090 6
25~ 26 m 6 x 1 130 VAT mxirppsEn-Zc 1516 450 g
1BE1BOE. BEANTERCE
FEEND—BEBR}/ —TLRDDEDTHS
AV 100 m 1 *x 1 4:00 20V 2DV TERETIDOY 13 100 4

1750 56



2W1  RE—FERD

Py
2045
2054

21104 X1~

2126 oY
21:30 END

B m
200 m
50 m

25 m

100 m

100 m

100 m

100 m

150 m

x* X X ¥

%

R NN

*x SET %-Jb

*
*
*

1
1
1

BB Mmrrhk

800 fr SKPSby50m
115 M/ f r Q-turn

1:00 f 1 y,fr UW-wallkick5"/combi

2:30 fr+S1 1=fr/S1/S1/51
2=fr/fr/S1/S1
3=fr/fr/fr/S1

215 fr+S1 1=fr/S1/S1/51
2=fr/fr/S1/S1

3=fr/fr/fr/S1

2:00 S1+1fr SA/fr/fr/fr
*S1=all out

145 S1  AFKLO

400 fr

HR Eeaf
150 200
160 200

15-17 200

15-17 300
15-17 300
15-17 300
15-17 200

10 150

1850

PREDST
8
5
8

49



BAD

g6t m O# *x SET® H—o) BBA RIVE IRBE%R EhRt mims
Wi 200 m * 1 % 1 800 fr SKPSby50m 150 200 8
50 m *x 4 x 1 115 IM/ f r Q-turn 160 200 5

25 m * 8 x 1 1:00 f 1 y,fr UW-wallkick5”/combi 15-17 200 8

21 200 m 2 *x A 500 ¥x(E X+O—OFVMNE—FEICTS (BERtEN) 15-16 400 10
V=Y 100 m 1 *x 1 300 RIVETHRERE (L TRECHICREES - kwmuzz 12 100 3
AXLY2RA4L 50 m 4 *x 4 +020 4gg7 SOWKBNTEE +20WKR 16-16 800 19

+0:10 3SET 50M<BNTRE +1 OFMAE

5y 200 m 1 % 1 500 FEV"Mg<nss5crUTHY 10 200 5
2100 58



L—2R#l

B8 m O¥ *x SET® H—O) BEEH MRIVE IRBBER EEEt miEwm

Wi 200 m * 1 % 1 800 fr SKPSby50m 150 200 8
50 m * 4 % 1 115 IM/ f r Q-turn 160 200 5

25 m * 8 x 1 100 f 1 y,fr UW-wallkick5”/combi 15-17 200 8

& WA 25 m 4 x 2 040 S1 251 —TYTR< (RO—DO¥EZZIFLY) 16 200 5
FUIL 25 m 8 % 1 +015 S1  LFEOTRE—RHIERENIRE 16 200 5

REICWUEZ RUINZETDS

AXAIRAL I\ 50 m 4 1 2:30 S1 DES (70-80-90-95%) 16-17 200 10
or (FO-2Y) 55—-50—46—45%
=AM 200 m 1 % 1 500 F3—1X 10 200 5

1400 47



