=%=
[==]

50fr
25fr

RTFROSNIET VRTES
WROREFHES UZEEDDDSONRERAET D

20— VISR ICRIREMUS T E RN E
BIY Y —RICSHEDLICBULND

RIITHRUIL
RE 50 * 6 % 1 1:30 90
O SENKBIXDDURLARZECSICHD
O B FBEZALESICHEDED
@ IERDEHE

20-)b 50 x 3 * 3 120 80
® IMN-BE - /\1TILiIR—) AN —
® MTRYY 3V EBRDMBDOERE
@ BOIIBDRE

15-17
N=DANy RPyTITUR
RIVETHFEORIE (ETRE<AICRELD - ROBUED)
BTILR

A5mk Yh/10mIVt" ) * 2 16
45° OFRSTM-Vr /23vE
ROty (WREFESEHIBCMBTIEFDICE) /IVE
J112VE

300

450

12



2w2  RTJUVE

BBt m ¥ *x seT® H—O) BB WRAVhk RBeR PBRE PrEEsRa
PyJ 50 m 8 x 1 110 Fa«14R 15 400 (€]
FwvD 25 m 8 x* 1 050 - 1. 4. 5. 8=IRED 16 200 7

2, 3, 6, T=RELTS5FvyHU3R+O-D

I 25 m 8 x* 1 045 - PIOINTA 16 200 6

A1 25 m 8 x 1 045 -y FE=4 . 1K 16 200 6
BE=3 : 10

517 25 m 4 % 1 1:30 - RGAATEREZEDDIFEZTIEHDL 16 100 6

- 25 m 8 x 1 1:00 - 125mhoXA8—-kFULS—-YUTREDTLD 16 200 8

24 50 m 4 *% 1 1:30 Do-h A XB=RGIAAT25m/\—R/25m—A —I— 16-18 200 6

2KB=25m1—I—/25m/\—F TILDH

SIE‘EZ‘I 5mI7#—=VT/25m/N\—F/15mJ =2 —=
b

4XBE=45MUR

59y 100 m 1 * 1 300 gFarz /OYFRN-UYTERETIIY 10 100 3
1600 51



FTOZAI - Ta—A

BBt m O# x seT® HY—OI BB RIVE IRBER PE%E PIEESR
PyF 200 m 1 % A1 500 F312 15 200 5
Fwvo 50 m 6 *x 1 015 IKE 1. 4. 5=RBD 16 300 10

2. 3, 6=RW|LT3FvU1R+0O0-D

kUL avE B0 m 3 x4 010 WEE oAy RrPyT @CKEEDND) /Avksoy 16 150 5
kUL avE B0 m 3 x4 010 WA pNpjmessomt (ETRELEICENSD) 16 150 5
kuL/ave 80 m 3 k4 010 WAE pixu— (2bO-sEDSTHBEULTHSFY) 16 150 5
Jx—3Iv% 50 m 1 % 1 110 X mgrso:1Ta> 16 5 1
SET#kR +1:00 3
241 1 50 m 4 % 1 120  J0-b /SRILIITSWOLF 16 200 5
SWOLF= (N-78-+IRIE+iL) OSHERST
Bl) 42/8%+1 518 (6™ +43W=100
25— 25 m 6 x 1 130 ¥ b sm= i EZA—ZICHFDS 15-16 150 o

1450 51



2w1  RE-EBXD

EBRE m k

PyJ 200 m x 1 %

) 50 m * 4 %

$vh/DE 25 m * 8 x

2104 X1V 100 m x 3 *
BAEFING

100 m x 3 *

100 m x 3 *

100 m * 2 %

2126 oY 100 m * 1 %

21:30 END

@ x SET %I

1
1
1

BB Mok
800 fr SKPSby50m
120 F31XR
045 F3(/RX15m*Fyo10mIVE

2:30 fr+S1 1=fr/S1/S1/S1
2=fr/fr/S1/81
3=fr/fr/fr/S1

215 fr+S1 1=fr/S1/S1/S1
2=fr/fr/S1/81

3=fr/fr/fr/S1

2:00 S1+fr S1/fr/fr/fr
*S1=all out

145 S1  1F40

300 fr

HR EB&t
150 200
16 200
15-16 200
15-17 300
15-17 300
15-17 300
15-17 200
10 100
1800

PREER
8
5
6

46



BFAD

BBt m ¥ *x seT® H—O) BB WRAVhk RBeR PBRE PrEEsRa

PyJ 200 m x 1 % 1 800 fr SKPSby50m 150 200 8
il 50 m * 4 x 1 120 F3—1 R 16 200 5
25 m * 8 x 1 1:00 fr 10mMERDIFF v D /combi 15-17 200 8

& A 150 m 2 x 1 400 20— 2+O0-O9FVME—FICTS (EEstEN) 15-16 300 8

(BYHEHS <L BESENKRDITER)

V=R 100 m 1 % 1 300 Fa1R 12 100 3
XAYZA 50 m 4 *x 4 020 4gp7 4 TH<SNTEE +2O0MKR 15-16 800 19

1010  ggpr 4THLKBNTHE +1 OWHE
1005 4oy 4THLSBNTEE +5HHE

oV 100 m 1 x 1 3.00 Wo<DTS51 RUTRT 10 100 3
1900 54



BBt m ¥ *x seT® Y—O) BB WRAVhk RBeR PBRE PrEEsRa

PyJ 200 m x 1 % 1 800 fr SKPSby50m 150 200 8
50 m * 4 % 1 1115 IM/ f r Q-turn 160 200 5

25 m * 8 *x 1 1:00 fr 10mMERDIFF v D /combi 15-17 200 8

& A 25 m 4 x 2 040 S1 2581 —-TUTk< (R+O-O8EZZELY) 16 200 5
R 25 m 8 x 1 +0:15 S1  LEEOTRE—-RHIERNBE 16 200 5

RACWLEZ FUILETDS

XA A 50 m 4 1 2:30 S1 DES (70-80-90-95%) 16-17 200 10
or (FO-2) 55—50—46—45%
AV 200 m 1 *x 1 500 F3«=2 10 200 5

1400 47



D0-ILDORE— RigE

BBt m ¥ *x seT® Y—O) BB WRAVhk RBeR PBRE PrEEsRa
PyS 300 m 1 % A1 800 Fa12 RED>LDEIFTNL 15 300 8
) 75 m 4 x 1 200 2O0-) 1, 2=BICT™ 16 300 8

paddle 3, 4=RBICTA

kUL/3IVE B0 m 3 k1 120 £0-)L AF50-L/IVE BOBEAS<FH - KBCAYO-UYIFE) 10 1© 150 4
RUL/JVE B0 m 3 k1 120 50— 5BFYU62R+O—2 (FudlcaheTrro-o&F5) 1916 150 4
kUlL/3¥E 50 m 3 k1 120 20-L T1RR&II—A (Fry FERERRETTS) 1516 150 4
J#4—3IYY 50 m I 100 20— BRICRAE— R Py TUBHSKS 618 50 1
SETHKR +1:00 3
PSP 50 m 4 x A1 130 20—V 1FB=25m/\-F/25m1—-Y— 16-18 200 6
24B=15m/N\—k/35m(—Y—
8#B=12.6m{-Y—/25m/\~F/12.5m1 ~
AFB=25m1—Y—/25m/\— R
*2TH—YAYLTRI—FFD
29-} 25 m 6 *x 1 1:30 FEENDEZL—ZIC 1516 450 9
AKMIBERBL TR TE
RO BEEHERNCTE
S 200 m 1 % 1 500 50— KFyD 18 200 5

1650 52



